12,5 mg, tabletki powlekane
Doxylamini hydrogenosuccinas

SONOXEN

INFORMATOR DLA PACJENTA

Przed zastosowaniem leku nalezy dokfadnie przeczytac ulotke oraz zapoznac sie z dotagczonym do opakowania
Informatorem dla pacjenta.
W celu bezpiecznego zastosowania leku prosze odpowiedziec¢ na wszystkie pytania zawarte w informatorze.

Lek Sonoxen, 12,5 mg, tabletki powlekane przeznaczony jest do krotkotrwatego, objawowego leczenia sporadycznej bezsennosci u oséb dorostych,
zwiaszcza w przypadku wystepowania trudnosci z zasypianiem, czestych przebudzer nocnych lub wczesnego budzenia w godzinach porannych.
Bezsennos¢ sporadyczna to bezsennos¢ o czasie trwania do 4 tygodni. Jezeli te problemy ze snem utrzymujg sie przez okres dtuzszy niz 1 miesiac,
konieczna jest konsultacja z lekarzem, ktéry zaleci odpowiednie leczenie.

Lek Sonoxen, 12,5 mg, tabletki powlekane powinien by¢ stosowany mozliwie jak najkrécej. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do 1 tygodnia. Jezeli
zachodzi koniecznos¢ zastosowania lekéw nasennych, przestrzeganie zasad higieny snu u wiekszosci pacjentéw dodatkowo zwieksza ich skutecz-
nos¢, co moze pozwoli¢ na stosowanie leku w najnizszej skutecznej dawce i skrocenie czasu leczenia. Podstawowe zasady higieny snu przedstawio-
ne s w Broszurze dla pacjenta oraz w Dodatkowych informacjach dla pacjenta o higienie snu w Informatorze dla pacjenta.

Leku nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem. Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej,
nalezy zwrdci¢ sie do lekarza.

TEST DO SAMODZIELNEJ DIAGNOSTYKI PRZED PRZYJECIEM LEKU SONOXEN

Przed rozpoczeciem stosowania leku Sonoxen prosze skorzysta¢ z niniejszego kwestionariusza i odpowiedzie¢ na ponizsze pytania. Pozwoli to
sprawdzi¢, czy u Pani/Pana wystepuje sporadyczna bezsennos¢. Sposréd odpowiedzi na kazde pytanie prosze wybraé tylko jedna - te, ktdra najlepiej

opisuje Pani/Pana odczucie.

Czy czas zasypiania przekraczat pét godziny?

Czy wybudzenie w nocy trwato dltuzej niz pét godziny?

Czy wystepowato przedwczesne poranne wybudzenie ze snu?

Przynajmniej jedna odpowiedz

Czy jakiekolwiek zaktocenie snu, o ktérym mowa powyzej Wiszystkie

wystepowato co najmniej przez 3 noce w tygodniu? odpowiedzi

 NIE
NIE

l |

Czy zaktécenie snu trwa dluzej niz 4 tygodnie? Nie ma potrzeby stosowania leku

TAK NIE l

!

Moze to swiadczy¢ o przewlektej bezsennosci.
Nalezy koniecznie zasiegnaé porady lekarza. Objawy swiadcza o wystapieniu u Pani/Pana sporadycznej
bezsennosci. Mozna zastosowac lek Sonoxen pod warun-
kiem wypetnienia ponizszego kwestionariusza i uzyskania
pozytywnego wyniku.




Jesli na podstawie powyzszego schematu okazato sig, ze cierpi Pani/Pan na sporadyczna bezsennos¢ i chciat(a)by Pani/Pan zastosowac lek Sonoxen,
konieczne jest udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania dotyczace stanu zdrowia i stosowanych lekéw. Ma to na celu ustalenie czy Pani/Pan moze
przyjmowac lek Sonoxen. Aby prawidlowo wypetnic kwestionariusz, po przeczytaniu kazdego pytania nalezy zaznaczy¢ odpowiednia odpowiedz.

WIEK

Czy ma Pani/Pan mniej niz 18 lat?

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA LEKU

1. Czy ma Pani/Pan uczulenie na doksylamine lub inne leki przeciwhistaminowe (leki przeciwalergiczne)?

lub
nie wiem

TA

2. Czy choruje Pani/Pan na schorzenia ukladu oddechowego wymienione na ponizszej liscie?
- astma
« przewlekte zapalenie oskrzeli (uporczywy kaszel, ktéremu towarzyszy odkrztuszanie wydzieliny i $luzu)

+ rozedma ptuc (trudnosci w oddychaniu)

3. Czy ma Pani/Pan jaskre?

4. Czy ma Pan rozrost prostaty (nadmierne powiekszenie gruczotu krokowego)?

5. Czy ma Pani/Pan utrudniony odptyw moczu z pecherza moczowego (choroba uktadu moczowego)
lub wystepuja trudnosci z oddawaniem moczu?

6. Czy ma Pani/Pan zwezenie przewodu pokarmowego z powodu wrzodu trawiennego badz zwezenie
odzwiernikowo-dwunastnicze (trudnosci z przechodzeniem pokarmu z zotadka do jelita)?

7. Czy ma Pani/Pan umiarkowane lub ciezkie zaburzenia funkcjonowania nerek i/lub watroby?

CIAZA I LAKTACJA

Czy jest Pani w cigzy lub karmi piersia?

lub
nie wiem

TA

STOSOWANE LEKI

Wymienione ponizej leki moga wystepowac pod ré6znymi nazwami handlowymi, dlatego nalezy
doktadnie sprawdzic¢ na opakowaniu lub w ulotce przyjmowanego leku, jaka jest substancja czynna
lub skonsultowac sie z farmaceuta w aptece.

lub
nie wiem

TA

1. Czy stosuje Pani/Pan lek Sonoxen (lub inny lek nasenny) nieprzerwanie przez ostatnie 7 dni bez
konsultacji z lekarzem?

2. Czy przyjmuje Pani/Pan leki stosowane w leczeniu depresji wymienione na liscie ponizej?

- fluoksetyna, fluwoksamina, paroksetyna, nefazodon, bupropion, moklobemid, fenelzyna,
tranylcypromina lub izokarboksazyd

3. Czy przyjmuje Pani/Pan leki stosowane w leczeniu choroby Parkinsona takie, jak rasagilina czy selegilina?

4. Czy przyjmuje Pani/Pan leki przeciwwirusowe, w tym stosowane w leczeniu:
« zakazenia wywotanego wirusem HIV (indinawir, rytonawir);
» zapalenia watroby typu C (telaprewir)?

5. Czy przyjmuje Pani/Pan leki przeciwgrzybicze, takie jak flukonazol, ketokonazol, itrakonazol,
worykonazol czy terbinafine?

6. Czy stosuje Pani/Pan niektore antybiotyki, np. klarytromycyne, erytromycyne, telitromycyne czy
linezolid?

7. Czy stosuje Pani/Pan niektére leki wptywajgce na zmniejszenie stezenia lipidéw (thuszczéw) we krwi,
np. gemfibrozyl?

8. Czy przyjmuje Pani/Pan leki stosowane w leczeniu zaburzer rytmu serca, w tym amiodaron?

9. Czy przyjmuje Pani/Pan prokarbazyne (lek przeciwnowotworowy)?

10. Czy przyjmuje Pani/Pan chinidyne (lek przeciwarytmiczny)?

11. Czy stosuje Pani/Pan btekit metylenowy (lek stosowany w leczeniu methemoglobinemii)?

TAK

v

a3

Jesdli przynajmniej raz odpowiedziat(a) Pani/Pan TAK/NIE
WIEM lek Sonoxen mozna zastosowa¢ WYLACZNIE po
konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli na wszystkie pytania odpowiedzial(a) Pani/Pan NIE lek
Sonoxen mozna zastosowac bez konsultacji z lekarzem lub
farmaceuta. Przed zastosowaniem leku nalezy przeczytac
ulotke dotaczong do opakowania.




PAMIETAJ!
Jesli nadal nie jestes pewien, czy mozesz zastosowac lek Sonoxen, 12,5 mg, tabletki powlekane, przed
uzyciem leku skonsultuj sie z farmaceuta. W przypadku watpliwosci mozna skonsultowac sie réwniez z lekarzem.

Jak bezpiecznie stosowac lek nasenny?

Podczas stosowania leku Sonoxen nie nalezy spozywac alkoholu.

Lek nalezy przyjac¢ dopiero po zakoriczeniu wszystkich zaje¢, na okoto 30 minut przed planowanym zasnieciem. Nalezy réwniez zapewnic sobie
mozliwos$¢ nieprzerwanego snu trwajacego co najmniej 8 godzin od przyjecia tabletki.

Lek Sonoxen wywiera znaczny wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn, poniewaz wywotuje senno$¢. Po zazyciu leku
nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwac maszyn.

Nie nalezy przyjmowac leku o dziataniu nasennym, jesli pozostaje Pani/Pan sam(a) w domu i opiekuje sie matymi dzie¢mi lub osobami wymaga-
jacymi statej opieki.

Nalezy zachowac ostroznos¢ u oséb dorostych w wieku powyzej 65 roku zycia, osoby te s bardziej narazone na upadki.

Dodatkowe informacje dla pacjenta o higienie snu:

W leczeniu zaburzen snu bardzo waznym elementem jest stosowanie sie do tzw. zasad higieny snu, ktére majg istotne znaczenie dla poprawy jakosci
snu. Ich pozytywny wptyw na jakos¢ snu bedzie tym wiekszy, im wiecej z tych zasad bedzie przestrzeganych.

Jezeli konieczne jest przyjmowanie lekéw nasennych, przestrzeganie zasad higieny snu u wiekszosci pacjentéw dodatkowo zwieksza ich skutecznos¢,
co moze pozwoli¢ na stosowanie leku w najnizszej skutecznej dawce i skrocenie czasu leczenia.

Zasady higieny snu:

unikaj drzemek w ciagu dnia,

ogranicz czas spedzany w tézku - t6zko powinno by¢ wytgcznie miejscem snu, a nie wykonywania codziennych czynnosci: czytania, ogladania
telewizji, pracy przy komputerze czy jedzenia,

przestrzegaj statych godzin chodzenia spac i wstawania,

unikaj silnego $wiatta wieczorem i ciemnych pomieszczen w ciggu dnia,

nie korzystaj z telefonu, komputera czy telewizora na co najmniej godzine przed pdjsciem spac,

zmecz sie fizycznie - ale nie przed snem, najlepiej po¢wicz pdznym popotudniem,

prowadz uregulowany tryb zycia,

unikaj kofeiny, nikotyny i alkoholu (zwtaszcza w godzinach wieczornych),

zrelaksuj sie przed snem,

zjedz kolacje 3 godziny przed snem i w razie potrzeby, lekka przekaske pdznym wieczorem,

nie prébuj zasnac,na site” (jesli nie mozesz zasna¢ duzej niz przez 15 minut, wstan z t6zka i wré¢ do niego, gdy poczujesz sennosc),
usun zegarek z zasiegu wzroku w sypialni.

Zadbaj o komfort w sypialni:

wygodne tézko i odpowiednio dobrana posciel,
odpowiednie zaciemnienie i wyciszenie sypialni,
odpowiednia temperatura otoczenia, optymalnie okoto 18°C,
doktadne wywietrzenie sypialni.




