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ANTYKONCEPCJA AWARYJNA
DEFINICJA

ANTYKONCEPCJA AWARYJINA / TABLETKA POSTKOITALNA/, TABLETKA PO,
EMERGENCY CONTRACEPTION /EC/,

ANTYKONCEPCJE AWARYJINA NALEZY ZASTOSOWAC TYLKO
W PRZYPADKACH NAGLYCH:

WAZNA INFORMACJA DLA PACJENTKI

EC jest gtownie metoda epizodyczna i nie powinna by¢ stosowana jako metoda
dtugotrwata,

Jezeli nie uzyto zadnej metody antykoncepcji przed i w trakcie stosunku
dopochwowego, lub w przypadku, kiedy zastosowana metoda antykoncepcji zostata
uzyta nieprawidtowo, np. pekta lub zsuneta sie prezerwatywa podczas stosunku,
lub w przypadku niepowodzenia dotychczas stosowanej metody antykoncepcyjnej:

* btad w przyjmowaniu DTA / dwusktadnikowa tabletka antykoncepcyjna,
¢ antykoncepcyjny plaster hormonalny / btad stosowania,

* hormonalny pierscien dopochwowy / btad stosowania,

¢ implant hormonalny/ injekcja z medroxyprogesteronu / btad stosowania,
 btedne obliczenie okresu wzglednej nieptodnosci kobiety,

¢ wydalenie IUD (intrauterine device), IUS (intrauterine system),

INFORMACJE WSTEPNE:
e skutecznos¢ dostepnych w Polsce preparatow wynosi ok. 84-98%.
* lek najlepiej jest przyjac lek w ciggu pierwszych 12 godzin po niezabezpieczonym
stosunku.

e nalezy pamietac, ze im wczesniej pacjentka przyjmie tabletke po stosunku ptciowym
bez zabezpieczenia, tym wieksza bedzie jej skutecznosc.

« tekst pogrubiony informacje BARDZO WAZNE.



TABLETKI ,,DZIEN PO” DOSTEPNE NA RYNKU POLSKIM
W ZALEZNOSCI OD SUBSTANCIJI CZYNNEJ DZIALAJA
DO 72 1 DO 120 GODZIN.

SCHEMATY STOSOWANEJ ANTYKONCEPCJI AWARYJNEJ:

mozliwosc¢ zastosowania w dowolnym dniu cyklu miesiagczkowego:

podawanie ztozonego preparatu estrogenowo-progestagenowego sktadajacego sie z dwdch
dawek: 100ug EE, 0.5mg levonorgestrelu (LGN) przyjmowanego w odstepie 120 godzin / Rp.
ginekolog,

octan ulipristalu 30mg >0-120 godzin/ FARMACEUTA, preparat zawierajacy 1.5mg LGN do 72
godzin,

poprzedni schemat 2 dawki po 0.75mg LGN / dawke / Rp. Ginekolog.

niehormonalnej metody antykoncepcji w przypadkach nagtych: wktadka

wewnatrzmaciczna z zawartoscig miedzi (copper intrauterine device - Cu-IUD)

z wytagczeniem kobiet ktore nie moga / alergia na miedz lub nie chca korzystaé z

wktadki wewnatrzmacicznej z zawartoscig miedzi,

MECHANIZM DZIALANIA

PRZEKAZ DO PACIJENTKI

NIESKUTECZNOSC DZIALANIA LEKU PO IMPLANTACIL.

PODANIE LEKU NIE NARAZA NA ZADNE RYZYKO ISTNIEJACEJ JUZ CIAZY
ANI ROZWIJAJACEGO SIE ZARODKA.

¢ brak pojedynczego mechanizmu dziatania,

¢ sposdb dziatania rozni sie w zaleznosci od dnia cyklu w ktorym odbyt sie
e stosunek i zostata podana EC,

e hamowanie lub opdznianie owulacji

¢ wptyw na transport nasienia lub penetracje

e uposledzenie funkciji ciatka zottego,

e CE nie ma wptywu na zmiany w strukturze endometrium przez co nie wptywa niekorzystnie na

rozwijajacy sie zarodek i nie naraza na zadne ryzyko istniejacej cigzy, ani ciezarnej.




LEVONORGESTREL (LGN): SKUTECZNOSC
0-72 godziny po niezabezpieczonym stosunku.

MECHANIZM DZIALANIA

e 1,5mg LNG skutecznie hamuje lub opdznia pik LH, uniemozliwiajac tym samym rozwoj
pecherzyka dominujacego oraz uwolnienie komorki jajowe;j.

e nie ma dowoddw naukowych, ze jest to preparat o wtasciwosciach
wczesnoporonnych.

Ekspozycja na LNG- 3 EC nie wptywa na:
e zagniezdzenie,
e rozwoj zarodka i cigzy oraz nie zwieksza odsetka poronien, przysztej nieptodnosci i
zaburzen cyklu miesigczkowego.
e LGN wywiera bezposredni efekt na rozwdj pecherzyka dominujacego w jajniku.
Rozwdéj pecherzyka moze zosta¢ zahamowany lub nie dochodzi do jego pekniecia.
e LGN podany bezposrednio po stosunku / do 12 godzin posiada skutecznos¢ do 90%.

DZIALANIA NIEPOZADANE / krétkotrwate

e nie stwierdzono wystepowania powaznych powiktan,

* nudnosci i wymioty-w przypadku stosowania LGN 18% i 4% kobiet, w
przypadku zastosowania systemu ztozonego estrogenowo/progestagenowego
43%, 16%,

o Jesli wymioty wystepujg w przeciagu 2 / 3godzin od zazycia LGN zaleca sie
powtdrzenie dawki,

* nieregularne krwawienia-po zastosowaniu EC miesigczka wystepuje zwykle
tydzien przed lub tydzien po spodziewanym terminie,

e w przypadku LGN tylko 1% kobiet zgtosito wystapienie niezwigzanego z
miesigczka krwawienia z drég rodnych w ciggu pierwszego tygodnia po
zastosowaniu preparatu,

 jesli EC zostato zastosowane w I fazie cyklu, jest bardziej prawdopodobne, ze u
kobiety wystapi krwawienie przed spodziewanym terminem miesigczki-ktore
ustepuje bez leczenia po 5-7 dniach
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OBJAWY UBOCZNE

e tkliwosc¢ piersi,

e nudnosci, wymioty,

e bole brzucha, podbrzusza,

e bole gtowy, zawroty gtowy,

* zmeczenie,

* nadwrazliwosc¢ na sktadniki : skrobia ziemniaczana i kukurydziana, laktoza
e jednowodna, krzemionka koloidalna bezwodna, talk, magnez stearynian.

WPLYW NA CIAZE

* nie stwierdzono dziatania teratogennego,

* nie stwierdzono zwiekszenia ryzyka wystepowania cigzy pozamacicznej u pacjentek
ktére stosowaty EC/LGN,

e EC/LGN nie stanowi przeciwwskazan do stosowania dalszej antykoncepcji ( przewaga
nad octanem ulipristalu ),

KARMIENIE PIERSIA

LGN przenika do mleka ludzkiego / sladowe ilosci, potencjalne narazenie
niemowlecia na LGN mozna zmniejszyc, jezeli kobieta karmigca przyjmie tabletke
EC/LGN bezposrednio po karmieniu i bedzie unika¢ karmienia piersia przez co
najmniej 8 godzin po przyjeciu EC/LGN.

W przypadku zastosowania EC z octanem ulipristalu przerwa w karmieniu piersig
powinna wynosi¢ okoto 7 dni.

BRAK PRZECIWWSKAZAN DO ZASTOSOWANIA EC/LGN:

* brak koniecznosci wykonania badania ginekologicznego i testu cigzowego / brak
miesigczki ,

e mozliwos¢ kilkukrotnego zastosowania, ale nalezy sie liczy¢ ze zwiekszona ekspozycja
na zastosowane hormony i dlatego metoda ta nie powinna by¢ stosowana jako
dtugotrwata metoda antykoncepcji / propozycja innej antykoncepcji DTA, IUS, IUD,
RING, IMPLANT,

NIE STANOWIA PRZECIWWSKAZAN DO ZASTOSOWANIA

e cigza pozamaciczna w przesztosci,
* przebyta choroba uktadu sercowo-naczyniowego,

* migreny, choroby watroby,



OBSERWACJA KLINICZNA PO ZASTOSOWANIU EC / LGN,_

* nie ma koniecznosci prowadzenia zaplanowanej obserwacji,

KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA / WYKLUCZENIE CIAZY

* jesli miesigczka opdzni sie o tydzien / 7 dni / lub dtuze;,
* jesli pojawi sie nieregularne krwawienia z drog rodnych,
 jesli wystgpig bole brzucha,

WNIOSKI KONCOWE:

EC/LGN nalezy zaproponowac lub udostepni¢ w kazdym przypadku po

e stosunku ptciowym bez zabezpieczenia lub z niewystarczajgcym zabezpieczeniem,
jesli pacjentka jest przekonana, ze grozi jej ryzyko zaj$cia w nieplanowang cigze,

» skutecznosc 90% uzycie do 12h po stosunku,

» skutecznosc¢ 16% uzycie powyzej 72h po stosunku,

* moze by¢ dostepna dla kobiet, u ktorych wystepuja przeciwwskazania do
stosowania konwencjonalnych doustnych preparatow antykoncepcyjnych,

e ocena kliniczna stanu zdrowia jest wskazana u kobiet, ktére stosowaty EC/LGN w
przypadku opdznienia miesigczki o tydzien lub dtuzej od spodziewanego terminu,
nieregularnych krwawien z drég rodnych, a takze pojawienia sie dolegliwosci
bélowych w podbrzuszu,

» za kazdym razem, kiedy kobieta wymaga zastosowania EC/ LGN, nalezy udostepnic jej
niezbedne informacje dotyczace skutecznej indywidualnie dobranej dtugotrwatej
antykoncepcji

e antykoncepcje awaryjng mozna zastosowac wiecej niz jeden raz , nawet w trakcie tego
samego cyklu miesigczkowego,

e po zastosowaniu EC/ LGN zaleca sie zastosowanie miejscowej metody barierowej do
momentu wystgpienia nastepnego krwawienia miesigczkowego,

» w trakcie wizyty ginekologicznej nalezy przekazac szczegdtowe informacje na temat
dostepnosci antykoncepcji awaryjne;j.

e EC /LGN jest uznany przez od 2012 roku PTG / PTGiP za bezpieczna metode
zapobiegania nieplanowanej cigzy.



OCTAN ULIPRISTALU (UPA): SKUTECZNOSC
0-120 godzin po niezabezpieczonym stosunku.

WAZNE INFORMACJE DLA PACJENTKI:

e nalezy jednak podkresli¢, ze antykoncepcja awaryjna pod postacig octanu ulipristalu
jest przeznaczona do stosowania sporadycznego i nie nalezy jej traktowac jako
antykoncepcji statej ani powtarza¢ dawkowania w tym samym cyklu miesigczkowym.

e UPA-EC jest odpowiedni do stosowania dla kobiet w wieku rozrodczym, réwniez
ponizej 18 roku zycia. Nie wykazano zadnych réznic w zakresie bezpieczenstwa lub

skutecznosci w populacji nastolatek w poréwnaniu z kobietami dorostymi.
Rejestracje:

e 2009 roku w Europie,
e 2010 roku w USA (FDA),

RODZAJ PREPARATU / MECHANIZM DZIAtANIA:

selektywny modulator receptora progesteronowego (SPRM)

SPRM grupa lekéw dziatajgcych na receptory dla progesteronu taczacych

dziatania agonistyczne i antagonistyczne, w zaleznosci

od tkanki docelowej,

OCTAN URIPRISTALU (UPA)(forma tabletka, dawka 30mg doustnie dawka
jednorazowa)

MECHANIZM DZIAtANIA /cd:
e hamuje pik LH / punkt trudny do wyjasnienia pacjentce,

e POZOSTALE PUNKTY sg bardziej czytelne do wyjasnienia pacjentce:



» hamuje dojrzewanie pecherzyka dominujacego i uwolnienie komorki jajowej /
brak owulacji/ nie dochodzi do zaptodnienia — brak cigzy, jesli doszto do
zagniezdzenie nie wptywa niekorzystnie na zagniezdzenie zarodka (badania in
vitro i badania obserwacyjne),

* wywiera staby, zalezny od dawki wptyw na btone $luzowg jamy macicy,

* nie wykazuje istotnego klinicznie wptywu na receptywnos¢ endometrium,
e ma znikomy wptyw na mechanizmy poowulacyjne zwigzane z zajsciem w cigze.

NIE MA EFEKTU WCZESNOPORONNEGO!!
srodki wczesnoporonne prowadza do przerwania ciazy i sa w Polsce nielegalne.

¢ UPA moze mie¢ wptyw na mechanizmy molekularne prowadzace do decydualizacji

endometrium,

UPA WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA:
* nie zastosowano innej formy antykoncepcji,
e wykorzystana antykoncepcja mogta nie zadziata¢ prawidtowo (np. przerwanie ciggtosci
antykoncepcji barierowej / prezerwatywa / diafragma).
e skutecznos¢ UPA jest rownowazna ze skutecznoscig LGN u kobiet, ktére przyjety
preparat EC w przypadkach nagtych w czasie do 4 - 72 godzin po stosunku ptciowym
bez zabezpieczenia lub w przypadku popetnienia btedu w czasie stosowanej aktualnie

metody antykoncepcji (np. pominiecie jednej lub wiecej tabletek antykoncepcyjnych).

UPA moze by¢ stosowany w dowolnym dniu cyklu miesigczkowego —

ALE - WAZNE

» wykazuje nizsza skutecznos¢ w przypadku zastosowania w okresie
poowulacyjnym w porownaniu do okresu przedowulacyjnego .

* Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use wydane przez WHO- nie
zawierajg zadnych chorob, w ktorych ryzyko zwigzane z zastosowaniem EC / UPA
przewyzszatoby korzysci,

¢ MOZLIWOSC ZASTOSOWANIA EC / UPA u pacjentek u ktérych w wywiadzie

stwierdzono :



e przebyta ciagze pozamaciczna,

* przebyte choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
* migreny,

e choroby watroby,

¢ laktacja,

PRZECIWSKAZANIA DO STOSOWANIA UPA / PYTANIA DO PACJENTKI

WAZNY JEST SPOSOB ZADANIA PYTANIA W TRAKCIE PRZEPROWADZENIA
WYWIADU:

W zadawaniu pytan uzywajmy konkretnej formy czy jest Pani leczona,
a nie form czy uskarza sie Pani, cierpi Pani. Musimy uzyskac¢ odpowiedz w systemie
TAK lub NIE / odpowiedz NIE WIEM dyskredytuje mozliwos¢ wydania leku.

» czy jest Pani leczona z powodu astmy oskrzelowej: TAK / NIE jesli TAK to jaka jest to
postac astmy: CIEZKA, jakiego rodzaju leki przyjmuije: leki glikokortykosteroidy
przyjmowanymi doustnie (UPA hamuje receptor dla glikokortykosteroidéw), NIE
STOSOWAC UPA,

* nalezy rowniez pamietac o innych lekach i substancjach zwigkszajacych aktywnosc |
izoenzymu CYP3A4 (przyspieszenie metabolizmu UPA)- patrz nizej, NIE STOSOWAC
UPA,

« PROSZE SPRAWDZIC CZY PACJENTKA NA STALE PRZYJMUJE LEKI: ktére moga
wchodzi¢ w niekorzystne interreakcje FARMAKOKINETYCZNE Z OCTANEM
URIRISTALU, a konsekwancja tych interreakcji moze by¢ zmiana skutecznosc¢i /
lub profilu bezpieczenstwa zastosowanego leku / UPA /.

* nie zaleca sie jednoczesnego stosowania lekow zawierajgcych progestagen, w tym
innej EC z LNG (nawet do 12 dni). NIE STOSOWAC UPA,

e czy jest Pani leczona z powodu zaburzen funkcji nerek: u kobiet leczonych na
zaburzenia c':zynnoéci nerek nie ma koniecznosci modyfikacji dawkowania.
STOSOWAC UPA,

e czy jest Pani leczona z powodu choroby watroby TAK / NIE tylko w przypadku
znacznego uszkodzenie i zaburzen funkcji watroby nie zaleca sie stosowania leku z
uwagi na brak danych odnosnie profilu bezpieczenstwa leku. U POZOSTLYCH
PACJENTEK STOSOWAC UPA,

* czy jest Pani leczona z powodu zaburzen uktadu krzepniecia, czy wykryto u Pani

trombofilie / mutacje typu LEIDEN / TAK / NIE
* jesli TAK nie stosujemy UPA / konsultacja GINEKOLOG,rmeloza sodowa.



e czy jest Pani leczona lub jest Pani po leczeniu raka piersi. odpowiedz TAK — mozna
zastosowacé UPA w dawce jednorazowej, w przypadku watpliwosci wskazana
konsultacja GINEKOLOG.

e czy jest Pani leczona z powodu, lub ma Pani rozpoznane zaburzenie nietolerancji
pokarmowej: lek zawiera LAKTOZE jednowodna/ nietolerancja galaktozy, magnez
stearynian, powidon K30, kroskarmeloza sodowa.

INFEKCJE GINEKOLOGICZNE NIE SA PRZECIWWSKAZANIEM DO WYDANIA LEKU.

NAJCZESCIEJ ZGLASZANE DZIALANIE NIEPOZADANE PO
ZASTOSOWANIU LEKU Z UPA:

OBJAWY UBOCZNE USTEPUJA SAMOISTNIE PO 5-7 DNIACH OD
PODANIA LEKU.

e bodle gtowy,
e bole brzucha, dyskomfort w jamie brzuszne;j,
e bolesne miesigczkowanie,

Czesto zgtaszane dziatania niepozadane:

e zawroty gtowy,

e nudnosci, wymioty do 3 godzin przyjac¢ kolejna
tabletke,

e tkliwosc¢ piersi,

e bole plecow,

e bole miesni,

* uczucie zmeczenia

Niezbyt czesto zgtaszane dziatania niepozadane:

e nietypowe lub nieregularne krwawienie z pochwy,
e PMS (zespot napiecia przedmiesigczkowego ),
» obfite miesigczki - przedtuzajgce sie miesiaczki,
e podraznienie pochwy, uptawy,

* spadek lub wzrost libido,

e uderzenia goraca,

e zmiany apetytu, zgaga, suchos¢ w ustach,

* hiegunka, gazy,

e zaburzenia emocjonalne,

e pobudzenie,

e niepokoj,



e zaburzenia snu,

e sennos¢,

* migrena,

e zaburzenia wzroku,
 tradzik, Swiad,

e zmiany skérne,

e zte samopoczucie,

* 8rypa,
e goraczka,
e dreszcze.

Rzadko zgtaszane dziatania niepozadane:

e bol podczas stosunku ptciowego

e bol lub swiad narzaddw ptciowych,

* pekniecie torbieli jajnika,

e nietypowo skagpe krwawienia miesigczkowe,

e zawroty gtowy,

» spadek koncentracji, dezorientacje, omdlenia, drzenia,

» suchos$¢ w gardle, pragnienie, zaburzenia smaku,

» Swiattowstret, przekrwienie oczu, nietypowe uczucie w oku,
e pokrzywke.

WAZNE

» zastosowanie tabletki UPA moze spowodowaé przesuniecie miesiaczki,

» krwawienie miesieczne moze pojawic sie kilka dni wczesniej lub pozniej niz
zazwyczaj,

* wczeshiejsze wystapienie miesigczki o ponad 7 dni niz przewidywane

» dotyczyto okoto 7% pacjentek,

* pozniejsze rozpoczecie miesigczki o ponad 7 dni niz spodziewane dotyczyto okoto
18,5% kobiet,

» opoznienie okresu o ponad 20 dni wystapito u 4% pacjentek.

* do czasu wystgpienia nastepnego krwawienia miesigczkowego u pacjentki moga
wystepowac nieregularne krwawienia miedzy miesigczkowe, objaw ten nie
wystepuje jednak u wszystkich kobiet, ktore zazyty tabletke.
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e po zastosowaniu antykoncepcji awaryjnej krwawienie miesigczkowe jest
zazwyczaj prawidtowe i rozpoczyna sie w tym samym dniu co zwykle. Czasami
jednak moze wystapic kilka dni pozniej lub wczesniej i jest to normalne.

 jezeli krwawienie miesigczkowe rozpoczyna sie o ponad 5 dni pézniej niz zwykle

lub w tym czasie wystapi nietypowe krwawienie lub podejrzenie, ze pacjentka

moze by¢ w cigzy, nalezy natychmiast wykona¢ test cigzowy / konsultacja

ginekolog.
» jezeli w ciaggu trzech godzin od przyjecia tabletki wystapia wymioty, nalezy

przyjaé natychmiast kolejng dawke leku / jeszcze jedna tabletke.

UPA:

e wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania urzadzen mechanicznych,

e niektore skutki uboczne tabletki, jak sennos$¢, nieostre widzenie, zaburzenia uwagi i
zawroty gtowy oddziatujg na zdolnos¢ psychofizyczng pacjentki,

e jezeli wystgpig, to pacjentka powinna powstrzymac sie od kierowania pojazdami i
obstugiwania urzadzen mechanicznych.

UPA INTERREAKCJE / LEKI, SUBSTANCJE / PYTANIA DO PACJENTKI

¢ PROSZE SPRAWDZIC CZY PACJENTKA NA STALE PRZYJIMUJE LEKI: ktére moga
wchodzié¢ w niekorzystne interreakcje FARMAKOKINETYCZNE Z OCTANEM

URIRISTALU, a konsekwancja tych interreakcji moze by¢ zmiana skutecznoséi /
lub profilu bezpieczenstwa zastosowanego leku / UPA /.

e czy jest Pani leczona na AIDS / leczenie zakazenia wirusem HIV:
TAK / NIE, w przypadku odpowiedzi TAK,

* jakie sg stosowane leki

e czy jest Pani leczona z powodu gruZlicy:
TAK / NIE, w przypadku odpowiedzi TAK,

 jakie sg stosowane leki przeciwgruzlicze

* czy jest Pani leczona z powodu infekcji grzybiczej:
TAK / NIE, w przypadku odpowiedzi TAK,

* jakie sg stosowane leki przeciwgrzybicze
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jesli podczas ostatnich 4 tygodni pacjentka byta leczona z powodu AIDS, GRUZLICY,
INFEKCJII GRZYBICZEJ lekarz moze zadecydowaé¢ o zastosowaniu innej metody
antykoncepcji awaryjnej, jak np. wktadka wewnatrzmaciczna zawierajaca miedz.

EC - POROWNANIE LGE-EC v. UPA EC

e LGN-EC - nastolatki:

e skutecznos$¢ LNG-EC jest podobna do skutecznosci antykoncepcyjnej u kobiet
dorostych; brak jest jednoznacznych przeciwwskazan do stosowania LNG-EC u
mtodocianych.

e UPA-EC - nastolatki:

* jest odpowiedni do stosowania dla kobiet w wieku rozrodczym, w tym nastolatek.

nie wykazano zadnych roznic w zakresie bezpieczenstwa lub skutecznosci w populaciji

nastolatek w poréwnaniu z kobietami dorostymi (wg ChPL).

LGN i UPA maja zblizone dziatanie kliniczne polegajace na: WAZNE / BOLD

e hamowaniu piku LH,

e hamowaniu/opo6znieniu owulaciji,

* blokowaniu dojrzewania pecherzyka dominujgcego w jajniku.
* nie zwiekszajg ryzyka wystapienia cigzy ektopowej,

* nie maja wptywu na hamowanie mozliwosci zaptodnienia w okresie
poowulacyjnym,

 nie zaktdcaja implantacji zarodka w jamie macicy,

* nie wptywaja na rozwoj zarodka / ptodu oraz ciazy — rozwoj ciazy nie

* jest zagrozony (czyli nie naleza do preparatow o wtasciwosciach
wczesnoporonnych).

» brak wptywu teratogennego na ptod, nie powoduja powstania wad wrodzonych

LNG-EC i UPA-EC:

* LGN rzadziej powoduje efekty niepozadane w poréwnaniu z preparatem
zawierajacym UPA,

e LGN mozna stosowac do 72h po stosunku, a UPA do 120h,

e skutecznos$¢ UPA jest rownowazna ze skutecznoscig LNG u kobiet, ktore przyjety
preparat EC w sytuacjach nagtych, w czasie do 72 godzin po stosunku ptciowym bez
zabezpieczenia lub w przypadku popetnienia btedu w czasie stosowanej aktualnie
metody antykoncepcji.

po zastosowaniu LNG-EC (dawka 1,5mg).i UPA-EC (dawka 30mg):
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WAZNE - POINFORMOWAC PACJENTKE

e po przyjeciu leku zaleca sie dodatkowe stosowanie miejscowej metody

» barierowej ( np. prezerwatywa, krazek dopochwowy, srodki plemnikobdjcze,
kapturek naszyjkowy ) do momentu wystapienia kolejnego krwawienia
miesiaczkowego,

* w przypadku aktualnego stosowania doustnej antykoncepcji hormonalnej nie
nalezy przerywaé cyklu antykoncepcji lecz kontynuowac jej przyjmowanie, do
ukonczenia opakowania i dodatkowo, do zakonczenia cyklu przyjmowania
stosowaé dodatkowo antykoncepcyjne metody barierowe,

* po przyjeciu zarowno preparatu zawierajacego LNG-EC lub UPA-EC nie zaleca sie
karmienia piersia:

e do 8 godzin w przypadku zastosowania preparatu zawierajacego LNG,

* do 7 dni w przypadku zastosowania preparatu zawierajacego UPA,

« jezeli po zastosowaniu tabletki ,,DZIEN PO” dojdzie do kolejnego

* niezabezpieczonego stosunku ptciowego (takze w tym samym cyklu

* miesigczkowym), tabletka NIE bedzie miata dziatania antykoncepcyjnego

* iistnieje ponownie ryzyko zajscia w ciaze,

o alkohol spozyty przed zazyciem tabletki nie powinien mie¢ wptywu na jej
skutecznosé. Nalezy jednak pamietaé, ze wptywa on na powstanie nudnosci i
wymiotow, ktére utrudniaja prawidtowe wchtanianie leku,

» zastosowanie antykoncepcji awaryjnej nie chroni przed zarazeniem wirusem HIV
lub / i innymi chorobami przenoszonymi kontaktow seksualnych, ( jedynie
stosowanie prezerwatyw moze uchronic przed zakazeniem).

e antykoncepcja awaryjna nie jest tak samo skuteczna jak regularne metody
antykoncepcji.

e HRA PHARMA-BMI raport producenta / OCTAN URIPRISTALU: producent nie
zaleca koniecznosci dublowania dawki w przypadku wysokiego BMI pacjentki,

ale nalezy poinformowa¢ pacjentke o mozliwosci mniejszej skutecznosci leku,

* nie stosowac przed okresem dojrzewania,
e brak prac naukowych dotyczacych przedawkowania
preparatu,
e przed przyjeciem UPA NALEZY WYKONAC TEST
CIAZOWY:
tylko wtedy gdy opdznienie miesigczka > 7 dni,
WYNIK DODATNI-KONSULTACJA GINEKOLOGICZNA.

e w licznych badaniach nie stwierdzono powigzania utatwionego dostepu
do EC ze zwiekszong iloscig ryzykownych zachowan seksualnych,
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PYTANIA DO PACJENTKI / WYWIAD:

» data ostatniej miesigczki- wazne czy miesigczka nie spdznia sie wiecej niz 7
dni/ test cigzowy / ginekolog

e czy miesigczkuje Pani regularnie ? / przy bardzo nieregularnych
miesigczkach np. co 30-60 dni trudno jest obliczy¢ kiedy mogta by¢
owulacja / bezpiecznie test cigzowy

e wywiad rodzinny / czy wystepowaty / TYLKO zakrzepice, trombofilia,

e czy stosuje Pani metody antykoncepcji, jesli TAK to jak dtugo i jakie metody,
bierzemy pod uwage btad przyjecia / tbl. ring , lub wypadniecie wktadki.

» czy jest Pani leczona / jest pod opieka lekarska — chodzi o wykluczenie

samoleczenia / z powodu chordb przewlektych, jesli TAK do jakie leki Pani

przyjmuje / przeciwwskazania wzgledne do zastosowania UPA,

choroby watroby,

cukrzyca,

nadcisnienie tetnicze,

choroby tarczycy,

hiperlipidemie,

ChNS,

przebyty zawat,

choroby nerek,

choroby watroby,

nowotwory hormonozalezne,

choroba zakrzepowo-zatorowa konczyn dolnych, trombofilie,

JESLI w/w JEDNOSTKI CHOROBOWE SA W TRAKCIE LECZENIA

pacjentka pod opieka lekarska, nie ma przeciwwskazan do zastosowania
UPA

WAZNE - pytania koicowe

e PROSZE SPRAWDZIC CZY PACJENTKA NA STALE PRZYIMUJE LEKI: ktore moga
wchodzi¢ w niekorzystne interreakcje FARMAKOKINETYCZNE Z OCTANEM
URIRISTALU, a konsekwancja tych interreakcji moze by¢ zmiana skutecznosc i/ lub

profilu bezpieczenstwa zastosowanego leku / UPA /.
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GRUPY LEKOW:
e bedace induktoramiizoenzymu CYP3A4 cytochromu P450.

* przeciwpadaczkowe:

e przeciwdepresyjne:

e przeciwgruzlicze:

e anty HIV:

* vit. Cinterreakcja zalezna od dawki i biodostepnosci przyjmowanej wit C:
e Paracetamol: podawanie niejednorazowe,

* Przeczyszczajgce: podawane niejednorazowe

e LEKI PROPULSYWNE ORAZ DYSPULSYWNE , podawane codziennie,

e preparaty zawierajace ziele dziurawca,

* sok z grapefruita, BIOFLAWONOIDY W SUPLEMENTACH DIETY

e PYTANIE KONCOWE / WAZNE:
e Przyjmowaniu innych lekéw, suplementow diety, preparatéw medycyny alternatywnej
PACJENTKA ZAPRZECZA.
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