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0Od redaktora naczelnego

Koniec ubiegtego roku obfitowat w liczne ini-
cjatywy takze i naszych farmaceutéw zwig-
zane z zaangazowaniem w pomoc walczacej
Ukrainie. Tak jak w poprzednim Biuletynie za-
znajomitem Paristwa z pracami naszych kole-
zanek: mgr farm. Agaty Géraj i mgr farm. Marii
Zelaznej - Koordynatorek dziatari dotyczacych
pomocy jaka udzielajg farmaceuci w punk-
tach zbiorczych dla Uchodzcéw z Ukrainy, tak
temat ten stat sie zalgzkiem kontynuacji tego
watku. W dzisiejszym Biuletynie pragne zwré-
ci¢ uwage Paristwa na prace Pana mgr farm.
Piotra Skopca. A w przygotowaniu dalsze re-
lacje... Zapoczatkowuje takze dtugo wyczeki-
wane zagadnienie przegladu lekowego — znaj-
dziecie tu artykut drn. farm. Piotra Merska. Te-
mat goracy, wiec na wiosne powréce takze do
tej tematyki.

Przygotowatem takze co$ dla ducha: czyli fo-
torelacje z XXIl Koncertu Noworocznego a tak-
ze zXXXVIl Zjazdu Okregowej Izby Aptekarskiej
w Warszawie.

A na koniec spojrzymy takze na historie i liczne
inicjatywy naszych farmaceutycznych przod-
kéw na radomskiej ziemi.

Zachecam do lektury;
dr n. Farm Marek Malinowski,
redaktor naczelny Biuletynu OIA
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Stowo wstepne od Prezesa

mgr farm. Marian Witkowski

Rok 2022 juz za nami, a przed nami rok peten
zmian i wyzwan, w ktérym dalszy rozwdj
a takze poszerzanie kompetencji farmaceutéw
bedg priorytetami w dziataniu samorzadu. To
przede wszystkim czas wielu préb — tych ludz-
kich, gdy sasiedni naréd nadal wymaga sze-
rokiego wsparcia — takze farmaceutycznego
i tych zawodowych, gdyz po wielu miesigcach
zakoriczono faze wykonawczg Pilotazu Prze-
gladéw Lekowych. Przed nami dalsze dziatania:
wdrozenie pionierskiej ustugi farmaceutycz-
nej Nowy Lek, wprowadzanie przegladéw leko-
wych, a takze wsparcie Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego przy uruchomieniu stu-
diéw podyplomowych: Profesjonalna opieka
farmaceutyczna oraz wiele innych. Juz wkrétce
zapewne uda sie wprowadzi¢ do naszych aptek
ustuge umozliwiajaca farmaceutom wykony-
wanie badan diagnostycznych, poszerzenie
katalogu szczepiert wykonywanych w aptekach,
a takze uruchomieni funkcjonalnosci recepty
kontynuowanej
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Pamigtajmy takze, iz Naczelna Izba Aptekarska
icisle z nig wspétpracujaca Okregowa Izba Ap-
tekarska w Warszawie bardzo aktywnie uczest-
nicza w procedowaniu legislacyjnym w obsza-
rze zmian w farmacji i w dyskusjach o roli far-
maceutdw i rozszerzaniu ich kompetencji.

A skoro mowa powyzej o Nowym Roku: pozwa-
lam sobie na tamach Biuletynu ztozy¢ Pan-
stwu zyczenia wszystkiego najlepszego w No-
wym, 2023 roku, lepszego jutra, realizacji celéw
osobistych i zawodowych a takze duzo zdrowia
i wytrwatosci.

Ja osobiscie, rada OIA oraz pracownicy Izby po-
zostajemy do Paristwa dyspozycji.

mgr farm. Marian Witkowski,

Prezes ORA w Warszawie
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Pierwsze kroki w kierunku
przegladu lekowego

w Polsce - wprowadzenie
(pl) cz. 1.

DR N. FARM. PIOTR MERKS

Adiunkt, Zaktad Farmakologii i Farmakologii Klinicznej,
Collegium Medicum. Uniwersytet Kardynata Stefana

Wyszyriskiego w Warszawie.

Ostatnimi czasy w codziennej praktyce leka-
rza i farmaceuty coraz czesciej spotyka sie
pacjentéw, ktérzy przyjmujg ponad piec le-
kéw dziennie i dodatkowo jeszcze inne prepa-
raty OTC i suplementy diety w zakresie samo-
leczenia. Kluczowym wyzwaniem dla opieki
zdrowotnejw Polsce i w Europie staje sie walka
z problemem polipragmazji i nieprzestrzega-
nia zalecen farmakoterapii. Narasta potrze-
ba wspétpracy lekarza, farmaceuty oraz in-
nych przedstawicieli zawodéw medycznych,
stworzenia opieki zintegrowanej i skierowanej
na pacjenta. U starszych i przewlekle chorych
pacjentéw z wieloma chorobami wspétistnie-
jacymi wprowadzenie kompleksowej ustugi
przegladu lekowego (PL) stanowi doskonatg
okazje do ograniczenia rozprzestrzeniajgcego
sie problemu naduzywania lekéw i uchybien
w zakresie farmakoterapii.

Pierwszym krokiem w celu wspierania sku-
tecznego i bezpiecznego stosowania lekéw
oraz poszerzania wiedzy farmaceutdw i leka-
rzy byta miedzynarodowa konferencja New
Chapter in Patient Care, ktéra odbyta sie
w dniach 27-30.11.2019 r. w miescie Narva-
-J6esuu, w Estonii. W Polsce inicjatywa rozwo-
ju ustug PL rozpoczeta sie wiele lat temu w Po-
znaniu, a nastepnie we wrzesniu 2016 r. roz-
poczynajac jeden z pierwszych miedzynaro-
dowych projektéw w zakresie PL w Polsce.

Oparty na miedzynarodowej definicji i mode-
lu PL oraz informacjach zwrotnych od lokal-
nych praktykujacych specjalistéw, na szczeblu
krajowym opracowano standardy dla ustug
PL i od stycznia 2019 roku akademicko- na-
ukowy pilotaz zostat skierowany do wdroze-
nia. Ruszyt pierwszy etap obstugi PL. Rozpo-
wszechniono ten sam projekt réwniez w in-
nych krajach, w Europie i nie tylko: na totwie,
Litwie, Wegrzech, Stowacji, w Chorwacji, But-
garii, Rumunii oraz w Iranie.

Przedstawiony projekt pilotazowy ma na ce-
lu ocene mozliwosci wykorzystania kompe-
tencji zawodowych farmaceutéw w Swiad-
czeniu ustugi przegladdéw lekowych (PL) oraz
ich wptywu na $wiadomos¢ pacjentéw na te-
mat stosowania lekdw (sposéb przyjmowania,
przestrzeganie zaleceri lekarza, wystepowa-
nie dziatan niepozadanych itp.).

Celem badania byto przeprowadzenie wali-
dacji i wdrozenia zdefiniowanej ustugi far-
maceutycznej nazywanej przegladem leko-
wym na wybrane]j grupie pacjentéw. Kryte-
ria wtgczenia do badania: polifarmakoterapia
(dziennie 5 i wiecej lekéw), wiek 218 lat.

*  Ocenazmian wiedzy pacjentéw w zakre-
sie stosowania lekdw, przestrzegania za-
lecen lekarza;

*  Ocena kompetencji zawodowych far-
maceutéw w zakresie Swiadczenia ustug
przegladéw lekowych (na podstawie in-
formacji zwrotnych uzyskiwanych od
pacjentéw i lekarzy pierwszego kon-
taktu) oraz potencjalnego zapotrzebo-
wania na kursy zawodowe (CPD —ang.
Continuing Professional Development);

*  Ocena stopnia satysfakcji pacjentéw
i lekarzy ze Swiadczonej przez farmaceu-
téw ustugi PL;

e Zatwierdzenie trzech narzedzi: do-
kumentacji ustugi PL w aptece



ogdlnodostepnej, wynikéw/raportéw
przegladu dla pacjentéw i lekarzy.

Projekt w duzym stopniu wspierat nasze ko-
lejne dziatania w kolejnych latach, az do mo-
mentu przygotowanie i rozpoczecie polskie-
go projektu przegladu lekowego w Polsce po
kierownictwem Dr hab. Agnieszki Neumann-
-Podczaski oraz Dr n. farm. Piotra Merksa.

CZYM JEST PRZEGLAD LEKOWY?

Przeglad lekowy (PL) (ang. Medicines Use
Review — MUR) to zaawansowana ustuga
stanowigca rdzern opieki Ffarmaceutycznej
w krajach, w ktérych idea ta jest ugrunto-
wana i stanowi codziennos$¢ pracy farma-
ceutdw, jak np. w Wielkiej Brytanii, Kanadzie
czy Australii. Z definicji to ustrukturyzowany
wywiad przeprowadzany przez farmaceute
z pacjentem stuzacy optymalizacji stosowanej
farmakoterapii.

Najwazniejszym zadaniem jest zdobycie in-
formacji o tym, czy pacjent rozumie jak prawi-
dtowo stosowac leki, i czy zna zwigzek miedzy
farmakoterapig a poprawg zaleznej od zdro-
wia jakosci zycia (ang. health-related quality
of life —HRQOL) oraz wptywem leczenia naro-
kowanie. Sedno przegladdw lekowych stano-
wi uzyskanie wszelkich niezbednych informa-
cji —w tym dotyczacych odczud pacjenta wo-
bec rekomendowanej farmakoterapii.

W praktyce PL opiera sie réwniez na poszuki-
waniu probleméw lekowych, np. interakgji lek-
-lek, lek-zywnosé, suboptymalnych dawek le-
kéw itd., a takze na ocenie stopnia przestrze-
gania zalecen terapeutycznych przez pacjen-
téw (ang. adherence).

PRZEGLAD LEKOWY JAKO UStUGA

Przeglad lekéw (PL) i interwencje lekowe (IL)
(inaczej: interwencyjny przeglad lekowy, in-
terwencja farmaceutyczna) (ang. prescription
intervention — PI) to ustugi wykonywane przez
akredytowanych farmaceutéw. Wprowadzono
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je w Wielkiej Brytanii w 2005 roku. Zadaniem
farmaceutéw jest identyfikacja problemu
na recepcie lub przeprowadzanie coroczne-
go wywiadu z pacjentami poddanymi ziden-
tyfikowanej przez dtuzszy czas polipragmaz;ji.
Istotna w przegladzie lekowym pozostaje wiec
ocena efektywnosci kosztowej zaproponowa-
nej farmakoterapii oraz oszacowanie indywi-
dualnego zapotrzebowania chorego.

Wyréznia sie kilka typéw ustugi przegladu:

*  podstawowy przeglad lekéw (PL) i in-
terwencje lekowe (IL) to coroczny prze-
glad lekowy oraz przeglad interwencyj-
ny, przeprowadzany w momencie iden-
tyfikacji probleméw lekowych u danego
pacjenta w danym momencie podczas
rutynowego wykonywania obowigzkéw
przez farmaceute,

*  przeglad wykorzystywanych przez pa-
cjenta urzadzen (ang. appliance use re-
view — AUR),

*  dopasowanie urzadzen stomijnych (ang.
stoma appliance customisation — SAC),

*  ustuga nowego leku (ang. the new medi-
cine service — NMS).

W Wielkiej Brytanii najbardziej popularny jest
coroczny PL, ktéry wymaga od farmaceuty
najwiecej umiejetnosci i kompetenciji.

Kryterium skorzystania z ustugi PL stano-
wi przyjmowanie przynajmniej trzech lekdw
w zwigzku z chorobg przewlekta, przez co naj-
mniej trzy miesigce. Kryterium to nie doty-
czy sytuacji, w ktérych trzeba przeprowadzic,
wspomniany wyzej, interwencyjny przeglad
lekowy.

Dzieki PL uzyskuje sie peten obraz farmako-
terapii stosowanej przez pacjenta — zaréw-
no w odniesieniu do lekéw dostepnych na re-
cepte, jak i bez recepty (ang. over-the-coun-
ter drugs — OTC). Chory moze lepiej zrozumiec
aspekty stosowanej terapii, a jesli pojawia sie
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kwestie zdrowotne wymagajgce rozwigzania,
to wypetniony formularz PL trafia do lekarza
rodzinnego prowadzacego danego pacjenta.

Jezeli to mozliwe, ustuga powinna by¢ $wiad-
czona w ciggu dwdch dni od wstepnej rozmo-
wy z pacjentem. Przed jej wykonaniem farma-
ceuta musi uzyskac jego pisemnga zgode.

DOKUMENTACJA | RAPORTOWANIE
PRZEGLADOW LEKOWYCH

Raport z przeprowadzonej ustugi musi
zawierac:

e date wywiadu,
*  nazwisko osoby $wiadczacej ustuge,

*  nazwisko i adres pacjenta oraz ad-
res miejsca, w ktérym ustuga byta
Swiadczona,

e dane kazdej innej osoby obecnej pod-
czas $wiadczenia ustugi oraz o jej powig-
zaniu z pacjentem,

*  powdd przeprowadzenia ustugi i opis
wszelkich wykonanych czynnosci.

Pacjent musi zosta¢ poinformowany, ze spo-
rzadzony raport zostanie udostepniony or-
ganom kontrolujgcym (np. WIF, GIF, NFZ; nie
jest to doprecyzowane, ale obecnie nie ma
takiej potrzeby z uwagi na brak uregulowa-
nia w naszym kraju ustugi opieki farmaceu-
tycznej oraz przegladu lekowego) i lekarzowi
prowadzacemu.

Zapis wywiadu PL dla przyktadu w Wielkiej
Brytanii musi byé przechowywany w archi-
wum apteki przez 12 miesiecy lub dtuzej, je-
$li wymaga tego tamtejszy odpowiednik pol-
skiego Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ2)
lub organ podobny. Obecnie w Polsce nie ma
odnosnych uregulowan, wszelkie kwestie wy-
jasnia sie po zakoriczeniu pilotazu.

Farmaceuta, ktéry chce dokonac przegladu
lekowego, musi uzyskac¢ pisemng zgode od
pacjenta. W Wielkiej Brytanii aktualne wzory
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dokumentacji udostepnia aptekom National
Health Service (NHS) — instytucja nadzorujaca
refundowanie $wiadczeri zdrowotnych i far-
maceutycznych ze srodkéw publicznych. Zgo-
da ta docelowo pozwala farmaceucie na prze-
kazanie uzyskanych informacji lekarzom ro-
dzinnym oraz agendom rzagdowym zwigza-
nym z systemem ochrony zdrowia.

CO NIE JEST PRZEGLADEM LEKOWYM?

1) Informacja o lekach wydanych
pacjentowi.

2) Konsultacja kliniczna.

3) Rozmowa o chorobie nieobejmujaca le-
kéw przepisanych przez lekarza.

4) Omdéwienie efektywnosci i skuteczno-
Sci terapii.

5) Rozmowa dotyczaca wytacznie synchro-
nizacji czasu zazywania poszczegdlnych

lekdw przyjmowanych obecnie przez
pacjenta.

6) Rozmowa dotyczaca tylko optymalizacji
farmakoterapii.

7) Krétka rozmowa na temat ostatniego
spotkania, podczas ktérego odbyt sie
przeglad lekowy.

GRUPY DOCELOWE OBEJMOWANE UStUGA
PRZEGLADU LEKOWEGO

Cho¢ kazdy pacjent przyjmujacy leki przewle-
kle moze by¢ potencjalnym beneficjentem PL,
to w Wielkiej Brytanii wyodrebniono grupy
docelowe, ktére w pierwszej kolejnosci powin-
ny zostad objete tg ustuga. Sa to:

*  pacjencistosujacy tzw. leki wysokiego
ryzyka, np. terapie przeciwptytkowsa, le-
czenie przeciwzakrzepowe itp.,

*  pacjenci niedawno hospitalizo-
wani, u ktérych dokonano zmian
w farmakoterapii,
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*  osobyz przewlektg chorobg uktadu od-
dechowego stosujacy wybrane leki (np.
kortykosteroidy, teofiline itp.),

*  pacjencize zdiagnozowang chorobg
uktadu sercowo-naczyniowego (lub ob-
cigzeni zidentyfikowanym ryzykiem ser-
cowo-naczyniowym), stosujacy co naj-
mniej cztery rodzaje lekéw w codziennej
terapii.

UPRAWNIENIA DO SWIADCZENIA UStUGI
PRZEGLADU LEKOWEGO ORAZ INTERWEN-
CJI LEKOWYCH W WIELKIE) BRYTANII

Farmaceuci $wiadczacy ustugi PL oraz IL sg
do tego dopuszczeni na mocy umownych
ram opisanych w farmacji spotecznej i stwo-
rzonych dla aptek ogélnodostepnych. Sag

zobowigzani uzyska¢ uprawnienia w zakre-
sie potrzeb dotyczacych tych ustug od wska-
zanego osrodka naukowego uczelni wyzsze;j.
Oznacza to m.in. ukoriczenie egzaminu przez
farmaceute zamierzajgcego $wiadczy¢ wska-
zane ustugi.

W celu zapewnienia spéjnosci $wiadczonych
ustug, wszyscy farmaceuci pragnacy $wiad-
czy¢ ustugi PL musza przejs¢ proces oceny
i go zaliczy¢, bez wzgledu na wezesniejsze wy-
ksztatcenie podyplomowe. Instytucje szkol-
nictwa wyzszego sg zobowigzane wystawic¢
indywidualne $wiadectwo $wiadczenia ustug
na satysfakcjonujagcym poziomie wspieranym
przez dang instytucje regulujacg sprawy far-
maceutyczne w danym kraju.
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WIEDZA KLINICZNA | FARMACEUTYCZNA

W procesie zdobywania uprawnieri do pro-
wadzenia ustugi PL najistotniejsze jest wyka-
zanie sie wiedzg z zakresu farmacji klinicznej
i praktyki aptecznej, z uwzglednieniem indy-
widualnych potrzeb pacjenta.

Farmaceuta musi posiada¢ wiedze dotyczaca
praktycznego zastosowania farmakoterapii,
czyli umiejetnos¢ oceny, czy dane schema-
ty leczenia sg wtasciwe wobec danej jednost-
ki chorobowej, oraz musi by¢ pouczony co do
prawnych zasad ochrony danych osobowych
pacjenta. Farmaceuta musi umie¢ stosowacd
wytyczne i standardy towarzystw kardiolo-
gicznych, diabetologicznych, endokrynolo-
gicznych itd. oraz wykazac¢ sie umiejetnoscia
biegtego korzystania z baz danych oraz wy-
tycznych lokalnych i krajowych.

Wymogiem sg tez umiejetnosci dotyczace
kontaktu z pacjentem — pomocne w indywi-
dualnej ocenie jego sytuacji i preferenc;ji.

ZESTAWIENIE KOMPETENC]I | OBOWIAZ-
KOW FARMACEUTY UBIEGAJACEGO SIE

0 PRAWO DO SWIADCZENIA UStUGI PRZE-
GLADU LEKOWEGO

Wtasciwa wiedza kliniczna i farmaceutyczna
wymagana w PL z uwzglednieniem indywidu-
alnych potrzeb pacjenta, co oznacza:

posiadanie wiedzy z zakresu S$wiadczenia
ustug PL i skutecznej ich realizacji, wtacza-
jac w to zgode pacjenta, ochrone danych
i poufnosé,

*  stosowanie biezacej bazy danych oraz
stosownych wytycznych lokalnych
i krajowych,

e uwzglednianie indywidualnej sytuacji
i preferencji pacjenta,
e zapewnianie odpowiedniej dawki, sche-

matu dawkowania i formy leku na pod-
stawie dostepnych informacji,

*  przekazywanie wtasciwych zalecen do-
tyczacych zarzgdzania lekami obejmu-
jacych zamawianie, uzyskiwanie i przyj-
mowanie/stosowanie lekdw.

PRZEGLAD LEKOWY JAKO FARMACEUTYCZ-
NY WYWIAD STOSOWANIA LEKOW

Trzeba zaznaczy¢, ze najwazniejsze w catej
ustudze sg zdobycie zaufania i uznania pa-
cjenta oraz wtasciwe rozpoczecie rozmowy
inicjujacej, czesto tez — zaproszenie matzen-
stwa lub pary do rozmowy. Pacjenci spodzie-
wajg sie czego$ zupetnie innego, anizeli roz-
mowy o lekach (np. agresywnego marketingu
produktéw).

Pacjent przyjmujacy co najmniej 3 leki na re-
cepte na chorobe przewlekta spotyka sie z far-
maceuta, ktéry wypetnia liste lekéw na pod-
stawie wywiadu. Pacjent otrzymuje informa-
cje, ze farmaceuta przejrzy wszystkie stoso-
wane leki i sprawdzi, czy sg odpowiednio, bez-
piecznie i $wiadomie przyjmowane. Czesto
poréwnywano PL do okresowego przegladu
samochodu. Bardzo dobrze oddawato to isto-
te rzeczy i samego przegladu.

Pytania sg zawarte w formularzu, jednak nie
zawsze uda sie¢ je zadac¢ bez probleméw. Mu-
simy mie¢ absolutng pewnos¢, ze prawidtowo
ustalilismy, jakie leki zazywa pacjent. W Polsce
nie przechowujemy dokumentacji medyczne;j
w aptece, dlatego proces jest znacznie bar-
dziej skomplikowany niz w Wielkiej Brytanii.

Podczas rozmowy z pacjentami musimy
w sposéb bardzo szczegétowy — w nawigzaniu
do powyzszych zagadnieri — odhaczad wszyst-
kie pozycje w formularzu, zadajac pytania,
ktére sa w nim zawarte.

CELE UStUGI PRZEGLADU LEKOWEGO:
Celem ustugi PL sg nastepujace kwestie:

*  sprawdzenie, czy pacjent wie, jak prawi-
dtowo stosowac leki,

*  sprawdzenie, czy pacjent wie, jakie jest



przeznaczenie kazdego zaleconego
przez lekarza preparatu,

* omowienie z pacjentem, w jaki sposéb
leki powinny by¢ przyjmowane,

* omdwienie przyczyn, dla ktérych dane
leki musza by¢ przyjmowane,

»  ustalenie, czy pacjent stosuje przepisa-
ne mu leki,

* identyfikacja wszelkich czynnikéw wpty-
wajacych na prawidtowosc stosowane;j
farmakoterapii,

*  rozpoznanie dziatar niepozadanych mo-
gacych by¢ skutkiem przyjmowanych
lekdw,

* identyfikacja lekéw, ktére nie powinny
by¢ dtuzej stosowane,

* omowienie schematu dawkowania,
zgodnie z ktérym pacjent przyjmuje leki,

*  wiedza pacjenta dotyczaca
stosowanych lekdw,

*  zgodnos¢ przyjmowania lekéw z zalece-
niami lekarza (ang. compliance issue),

*  optymalna forma leku,

*  ocena, czy stosowane leki rzeczywiscie
dziatajg,

*  omdwienie, czy wystepujg dziatania nie-
pozadane stosowanej farmakoterapii,

* identyfikacja rodzajéw zazywanych le-
kéw OTC oraz z zakresu medycyny
alternatywne;j,

* omdwienie powtarzajacych sie przerw
w przyjmowaniu lekéw.

POKOJE KONSULTAC]I JAKO MIEJSCE PROWA-
DZENIA PRZEGLADOW LEKOWYCH

Pokoje konsultacji (ang. conslutation room,
consulting room, consultation area, care room)
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w aptece powinny zapewnié pacjentowi moz-
liwos¢ przeprowadzenia poufnej rozmowy.

W Wielkiej Brytanii zostaty wprowadzone
w 2005 roku, natomiast w Polsce do tej po-
ry brakuje odpowiednich regulacji prawnych,
ktére umozliwityby przygotowanie takich po-
mieszczer wedle obowigzujgcych standardéw
miedzynarodowych.

Pokoje konsultacji to pomieszczenia znajduja-
ce sie na terenie ogélnodostepnej apteki stu-
zace do przeprowadzania konsultacji pacjen-
téw z farmaceutami, podczas ktérych anali-
zuje sie problemy dotyczace farmakoterapii,
zwtaszcza powiktania polekowe, oraz proble-
my zdrowotne zgtaszane przez pacjentéw nie-
wymagajace porady lekarskiej, ktérym far-
maceuci mogg zaoferowac swojg profesjonal-
na pomoc.

W przypadku braku takiego pomieszczenia,
nalezy stworzy¢ miejsce konsultacji, ktére po-
winno by¢ wydzielone z gtéwnej czesdci apteki,
w taki sposéb, aby zaréwno pacjent, jak i far-
maceuta mieli mozliwo$¢ swobodnego poro-
zumiewania sie. Miejsce to nie musi by¢ duze,
nalezy jednak pamietad, aby zapewniato swo-
bode poruszania sie pacjentowi i farmaceucie.

Niezwykle waznym aspektem w przypadku
umiejscowienia obszaru konsultacji jest jego
odlegtos¢ od kas. Najlepiej by znajdowat sie
on jak najdalej zaréwno od kas i stotéw eks-
pedycyjnych. Dzieki temu uniknie sie ryzyka
podstuchania (nawet przypadkowego) tresci
konsultacji przez pozostatych pacjentéw. Poza
tym z czesci ekspedycyjnej apteki bedzie do-
biegaé¢ mniej hatasdw.

Nalezy wspomnied réwniez o tym, iz miejscem
konsultacji nie musi by¢ tylko apteka ogédlno-
dostepna. Moze by¢ nim np. dom pacjenta.

DRESS CODE FARMACEUTY

Nie mozna poming¢ takiej kwestii, jak dress
code farmaceuty w kontekscie PL. Wtasciwy

9
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wizerunek jest absolutnie niezbedny do zbu-
dowania autorytetu. Juz wiele lat temu udo-
wodniono, ze spoteczeristwo oczekuje facho-
wego zachowania i ubioru ze strony pracow-
nikéw stuzby zdrowia.

Od wszystkich pracownikéw oczekuje sie
schludnego i czystego wygladu w miejscu pra-
cy. Nalezy utrzymywac odpowiednig higiene
osobista, a w razie koniecznosci podjac srod-
ki w celu zapobiegniecia nieprzyjemnemu od-
dechowi lub zapachowi ciata. Perfumy, balsa-
my zapachowe, wody koloriskie i po goleniu
powinny by¢ ograniczone do minimum. Nale-
zy unikaé niestosownych nawykéw (tzn.: doty-
kania dtorimi wtoséw czy ust, obgryzania pa-
znokci, kastania lub kichania bez chusteczki).

Pracownicy nie powinni dokonywac¢ zadnych
ekscentrycznych wyboréw dotyczacych stroju
iwygladu (dot. tatuazy, koloru wtoséw/fryzu-
ry, widocznych zdobien ciata).

Widoczne tatuaze sg niedopuszczalne — nale-
2y je przykrywac strojem.

Stréj musi byc¢ czysty, wyprasowany, dopaso-
wany i w dobrym stanie. Na klasyczng biatg
lub jednokolorowg koszule, zapinang z przo-
du i z kotnierzykiem oraz ewentualnie kra-
wat, nosi sie $wiezy, biaty i uprany fartuch
farmaceutyczny.

Pracownicy sg zobowigzani nosi¢ fartuch far-
maceutyczny z krétkimi lub dtugimi rekawa-
mi (ich dtugos$¢ powinna by¢ réwna dtugosci
rekawa koszuli, bluzki lub sukienki), zasuwa-
ny lub zapinany z przodu, chyba ze kierownik
apteki wyda inne zalecenia. Zabronione jest
korzystanie z brudnych lub pogniecionych
fartuchdw.

WYMAGANIA FORMALNE UStUGI PRZEGLA-
DU LEKOWEGO - PODSUMOWANIE

Przeglad lekowy, wykonany przez farmaceute,
musi spetniaé ponizsze wymagania formalne:

10

e farmaceuci muszg posiada¢ fachowa
wiedze oraz umiejetnosci z zakresu ko-
munikacji niezbednej do prawidtowego
przeprowadzenia wywiadu z pacjentem,

*  apteka powinna dysponowaé wydzielo-
nym miejscem do indywidualnych kon-
sultacji, umozliwiajgcym rozmowe z pa-
cjentem z zachowaniem zasad etyki oraz
poszanowaniem godnosci i intymnosci
chorego. Takie miejsce powinno by¢ réw-
niez przyjazne osobom niepetnospraw-
nym, pozbawione istotnych barier archi-
tektonicznych, w tym m.in. musi umozli-
wia¢ komfortowe korzystanie z wézkéw
inwalidzkich,

*  farmaceuta jest zobowigzany do uzyska-
nia pisemnej zgody na zbieranie i prze-
twarzanie danych pacjenta przed wyko-
naniem PL. Raport z przeprowadzonej
ustugi musi zawieraé: date wywiadu, na-
zwisko osoby $wiadczacej ustuge, nazwi-
sko i adres pacjenta oraz adres miejsca,
w ktérym ustuga byta swiadczona, dane
kazdej dodatkowej osoby obecnej pod-
czas $wiadczenia ustugi oraz jej powia-
zanie z pacjentem, powdd przeprowa-
dzenia ustugi oraz opis wszelkich wyko-
nanych czynnosci.

Dzigki narodowemu pilotazowi to wszyst-
ko juz za chwile stanie sie faktem i standar-
dem w Polskich aptekach, tak jak szczepienia
p. COVID i grypie oraz testy przeciw COVID 19.
Zapraszamy do zapoznania sie kolejnymi cze-
$ciami felietonu.

Pismiennictwo — dostepne u Autora
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Stanowisko i uchwaty Naczelnej
Rady Aptekarskiej

STANOWISKO Nr VIII/ 3/2022
NACZELNEJ RADY APTEKARSKIEY
z dnia 26 paZzdziernika 2022 r.

w sprawie pilnej koniecznosci znowelizowania ustawy o tzw. aptece dla aptckarza

Na podstawic art. 39 ust. 1 pkt 2, 3, 4 i 11 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. 0 izbach
aptekarskich (. Dz.U. z 2021 r. poz. 1850, z p6zn. zm.), Naczelna Rada Aptekarska wyraza
nastepujace stanowisko:

§1.

1. Naczelna Rada Aptekarska apeluje do przedstawicieli wiadzy —wykonawezej
i ustawodawczej o podjecie pilnych dzialan zmierzajacych do znowelizowania ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1977,
z pozn.zm.) w celu uszczelnienia przepiséw, ktore statuuja zasade, ze prawo do uzyskania
zezwolenia na prowadzenie apteki ogélnodostgpnej posiada:

1) farmaceuta posiadajacy prawo wykonywania zawodu, prowadzacy jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarczg;

2) spétka jawna lub spdlka partnerska, ktérej przedmiotem dzialalnosei jest wylacznie
prowadzenie aptek, i w ki6rej wspdlnikami (partnerami) sa wylacznie farmaceuci
posiadajacy prawo wykonywania zawodu, o ktérym mowa w pkt 1.

2. Do$wiadczenia ostatnich pieciu lat obowiazywania znowelizowanej ustawy — Prawo
farmaceutyczne pokazuja, ze zasada tzw. apteki dla aptekarza jest powszechnie naruszana
Jub omijana. W konsekwencji apteki w Polsce s3 w dalszym ciggu przejmowane przez
podmioty, ktére nie spelniaja wymagan do uzyskania zezwolenia w mysl nowych
przepiséw, w szczegdlnosci podmioty reprezentujgce obcy kapital.

3. Nalezy podkresli¢, ze wprowadzenie ustawowej zasady o tzw. ,aptece dla aptekarza”
uzasadnione bylo waznym interesem publicznym, w szczegdlnosei koniecznoscig
wyeliminowania Iub ograniczenia szeregu patologii na rynku aptecznym, kiére godzily
w dobro pacjentow oraz farmaceutow, takich jak:

1) wywoz lekéw za granice w ramach nielegalnego procederu tzw. ,,odwroconego
laficucha dystrybucji;

2) naduzywanie, polipragmazja oraz marnotrawienie niewykorzystanych lekéw przez
pacjentéw w ramach agresywnych akeji marketingowych organizowanych
w aptekach, bedgcych wlasnoscia nie-farmaceutow, czyli oséb niepodlegajgcych
odpowiedzialnosci z tytulu popelnienia przewinienia zawodowego;

3) masowe upadanie polskich aptek indywidualnych;

4) przejmowanie rynku obrotu lekami przez zagraniczny kapitat;

5) nieptacenie w kraju podatkéw przez zagraniczne sieci apteczne;

6) duza koncentracja aptek na terenach miejskich;

7) pozbawienie pacjentéw dost¢pu do lekow na terenach wiejskich;

8) pauperyzacja zawodu farmaceuty skutkujaca coraz mniejszym zainteresowaniem
studiami na kierunku ,,farmacja”;

9) naruszanie niezalezno$ci zawodowej farmaceutow oraz nieakceptowalne spolecznie
umniejszanie znaczenia ich roli w systemie ochrony zdrowia;

11
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10) brak okreslenia jasnych zasad odpowiedzialnosci za czynnodci podejmowane
waptece (wobec prowadzenia aptek przez grupy kapitalowe, zbudowane
kaskadowo, skladajace si¢ z powigzanych spolek, itp., nierzadko zlokalizowane
w rajach podatkowych);

11) spadek poziomu fachowosci aptek;

12) wzrost komercyjnego charakteru prowadzenia aptek kosztem ustug stricte
zdrowotnych;

13) rozprzestrzenianie si¢ niepozadanych powigzan gospodarczych o charakterze
kapitatlowo-osobowym, niemozliwym do monitorowania i sankcjonowania przez
organy Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej.

4. Ponadto, ustawa o tzw. ,aptece dla aptekarza” zakladata osiggni¢cie m.in. nastgpujacych

celow pozytywnych:

1) wzmocnienie niezaleznosci zawodowej farmaceutow;

2) zwigkszenic jakosci i zakresu ustug farmaceutycznych swiadczonych w aptekach;

3) zagwarantowanie lepszej dostgpnosci do produktow leczniczych, przede wszystkim
pacjentom zamieszkujgcym tereny wiejskie i mniej zaludnione;

4) zwigkszenie wplywéw do budzetu panstwa poprzez wyeliminowanie zjawiska
wyprowadzania przez zagraniczne sieci apteczne zyskéw do pafistw uwazanych za
raje podatkowe.

. Z uwagi na naruszanie i omijanie przepiséw wprowadzonych ustawg o tzw. ,aptece dla

aptekarza”, pomimo uplywu ponad pieciu lat ich obowigzywania zasadnym jest
stwierdzenie, ze wskazanych celéw nie udato si¢ w pelni osiagna¢, chociaz nadal sa
aktualne.

. Naczelna Rada Aptekarska stwierdza, ze bez interwencji ustawodawcy niecbezpieczny

z punktu widzenia spolecznego proces przejmowania rynku aptecznego przez obcy kapitat,
W tym roéwniez ten, ktdry jest zarejestrowany w panstwach uwazanych za raje podatkowe,
w krotkiej perspektywie czasowej doprowadzi do catkowitej utraty kontroli paiistwa nad
rynkiem detalicznego obrotu produktami leczniczymi. W diuzszej perspektywie czasowe]
skutkowa¢ to bedzie monopolizacjg obrotu detalicznego produktami leczniczymi,
,dyktatem” cenowym dla polskiego platnika, co w efekcie spowoduje zapasé w systemie
zaopatrzenia polskich pacjentéw w produkty lecznicze, czego symptomy obserwujemy juz
obecnie.

. Naczelna Rada Aptekarska stoi na stanowisku, ze ostatnie lata pandemii koronawirusa po

raz kolejny potwierdzily doniosla rol¢ farmaceutéw oraz prowadzonych przez nich aptek
ogdblnodostepnych w systemie ochrony zdrowia.

. Naczelna Rada Aptekarska stanowczo stwierdza, ze farmaceuci, bgdacy wlascicielami

aptek, zastuguja na ochrong pafstwa oraz umozliwienie im funkcjonowania na rynku
aptecznym na zasadach uczciwej konkurencii. Z tozsamej ochrony korzystaja farmaceuci
w wielu innych krajach Unii Europejskiej, np. w Niemczech, we Francji, w Danii,
w Hiszpanii, w Austrii, w Chorwacji, w Grecji, w Finlandii, w Luksemburgu, w Stowenii
etc.

. W ocenie Naczelnej Rady Aptekarskie] niedopuszczalng jest sytuacja, w ktorej

ustanowione przez polskiego ustawodawce ograniczenia w liczbie prowadzonych lub
kontrolowanych aptek, a takze inne ograniczenia (np. podmiotowe) nie obowigzuja sieci
aptecznych, w tym réwniez tych, ktore s prowadzone przez zagraniczne grupy kapitalowe.
Podobnie niedopuszczalng jest sytuacja, w ktérej naruszenia ww. wymagan w zakresie
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prowadzenia aptek nie sg we wiasciwy sposéb sankcjonowane przez odpowiednie organy
panstwa.

10. Tego rodzaju sytuacja rodzi stan faktycznej i prawnej nieréwnosci, z pokrzywdzeniem
indywidualnych farmaceutéw.

§2.

Stanowisko wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sckretarz NRA Prezes
0 :
On (,cj ne Kaw fonlee

dr n. farm. Lucyna Samborska mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
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UCHWAELA Nr VIII/’ /2022
NACZELNEJ RADY APTEKARSKIEJ
z dnia 26 pazdziernika 2022 r.

w sprawie ,,Standardow przeszkolenia uzupelniajacego”

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2, 3 i 16 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r.
o izbach aptekarskich (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1850, z p6zn. zm.) w zw. z art.
37 ust. 1, 314 oraz w zw. z art. 14 ust. 2 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r.
o zawodzie farmaceuty (tj. Dz.U. z 2022, poz. 1873}, Naczelna Rada
Aptekarska uchwala, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ ,Standardy przeszkolenia wuzupelniajacego”, stanowiace
zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2.

Uchyla sie:

1) uchwale Nr IV/14/2004 z dnia 23 czerwca 2004 r. Naczelnej Rady
Aptekarskiej w sprawie przeszkolenia uzupelniajacego farmaceutow;

2) uchwale Nr V/51/2009 z dnia 18 marca 2009 r. Naczelnej Rady
Aptekarskie] zmieniajaca uchwale Nr IV/14/2004 z dnia 23 czerwca
2004 r. Naczelnej Rady Aptekarskiej w sprawie przeszkolenia
uzupelniajacego farmaceutow.

§ 3.
Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz NRA Prezes NRA



STANDARDY PRZESZKOLENIA UZUPELNIAJACEGO

§1.
Niniejsze ,Standardy przeszkolenia uzupelniajacego”, 2zwane dalej
~Standardami”, okres§laja minimalne warunki odbywania przeszkolenia
uzupelniajacego, ktérych spelnienie wymagane jest do zatwierdzenia przez
okregowa izbe aptekarska ukoriczenia przeszkolenia uzupelniajacego.

§ 2.

Slowniczek

Uzyte w Standardach okreslenia oznaczaja:

1) przeszkolenia uzupelniajace — przeszkolenie uzupelniajace, o ktérym
mowa w art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie
farmaceuty (t.j. Dz.U. z 2022, poz. 1873), zwanej dalej ,ustawa
o zawodzie farmaceuty”;

2) umowa — umowe¢ o przeprowadzenie przeszkolenia uzupelniajacego
zawarta pomigdzy farmaceuta a podmiotem prowadzacym przeszkolenie
uzupelniajace.

§3.

Cel przeszkolenia
Celem przeszkolenia uzupelniajacego jest przypomnienie i zaktualizowanie
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie wykonywania
zawodu aptekarzal ze szczegblnym uwzglednieniem: sporzadzania produktéw
leczniczych, przechowywania i wydawania produktéw leczniczych i wyrobow
medycznych, a takze podstaw etycznych, prawnych i organizacyjnych pracy
farmaceuty w aptece, dziale farmacji szpitalnej oraz hurtowni farmaceutycznej,
w zwiazku z przerwa farmaceuty w wykonywaniu zawodu jako aptekarz przez
okres dhuzszy niz 5 lat w okresie ostatnich 6 lat lub niewykonywaniem przez
farmaceute zawodu jako aptekarz po ukoriczeniu studidw na kierunku
farmacja i zamiarem podjecia jego wykonywania.

lZgodnie z art, 30 ust. 1 ustawy o zawodzie farmaceuty, ,Farmaceuta wykonujgcy zawéd w
aptece, punkcie aptecznym, dziale farmacji szpitalnej albo hurtowni farmaceutycznej jest
aptekarzem.”.

Okregowa Izba Aptekarska w Warszawie - Biuletyn Informacyjny 64/2022
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1.

Warunki i czas tr%v:;ﬁa przeszkolenia

Farmaceuta odbywa  przeszkolenie  uzupelniajace w  aptece

ogélnodostepnej lub aptece szpitalnej spelniajacej warunki, o ktérych

mowa w art. 87a ust. 1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo
farmaceutyczne (tj. Dz.U. z 2021 r., poz.1977, z pézn. zm.), zwanej dalej

L,2ustawa — Prawo farmaceutyczne”.

Przeszkolenie uzupeklniajace trwa od 1 do 2 miesiecy, w wymiarze

maksymalnym 40 godzin tygodniowo, nie mniejszym jednak niz 20 godzin

tygodniowo, przy czym:

1) farmaceuta, ktéry wykonywal zawdd w aptece, dziale farmacji
szpitalnej lub hurtowni farmaceutycznej odbywa przeszkolenie
uzupelniajgce trwajace co najmniej 1 miesiac;

2) farmaceuta, ktéry nie wykonywal zawodu w aptece, dziale farmacji
szpitalnegj Iub hurtowni farmaceutycznej odbywa przeszkolenie
uzupelniajace trwajace 2 miesiace.

Za wykonanie zakresu przeszkolenia uzupelniajacego odpowiada

kierownik apteki.

§5.
Umiejetnosci praktyczne i wiedza teoretyczna wymagane
po zakoiiczeniu przeszkolenia uzupelniajacego

Umiejetnosci praktyczne, ktére farmaceuta powinien posiada¢ po

zakonczeniu przeszkolenia uzupelniajacego to:

1} wydawanie produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych oraz
udzielanie informacji o tych produktach i wyrobach, w tym
umiejetnosé stosowania szczegélnych zasad wydawania produktow
leczniczych bardzo silnie dzialajacych, psychotropowych i Srodkéw
odurzajacych;

2) sporzadzanie lekéw recepturowych i aptecznych oraz ocena ich jakosci
- w zakresie metod i §rodkéw dostepnych w aptece;

3) przechowywanie produktéw leczniczych, wyrobéw medycznych oraz
innego asortymentu znajdujacego si¢ w aptece, dziale farmagji

szpitalnej albo hurtowni farmaceutycznej,

3



4) raportowanie do Zintegrowanego Systemu Monitorowania Obrotu
Produktami Leczniczymi (ZSMOPL) oraz Systemu Weryfikacji
Autentycznosci Lekow;

5) zglaszanie - zgodnie z obowiazujacymi procedurami - podejrzenia wady
jakosciowej produktu leczniczego.

2. Wiedza teoretyczna, ktorg farmaceuta powinien posiadac¢ po zakonczeniu
przeszkolenia uzupekliajacego to:

1} znajomos§¢ =zasad postepowania w zakresie zabezpieczania
wstrzymanych lub wycofanych z obrotu produktéw leczniczych;

2) znajomo§é zasad organizacji pracy w aptece, dziale farmaciji szpitalnej
albo hurtowni farmaceutycznej, w tym prowadzenia wymaganej
przepisami prawa dokumentaciji;

3) znajomos$¢ przepiséw dotyczacych prowadzenia apteki, dziatu farmacji
szpitalnej albo hurtowni farmaceutycznej;

4) znajomo§¢ postanowienn Kodeksu Etyki Aptekarza Rzeczypospolitej
Polskiej;

5) znajomo$¢ zasad wykonywania zawodu farmaceuty, ze szczegblnym

uwzglednieniem art. 4 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie

farmaceuty.
§e6.
Sposéb wyznaczenia podmiotu prowadzacego przeszkolenie
uzupelniajace

1. Rada okregowej izby aptekarskiej, ktoérej czlonkiem jest farmaceuta

zamierzajacy odby¢ przeszkolenie uzupelniajace:

1) wskazuje podmiot prowadzacy przeszkolenie uzupetniajace, ub

2) akceptuje podmiot prowadzacy przeszkolenie uzupelniajace wskazany
przez farmaceute.

2. Wskazanie albo akceptacja podmiotu prowadzacego przeszkolenie
uzupelniajace nastepuje w uchwale rady lub upowaznionego prezydium tej
rady.

§7.
Wymagania wobec podmiotu prowadzacego przeszkolenie uzupeiniajace
Podmiotem prowadzacym przeszkolenie uzupelniajace moze by¢ podmiot,

ktéry spelnia nastepujace warunki:

Okregowa Izba Aptekarska w Warszawie - Biuletyn Informacyjny 64/2022
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Zalacznik do umowy

(Miejscowos¢, data)
Podmiot szkolacy:

(dane identyfikujace podmiot szkolacy)

Zaswiadczenie
o odbyciu przeszkolenia nzupelniajacego

Zaswiadcza sig, 2e Pan/Pani ........cciiiriiiiiiiiie et aian e

(imie i nazwisko) SYN/COrKa .......cciiiiiiiiiiiiiiiiiic i
(imie i nazwisko) zamieszkaly(a) W .......c.ooommiiiiiiirii s
ukonczyl(a) przeszkolenie uzupetniajace odbyte:

w okresie od ....coocviieiiiiiiiiieeeae [ o T OO R PPRUN ;

W APLECE! L ittt e e .
(nazwa, siedziba, adres)

Kierownik apteki
(pieczatka imienna, czytelny i wtasnoreczny podpis)

Sporzadzono w 2 egzemplarzach:
1) 1 - dla osoby, ktéra ukoriczyla przeszkolenie;
2) 1 - dla wlasciwe]j okregowej izbie aptekarskiej.

Osoba reprezentujaca podmiot szkolacy
(pieczatka imienna, czytelny i wtasnorgczny podpis)
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Farmaceuci pomagaja
Ukrainie — cigg dalszy.

Fundacja Humanosh im. Stawy i Izka Wotosiariskich

irozmowa z Panem mgr. farm. Piotrem Skopcem.

Zona Pana Piotra : ,Nazywam sie Katarzy-
na Skopiec. Jestem wspdtzatozycielkg fun-
dacji. Moi dziadkowie otrzymali tytut Spra-
wiedliwych. To ma znaczenie. Pytana: dla-
czego pomagam? Odpowiadam — bo mam to
w genach.

W roku 2008 zaopiekowatam sie Sonam,
tybetariska dziewczynka, ktdéra przyjechata
do Polski, zeby sie uczyé. Obecnie Sonam ma
22 lata, jest studentka medycyny i mojg cér-
ka. Jej mtodsza siostra Kandzu pojawita sie
w naszym zyciu 7 lat temu i mimo wczesniej-
szej sprawnej adopcji Sonam, wcigz nie udato
sie ukoriczy¢ jej procedury adopcyjnej”. Rodzi-
ne tworzg méj maz, mgr farm. Piotr Skopiec
oraz czworo naszych dzieci. Wraz z mezem
pomagamy i opiekujemy sie uchodZcami
z Ukrainy przebywajgcymi w Polsce, ale tak-
ze od wielu miesiecy zwracamy swe rece tak-
ze ku wszystkim tym, ktérzy zostali na Ukra-
inie. Wysytamy im pomoc medyczna, dostar-
czang przez konwoje karetek, ktére w dro-
dze powrotnej zabierajg ciezko rannych lub
chorych. Takze dostarczamy zréznicowang
pomoc ludnosci cywilnej, ktéra wegetuje cze-
sto w tragicznych warunkach, bez dostepu do
wody, jedzenia, $Srodkéw czystosci (na podsta-
wie strony : humanosh.org/SOS-UKRAINA-2).

Co oznacza ten skrot?

Humanosh to potaczenie angielskiego stowa
human i hebrajskiego enosh. Oba stowa ozna-
czajg cztowieka.

Pomaga Pan osobiscie a takze tworzy zorga-
nizowang pomoc naszym sasiadom od dtuz-
szego czasu...

22

Tak, poczatki pomocy uchodzcom, jeszcze
biatoruskim, siegajg czaséw sfatszowanych
wyboréw prezydenckich (9 sierpnia 2020,
w wyniku ktérych wytoniony zostat na fotel
prezydenta Alaksandr tukaszenka ) i pierw-
szych represji tamtejszej ludnosci. A ponie-
waz w owym czasie Fundacja Humanosh juz
istniata, postanowiono stworzy¢é warunki
do pomocy w tak zwanych domach pokoju
(,Mirnyj Dom”) — $wiadczono tam wsparcie
socjalne, prawne a takze finansowe.

W momencie rozpoczecia konfliktu rosyjsko-
-ukraiiskiego, Mirnyje Domy staty jakoby
z automatu przyczdtkiem nadziei dla kolej-
nej fali uchodzcéw — tym razem z Ukrainy;
w nich zamieszkali pierwsi wojenni ucieki-
nierzy (poczatkowo z 18 pensjonariuszy, licz-
ba mieszkaricéw wzrosta do 34).

Wojna sie stale rozszerzata. Jak do zmie-
niajacych sie¢ warunkéw dopasowywata sie
Fundacja?

Z uwagi na dramatycznie wzrastajaca fale
kolejnych uchodzcéw, fundacja tworzyta ko-
lejne Mirnyje Domy — tym razem w Nadarzy-
nie i na warszawskiej Sadybie. Juz w pierw-
szych dniach wojny rozpoczety sie takze me-
dyczne transporty uciekinieréw. Byty one
trudne — state braki ze sprzetem, paliwem,
pojazdy sie psuty. Tych ludzi byto duzo....na-
prawde duzo. Pierwsza karetka ktérg wyko-
rzystywano do transportu - byt to wiekowy
Sprinter z przebiegiem prawie 500’000 km.

Na poczatku marca ub. r. fundacja rozpo-
czeta szerszg dziatalnos$¢ na polu transpor-
towym — nawigzano wspétprace z ratownic-
twem medycznym. | tu pojawit sie maty pro-
blem, poniewaz fundacja Orlenu, ktéra miata
zamiar przekazac darowizne na zakup karetki
do ewakuacji rannych, nie mogta obdarowa¢é
nig osoby prywatnej. Wymagato to zatem
stworzenia fundacji — tym razem zwigzanej
witasnie z transportem. Tak powstat zalgzek
Humanosh Med Evacuation ktéry zaczat sie



szybko preznie rozwijaé. Réwnolegle rozpo-
czeto poszukiwanie innych Zrédet finanso-
wania przedsiewziecia — na zakup kolejnych
karetek. Obecnie dysponujemy baza ok 20
pojazddéw transportowych. Czes¢ jest nasza,
czes$¢ wypozyczona od innych zaprzyjaznio-
nych instytucji (np. Fundacji NNO — Nienie-
odpowiedzialni). Pierwsze przewozone osoby
to byty dzieci potrzebujace dializ, nastepnie
dowoziliémy do polskich szpitali rannych zot-
nierzy, cywiléw oraz osoby, ktére nie mogty
by¢ leczone na Ukrainie.

Skad wyruszacie ?

Karetki stacjonujg gtéwnie w Warszawie, tam
tez posiadamy najwieksza baze personelu
i stamtad ruszamy na Ukraine. Oczywiscie
dotaczajg do nas kolejni medycy w trakcie
jazdy — zatem po drodze ,,zgarniamy” perso-
nel z Lublina, Rzeszowa czy z Krakowa. Mamy
takze mniejsze bazy w Krakowie czy w Kro-
$nie choc staramy sie utrzymywac takze kil-
ka samochodéw bezposrednio we Lwowie.
A nasz zesp6t jest miedzynarodowy — oprécz
Polakéw wspétpracuje z nami na przyktad
Oliwia z Wielkiej Brytanii, ratownicy z Czech,
totwy, z Ukrainy (Ania — studentka ratownic-
twa medycznego z Krakowa). Takze Sama-
rytanie francuscy. Oczywiscie musimy zda-
wac sobie sprawe iz nasza praca to wytacznie
100. procentowy wolontariat. Ale... to nie-
samowicie wciagga; jak narkotyk. Kiedy jestes
juz tam, to uwierz mi, nie chce sie wracac. Na
Ukraine zawozimy pomoc medyczng, ktéra
dostarczana jest do konkretnych placéwek
medycznych.

Styszelismy o tym odczuciu - méwity o nim
nasze koordynatorki z punktéw recepcyj-
nych: Panie magister farmacji: Agata Goraj
oraz Maria Zelazna. Zdjecia tego nie odda-
dza, to trzeba zobaczy¢ na wtasne oczy. Jak
wyglada Wasz dzien?

Pomoc humanitarna jezdzi regularnie co
tydzien, gdyz do pokonania ma dtuzsza trase.

Okregowa Izba Aptekarska w Warszawie - Biuletyn Informacyjny 64/2022

W karetce

Pan mgr farm. Piotr Skopiec
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Czekamy na pacjentéw z pociggu
z Chersonia-Odessy-Charkova

Wieksze konwoje ewakuacyjne jezdzg czesciej
- 3 razy w tygodniu (ewakuacje na lotnisko
do Rzeszowa-Jasionki czy na stacje kolejowg
w Przemyslu). Aby we Lwowie by¢ wczesnie

rano, z Warszawy musimy wyjecha¢ oko-
to godziny 16.00, przekraczamy granice i we
lwowskiej bazie meldujemy sie okoto 22.00-
23.00. Wtedy jest czas na odpoczynek, na sen.
Kolejnego dnia okoto 5.00 rano pobudka,
jedziemy do szpitali i zabieramy pacjentéw
do karetek. Potem powrdt do Rzeszowa, Prze-
mysla badz dalej do Warszawy. Zatem nale-
zy poswieci¢ na to 2 dni. Ale, jak zaznaczam,
pomimo zmeczenia — ta praca niesamowi-
cie wcigga. Mysle, ze jest to pewnego rodzaju
mitos¢, ktdrg ofiarowujemy blizniemu.

Docieracie do Lwowa. A ludzie do ewakuacji
skad pochodna? Jak tam trafiajg?

Sa oni ewakuowani pociggami z Kijowa,
Charkowa, Pokrowska bezposrednio do kil-
ku szpitali lwowskich. Tam sg rozmieszczani,
a my zjawiamy sie nad ranem, w zaleznosci
od gotowosci np. samolotu transportowego
z lotniska Rzeszéw-Jasionka. Musimy mie¢ to
wszystko wyliczone... Zdarzajg sie takze bez-
posrednie wyjazdy do miejscowosci : do Miko-
tajewa, Pokrowska, Charkowa, Czernichowa,
Kijowa.

Miedzynarodowy zespét. Lotnisko Rzeszéw - Jasionka
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Kogo ewakuujecie, w jakim sg oni stanie?

Sa to zaréwno cywile, jak i wojskowiw réznym
stanie zdrowia. Pamietam do dzi$ operacje
transportu pewnego obcokrajowca - nieja-
kiego Kevina wraz z jego psem — obywate-
la amerykarnskiego, weterana wojny w Wiet-
namie i w Afganistanie, ktéry przed wojng
udat sie do Charkowa; tam zastata go woj-
na i spedzit 3 miesigce pod okupacjg rosyj-
ska, byt nawet przez Rosjan przestuchiwany.
Sa pacjenci po amputacji rgk i ndg. Ich stan
jest naprawde rézny i zmienny — pamietam
taka sytuacje iz znajdujacy sie juz w powie-
trzu samolot transportowy zmuszony zostat
do powrotu, gdyz stan zdrowia transporto-
wanego na tyle sie pogorszyt, iz dalszy trans-
port zagrazat jego zyciu.

Pan Kevin z psem
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Wywozimy czesto na zlecenie réznych orga-
nizacji i oséb: wspétpracujemy z Orlenem,
PCK, takze z ambasadami — np. ambasadg
amerykariska (opisany wyzej Pan Kevin). Tak-
Ze wspomagamy prywatne prosby .

Jezdzicie w obszar bliski dziataniom wojen-
nym. Czy zdarzaty sie bombardowania,
zasadzki na was?

Kiedy byto bombardowanie Lwowa, poje-
chali$my swiadomie w ten rejon, by obsta-
wic go ,medycznie”. Podobnie ostrzelany byt
Jawordw. Ale raczej jest bezpiecznie — nasza
Iwowska baza jest co prawda blisko centrum
ale jednoczesnie nieco na uboczu miasta. Nie
spotkaliSmy sie z wiekszym niebezpieczen-
stwem zagrazajgcym naszemu zyciu.

Ewakuacja domu starcéw Woloczansk - Wilcza
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Ewakuacja z Mikolajewa - Panie Lena i Larisa

Przekraczanie granic. Trudnosci,
formalnosci?

Z poczatku byto bardzo trudno. StaliSmy
w kolejce po ukrairiskiej stronie i nikt ze
stuzb granicznych nie utatwiat nam przejaz-
du. Potem ,przetarliSmy $ciezke” i wystar-
czyto wystane zawiadomienie (mail) do
komendantéw przejs¢ (Korczowa, Rawa
Ruska) by przekroczy¢ granice niemalze bez
zatrzymywania sie — z wykorzystaniem pasa
dyplomatycznego. Nasze samochody sg
wyraznie oznakowane naklejkg Med Evacu-
ation Humanosh i to dziata. Przeciez jadac
1000 km z Charkowa do granicy, majac przed
sobg kolejne 300 km do Warszawy, kaz-
dy nieplanowany postéj jest dodatkowym
obcigzeniem dla nas.

Dokad sa transportowani?

Ze Lwowa najczesciej kierujemy sie na lotnisko
Rzeszéw-Jasinka, do Przemysla (pociag trans-
portowy zorganizowany przez MSWiA), tak-
ze do szpitali w Czeladzi, Lublinie, Warszawie,
Ptocku...Zdarzaty sie takze kursy miedzynaro-
dowe do Holandii czy do Berlina.
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Czy zapamictates jakies$ frapujace sytuacje?
Kiedy ktos anonimowy pomdgt wam?

Pamietam taka sytuacje ze byliSmy pewnego
dnia juz pod Rzeszowem, ale akurat trafilismy
na zamknietg przestrzen powietrzng wokét
lotniska i nasz samolot nie mégt wystartowac.
ByliSmy z dwoma pacjentami na noszach i zeby
nie marzngé, weszlimy do pobliskiej restau-
racji. ZamowilisSmy tam positek dla wszystkich
w oczekiwaniu na otworzenie ,nieba”. Kiedy
przyszto do zaptacenia rachunku, okazato sie
ze kto$ z gosci lokalu juz go optacit. Kto? Tego
nie wiemy...

A odzew od pacjentéw? Mamy 17. letniego
Bogdana, ktéry w trzecim dniu wojny zostat
ranny, postrzelony w rece i w biodra. Zabrali-
Smy go ze szpitala we Lwowie, umiescilismy
go w samolocie, ktéry wywiézt go do kliniki
w Berlinie. Po pewnym czasie wrécit on do Lwo-
wa, skad jego mama przystata nam kartke ze
zdjeciem syna, jak stara sie jezdzi¢ na rowerku
i zdrowieje. Byto to bardzo wzruszajace.

A najwiekszy dotychczas wykorzystany
przewoznik? W samolocie transportowym



Okregowa Izba Aptekarska w Warszawie - Biuletyn Informacyjny 64/2022

S LU ftWaffe

Przekazywanie chorych na poktad samolotu. Rzeszéw - Jasionka

Airbus A310
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Luftwaffe - ogromnym Airbusie A310 prze-
wieziono 40 ukraiiskich rannych i oko-
to 15 oséb tak zwanych ,family members” —
cztonkéw rodziny, ktéra jest czesto potrzeb-
na do opieki zaréwno podczas transportu jak
i w szpitalu nad sparalizowanym pacjentem.
Chichotem losu jest fakt, iz byt to ostatni lot
tego samolotu (z uwagi na koniec tzw. resur-
séw) a takze to, ze niemiecki Airbus wiézt ran-
nych ukrairiskich zotnierzy, poszkodowanych
przez rosyjskich sotdatéw.

Praca trudna, ale piekna. Jak mozna wam
pomadc? Co potrzebujecie?

To, co potrzebne jest obecnie, to cate zesta-
wy lekéw przeciwprzeziebieniowych, takze
opatrunki (poniewaz w ciggu jednego dnia
na jedng kondygnacje szpitalng moze tra-
fia¢ nawet 150 rannych a szpital ma 7 pie-
ter), bandaze, zestawy infuzyjne, strzykawki,

L panppene- B

T
—

4 il e

i

Tuz przed wyjscem do karetki
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ptyny dezynfekcyjne...Dostalismy takze
z Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych
ponad 400 tézek szpitalnych, materacéw —
co wydatnie przydato sie do zorganizowania
szpitala polowego. Mamy baze na ul. Okrez-
nej w Warszawie i tam by¢ moze bedzie moz-
liwos¢ sktadania ewentualnych daréw. Takze
obok apteki na ul. Majewskiego.

A pomoc osobista?

Potrzebujemy kierowcéw dysponujgcych
kategorig B — to w zupetnosci wystarcza, by
prowadzi¢ ktdrys z naszych pojazdéw.

Dziekuje bardzo za intersujgca rozmowe.
Marek Malinowski.

Autor korzystat takze ze stron interneto-

wych Fundacji : https://humanosh.org/mir-
nyj_dom/, www.humanosh.org/, https://huma-
nosh.org/medevacuation/, humanosh.org/
SOS-UKRAINA-2.

Post scriptum

Piotr Skopiec wywodzi sie z rodziny o tradycjach

farmaceutycznych. Jest absolwentem Akademii
Medycznej w Lublinie, cztonkiem OIA w War-
szawie, prowadzi rodzinng apteke ktdra spe-
cjalizuje sie w doradztwie i leczeniu 0séb z cho-
robami metabolicznymi. Pomimo obowigzkéw
zawodowych, od poczgtku wojny przejechat
po Ukrainie ponad 150 tys.km w transportach
zaréwno humanitarnych jak i medycznych.

17. letni Bogdan w trakcie zdrowienia

Okregowa Izba Aptekarska w Warszawie - Biuletyn Informacyjny 64/2022
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Relacja z Ogélnopolskiej
Konferencji Opieki
Paliatywnej : Odchodzi¢
bez bdlu

Sprawozdanie przygotowata : mgr farm. Daria Zieliriska

23 wrzesnia 2022 r. w auli gtéwnej Cen-
trum Dydaktycznego WUM odbyta sie | edy-
cja konferencji ,Odchodzi¢ bez bélu”, ktérej
organizatorami byli: Wydziat Nauk o Zdrowiu
WUM, Fundacja Gajusz, Fundacja Warszaw-
skie Hospicjum dla Dzieci, Vicommi Media,
Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Dla Dzieci UCK WUM a honorowy patronat
objat Minister Zdrowia Pan Adam Niedziel-
ski. Liczne grono ekspertéw, ktérzy od lat
zwigzani sg z opieka a takze medycyna palia-
tywng zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie,
poruszyto zagadnienia dotyczace nowocze-
snych rozwigzan w leczeniu bélu, standar-
déw leczenia oraz kluczowych wyzwar opieki
paliatywnej w obecnych czasach.

Wyktad inauguracyjny zostat wygtoszo-
ny przez dr Katarzyne Nowaczyk-Basiriskg
a dotyczyt on tak zwanej ,,cyfrowej nieSmier-
telnosci”. Ukazat on ztozono$é przezywa-
nia Smierci najblizszych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii. Prelegentka opi-
sywata idee interesujgcego serwisu eterni.
me- start up 22014 roku, firmowanego przez
Massachusetts Institute of Technology. Miat
on za zadane gromadzi¢ wszelkie, dostepne
w Internecie $lady sieciowej aktywnosci oso-
by - takie jak zamieszczone przez nig za zycia
fotografie, wypowiedzi na chatach, maile
czy statusy z serwiséw spotecznosciowych
i tworzy¢ wirtualne posmiertne alter ego dla
potomnych i bliskich. Z biegiem czasu pro-
jekt niestety upadt, ale pokazat on w iz nasza
wirtualna dziatalno$¢ w Internecie pozo-
staje znacznie dtuzej niz my, co ma zwigzek
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z trwajacg po $mierci pamiecia, wspomina-
niem i przywotywaniem niektérych aktyw-
nosci zmartej osoby. Ma to takze wptyw
na przezywanie $mierci i zatoby w XX| wieku.

Cata konferencja podzielona byta na cztery
sesje.

Pierwsza z nich dotyczyta bélu w opiece palia-
tywnej i jego wymiaru zaréwno mentalne-
go jak i fizycznego. Wsréd wyktadowcéw w tej
czesci konferencji znalazta sie¢ m.in. dr hab.
n. med. Matgorzata Malec-Milewska, ktéra
poruszyta trudne zagadnienie zespotéw bdlo-
wych i leczenia bélu u chorych z HIV/AIDS.

Nastepnie w drugiej sesji wyktadowcy
pochylili sie nad zagadnieniem farmakote-
rapii bélu. Tu po raz kolejny wybrzmiata rola
nowoczesnych technologii w opiece palia-
tywnej a wyktadowcg byt m.in. lekarz Kamil
Knut, ktéry zaprezentowat aplikacje ,,Dzien-
niczek Bélu”. W swej prezentacji prelegent
ukazat istotno$¢ zaréwno wspétudziatu
pacjenta w tworzeniu farmakoterapii skro-
jonej do jego potrzeb a takze zaangazowanie
personelu medycznego przy identyfikowaniu
i odczytywaniu sygnatéw werbalnych i nie-
werbalnych, ktére chorzy wysytaja. W tej cze-
$ci uczestnicy konferencji mogli tez wystu-
cha¢ wyktadu dr n. med. Magdaleny Nita
na temat kannabinoidéw i opioidéw w opie-
ce paliatywnej. Podkreslona zostata rola
personelu medycznego w procesie edukacji
zwigzanej ze stosowaniem przez pacjentéw
marihuany medycznej. Podczas przerw mie-
dzy wyktadami uczestnicy mieli mozliwosé
porozmawia¢ z przedstawicielami obecnej
na konferencji firmy farmaceutycznej pro-
dukujacej marihuane medyczna; dowiedzieé
sie czym réznig sie pomiedzy sobag surow-
ce dostepne na polskim rynku i jakie sg ich
wskazania terapeutyczne.

Sesja trzecia to studium przypadkéw zwigza-
nych z zagadnieniem leczenia ran w opiece
paliatywnej. W tej czesci wyktadowcy ukazali



role nowoczesnych opatrunkéw w leczeniu
rany nowotworowej; omdwiono opatrunki
NWMD-opatrunki bez substancji czynnych
w leczeniu ran z objawami zakazenia, a tak-
ze zaprezentowano metodyke postepowania
z rang — wedtug najnowszych, obowigzuja-
cych wytycznych.

Z kolei w trakcie ostatniej sesji przedstawio-
no zakres wyzwan, przed jakimi stoi wspot-
czesna opieka paliatywna. Oméwiono mie-
dzy innymi problem sedacji paliatywnej
u dzieci, poprawy komfortu pacjenta palia-
tywnego (m.in. przy zastosowaniu odpo-
wiednich materacéw), prawidtowego zywie-
nia a takze istotnosci udziatu wolontariu-
szy w funkcjonowaniu hospicjéw. O wsparciu
zywieniowym pacjentéw w zywieniu palia-
tywnym, wyczerpujgco opowiedziata mgrlda
Hoffmann.

Program konferencji byt niezwykle bogaty
a zakres tematyki w niej omawianej z pew-
noscig zainteresowat wielu farmaceutéw,
ktérzy moga skorzystac¢ z informacji prze-
kazywanych podczas tego wydarzenia, gdyz
praca i rola farmaceuty takze w pewnych
sytuacjach wigze sie z problemem pacjen-
ta w opiece paliatywnej; farmaceuta czesto
towarzyszy rodzinom oséb, ktére przychodza
do apteki, by zrealizowad recepty na leki ukie-
runkowane na farmakoterapie bélu, leczenie
ran czy skonsultowac problem zywienia os6b
przewlekle chorych. Jeste$my zatem jako far-
maceuci waznym ogniwem w taricuchu opie-
ki nad pacjentem paliatywnym.

Co smutne, poczatkowo organizatorzy kon-
ferencji nie dostrzegali naszej roli w tym pro-
cesie; nie byto mozliwosci rejestracji farma-
ceutéw na konferencje - dopiero po inter-
wengcji cztonkéw OIA w Warszawie udostep-
niono te mozliwos¢. Niestety podczas wykta-
déw takze zapominano o naszej roli.

Miejmy nadzieje, ze nastepna edycja konfe-
rencji ,,Odchodzié¢ bez bélu” zauwazy i doceni
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farmaceutdw i role jaka odgrywamy zaréwno
w zapewnianiu chorym mozliwosci doswiad-
czenia ,dobrej Smierci” , w trakcie rozmowy
z rodzing jak i w budowaniu siatki profesjo-
nalistéw opiekujacych sie tymi pacjentami.

Metformina, probiotyki

i mikrobiota —

relacja z konferencji
»Kardionefrodiabetologia”

Sprawozdanie z wyktadu prof. Katarzyny Nabrdalik przygo-

towata dr n farm. Natasza Staniak

15 pazdziernika b.r. odbyta sie w Poznaniu
konferencja pt. ,Kardionefrodiabetologia”.
Wydarzenie odbyto sie w 8 miastach Polski
oraz byto dostepne w transmisji ,,on-line”.

Celem tejze konferencji byto przekazanie
przez wybitnych specjalistéw z dziedziny
nefrologii i diabetologii swoich spostrzezen
wprost z praktyki lekarskiej a takze szero-
kiego omdéwienia nowoczesnych metod in-
terdyscyplinarnego podejscia do Pacjenta.
Podczas ubiegtych konferencji ich organiza-
torzy bazowali na osiggnieciach tak zwane;j
nefrodiabetologii (nefrologii w potgczeniu
z diabetologia), ktéra z czasem rozszerzyta
sie o tematyke : kardiologii, hipertensjologii,
seksuologii a takze hipertensjologii. Zatem
wspdtczesna nazwa to kardionefrodiabeto-
logia. Co wazne, nefrodiabetologia powsta-
ta ponad 10 lat temu jako innowacyjny pro-
gram edukacyjny.

Na jesiennej konferencji ,Kardionefrodia-
betologia” profesor Katarzyna Nabrdalik
W sywm wystapieniu przedstawita interesu-
jace doniesienia na temat zwigzku mikrobio-
ty jelitowej z nietolerancjg metforminy.
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Mikrobiota jelitowa, od kilku lat traktowana
jest jako dodatkowy narzad o duzej aktyw-
nosci metabolicznej. Wiadomo jest réwniez,
ze posredniczy ona w dziataniu metforminy,
ktéra jest najczesciej stosowanym lekiem
w terapii cukrzycy typu 2. Terapia cukrzycy,
polegajaca na dozylnym podaniu metfor-
miny nie wywotuje efektu hipoglikemizuja-
cego - gdyz z wiadomych wzgledéw omija
przewéd pokarmowy. Zatem wytacznie po-
danie jej per os jest sensowne, gdyz wta-
$nie ludzkie jelito jest gtéwnym miejscem
jej dziatania i jej stezenie tamze jest nawet
300 x wigksze niz w osoczu. Metformina wy-
wotuje sekrecje GLP-1 — peptydu o dziata-
niu pobudzajgcym trzustke do produkcji in-
suliny. Do wydzielenia GLP-1 dochodzi pod
wptywem zwiekszenia stezenia kwasow
z6tciowych w jelicie cienkim oraz, co war-
to wiedzie¢, za posrednictwem aktywnosci
mikrobioty.

Wptyw metforminy na mikrobiote ma jed-
nak takze druga strone medalu. Indukowa-
ne podawaniem metforminy zmiany mikro-
bioty moga odpowiadad za objawy nietole-
rancji leku. Okoto 20% o0sdb nie jest w stanie
zwiekszy¢ dawki metforminy do optymalne-
go poziomu (ok 2000 mg na dobe). 5 % oséb
odstawia lek z powodu skutkéw ubocznych,
ktérymi sg najczesciej : biegunka (12,94%),
wzdecia (9,15%) i bél brzucha (6,54%), nud-
nosci (6,45%), wymioty (3,47%), zaparcia
(2,27%). Do wystapienia biegunki predys-
ponuje przede wszystkim klasyczna forma
metforminy — w przeciwieristwie do wersji
o przedtuzonym uwalnianiu.

Pierwsze badanie, ktére oceniato wptyw
modulacji mikrobioty na tolerancje met-
forminy zostato opublikowane 7 lat temu.
Przebadano w nim modulator mikrobio-
ty, ktérym byta mieszanina inuliny, beta-
-glukanu i polifenoli z pozyskiwane z ja-
géd. Badanie byto kontrolowane placebo.
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Zastosowany modulator mikrobioty zmniej-
szyt dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe u pa-
cjentéw przyjmujacych metformine.

Nie tak dawno w czasopismie Biomedicine
& Pharmacoterapy opublikowano prace do-
tyczacg zmian ilosciowych i funkcjonalnych
u pacjentéw z cukrzyca typu 2, nietoleruja-
cych metforminy. Okazato sie, ze to wtasnie
mikrobiota byta kluczowym determinantem
mozliwosci zwiekszenia dawki metforminy
do pozadanej wartos$ci. Autorzy pracy wy-
wnioskowali, ze w zwigzku z tym nalezatoby
przebadac¢ mozliwos¢ zastosowania probio-
tykéw w celu poprawy tolerancji metformi-
ny. Pierwsze badania dotyczace zastosowa-
nia probiotykéw u oséb stosujgcych metfor-
mine, u ktérych wystepowaty biegunka lub
zaparcia wykonana dla szczepu Bififobacte-
rium bifidum G9-1. Badanie trwato 12 tygo-
dni. Zastosowanie probiotyku zmniejszyto
dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe i utrzymy-
wato sie do 2 tygodni po jego odstawieniu.

Zaprezentowane przez Panig profesor Ka-
tarzyne Nabrdalik badanie ProGasMet, wy-
konane na Slaskim Uniwersytecie Medycz-
nym we wspotpracy z prof. Maxem Nie-
uwdorp z Uniwersytetu w Amsterdamie
oceniato wptyw probiotyku wieloszczepo-
wego (na europejskim rynku pod nazwami
Sanprobi Barrier i Ecologic Barrier) na tole-
rancje metforminy. Badanie byto prospek-
tywne, randomizowane, kontrolowane pla-
cebo, podwdjnie zaslepione i trwato pét ro-
ku. Wykonano je w schemacie cross-over,
czyli pacjent byt poddawany zaréwno inter-
wencji probiotycznej i placebo, miedzy kté-
rymi zastosowano okres wash-out (przerwy
w suplementacji). Do badania zakwalifiko-
wano pacjentéw chorujacych co najmniej
6 miesiecy na cukrzyce typu 2 i leczonych
metforming. Zaobserwowano zmniejszenie
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych w gru-
pie probiotycznej (ale nie w grupie placebo),



niezaleznie od tego czy interwencja cross-
-over zaczynata sie od przyjmowania pla-
cebo czy probiotyku. Przede wszystkim jed-
nak zmniejszyta sie czesto$¢ wystepowania
biegunki.
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Przedstawione badanie wskazuje na nowe
mozliwosci poprawy tolerancji leku, co po-
zwoli wiekszej grupie pacjentéw osiggnaé
zalecang dawke terapeutyczng metforminy
bez dziatan niepozgdanych.

XXII Koncert Noworoczny

Marek Malinowski

15 stycznia 2023 roku na scenie Filharmonii
Narodowej miato miejsce wyczekiwane, nie-
zwykle kulturalne i elegancie wydarzenie. To
oczywiscie XXII Koncert Noworoczny, ktérego
gospodarzem byta Okregowa Izba Aptekarska
w Warszawie.

Podobnie jak przy poprzednich wydarze-
niach, ponownie zagoscita wsréd nas muzy-
ka filmowa z udziatem Orkiestry Akademii
Beethovenowskiej pod dyrekcjg Pana Macie-
ja Sztora przy udziale Swietnych wokalistéw:

Kai Mianowanej, Tadeusza Seiberta oraz Joan-
ny Smajdor.

Na poczatku wydarzenia, nim rozbrzmiaty
dzwieki utwordw, gtos zabrat Prezes Okrego-
wej Rady Aptekarskiej w Warszawie. Pan mgr
farm. Marian Witkowski rozpoczynajac czesc
oficjalng powitat wszystkich zgromadzonych
w imieniu Okregowej Izby Aptekarskiej w War-
szawie. Przywitat takze obecnych na wydarze-
niu przedstawicieli $wiata polityki:

- Henryka Kowalczyka - Wiceprezesa Rady
Ministréw, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

- Waldemara Bude - Ministra rozwoju
i technologii
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- Janusza Cieszyniskiego - Sekreta-
rza stanu, petnomocnika Rzadu ds.
Cyberbezpieczeristwa

- Marcina Warchota - Sekretarza Stanu, Pet-
nomocnika Rzadu ds. praw cztowieka

Powitat takze miedzy innymi: postéw na Sejm:
Anne Kwiecien, Krzysztofa Smiszka, Andrzeja
Kosztowniaka; przedstawicieli urzedéw: Grze-
gorza Cessaka (URPL), Marcina Kotakowskie-
go (Wiceprezesa ds. Produktéw Leczniczych),
Wojciecha Andrusiewicza (rzecznika prasowe-
go Ministerstwa Zdrowia), Mariole Kostewicz
(Mazowieckiego Wojewddzkiego Inspekto-
ra Farmaceutycznego w Warszawie), Marzene
Kosim (Zastepce Mazowieckiego Wojewddz-
kiego Inspektora Farmaceutycznego). Takze
przedstawicieli centrum e-zdrowia (,ktérzy
wprowadzili nas w nowy sSwiat”). Prezes wy-
réznit wéréd obecnych : Pana Piotra Lulifiskie-
go (Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego
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WUM), Marka Tomkowa (Prezesa ORA w Opo-
lu, wiceprezesa NRA), Marte Wojdyr (Dyrekto-
ra Biura NIA) oraz licznie zgromadzonych Pre-
zesOw Okregowych Izb Aptekarskich.

Prezes Witkowski w krétkich, zotnierskich sto-
wach podsumowat ostatnie lata zmian w pol-
skich aptekach; zwrdcit takze uwage na, jakze
wazny, ,test cztowieczenstwa” naszych far-
maceutéw w zwigzku z wojng w Ukrainie - czyli
ich aktywne wtaczenie sie w pomoc naszemu
sgsiadowi.

Wyrazajac wdzieczno$¢ i uznanie dla nas
wszystkich, zaprosit na Koncert, ktéry byt
spotkaniem z muzyka filmowa, okazjg do po-
szerzenia wiedzy i wrazliwosci. A korzystajac
z okazji, ztozyt zyczenia wszystkiego najlep-
szego w Nowym, 2023 roku, lepszego jutra,
realizacji celéw osobistych i zawodowych oraz
zaprosit na kolejny koncert, ktéry z pewnoscig
odbedzie sie w roku 2024,
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W dalszej czesci wydarzenia podziekowano
partnerom - sponsorom, a takze rekami na-
szej Pani skarbnik - mgr farm. Emilii Gasiriskiej
przekazano symboliczny czek dla Fundacji Po-
mocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowa. Po-
darowang kwote uzyskano dzieki zaangazo-
waniu organizatoréw i udziale publicznosci.

Nalezy takze zaznaczyé, iz podczas koncertu
wreczone zostaty medale samorzadu Okrego-
wej Izby Aptekarskiej w Warszawie AD GLO-
RIAM PHARMACIAE szczegélnie zastuzonym
dziataczom samorzadowym :

mgr. farm. Konstantemu Potockiemu,

mgr farm. Elzbiecie Przymus-Gédralczyk,

dr. n. farm. Wtodzimierzowi Hudemowiczowi,
mgr farm. Alinie Fornal

mgr. farm. Michatowi Byliniakowi,

mgr farm. Matgorzacie Chmielak

mgr farm. Magdalenie Dzido

mgr farm Agacie Géraj

mgr. farm. Dariuszowi Lewandowskiemu

mgr farm Matgorzacie Ossowskiej

mgr Farm. Marii Zelaznej

po czym rozpoczeta sie oczekiwana uczta dla
ducha.

Juz po koncercie najwieksze uznanie wsréd
Facebook-owych reakcji, zamieszczanych
w mediach spotecznosciowych, uzyskaty mie-
dzy innymi utwory:

- Bohemian Rhapsody

- muzyka z filmu Pierwszy Cztowiek

- utwor Aquarius z filmu Hair

- utwdr Oblivion z filmu Niepamieé

- Top Gun Anthem z filmu Top Gun

oraz przepiekna suita z filmu Avatar: Istota
wody.

Internetowi recenzenci, goscie Koncertu,
nie szczedzili tez stéw uznania dla organiza-
cji wydarzenia, doboru zaréwno utworéw jak
i wykonawcéw.

Juz nie mozemy doczekac sie kolejnego nowo-
rocznego wydarzenia ad 2024.

Tym samym zapraszam Paristwa do galerii, by
ponownie powrdcié w $wiat muzyki filmowe;j
duzego i matego ekranu.
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XXXVl Zjazd Okregowej
|zby Aptekarskiej

Marek Malinowski

Na poczatku lutego biezacego roku (w sobo-
te, 4 lutego) w Sali Odczytowej Narodowego
Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi w War-
szawie przy ul. Krakowskie Przedmiescie
66 (dawniej Biblioteka Rolnicza) miat miej-
sce XXXVII Zjazd Okregowej Izby Aptekar-
skiej. Rozpoczat sie on niemalze punktualnie
o godz. 10.00.

Wolg zebranych delegatdéw, przewodniczaca
Zjazdu zostata Pani mgr farm. Dorota Smét-
kowska, majaca zreszta spore doswiadczenie
przy przewodniczeniu Zjazdom.

Okregowa Izba Aptekarska w Warszawie - Biuletyn Informacyjny 64/2022

Wsréd gosci specjalnych Zjazdu wymie-
ni¢ nalezy m.in. Panig Prezes Naczelnej Izby
Aptekarskiej mgr farm. Elzbiete Piotrowska -
Rutkowska — ktéra zabrata gtos oraz Gtow-
nego Inspektora Farmaceutycznego : Pana
mgr farm. Pawta Piotrowskiego.

Tradycyjnie podczas zjazdu Delegaci zostali
zapoznani z licznymi sprawozdaniami z prac
organéw zarok 2022 : Okregowej Rady Apte-
karskiej VIl kadencji, z wykonania budze-
tu, dziatalnosci Komisji Statych, Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej i Okregowego Sadu Aptekarskiego. Tak-
ze przedstawiono program i planu pracy Izby
na 2023 rok.

Co wazne, w czasie Zjazdu zostaty przyznane
wyréznienia samorzadowe tym najbardziej
zastuzonym:
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Tytut "Mecenasa Samorzadu Aptekarskie-
go" wreczono Pani mgr farm. Marii Ciszew-
skiej-Jedrasik oraz Panu mgr farm. Pawtowi
Piotrowskiemu.

Z kolei Pani mgr farm. Krystynie Annie Suliri-
skiej przyznano tytut "Straznika Wielkiej Pie-
czeci Aptekarstwa Polskiego", natomiast mgr
farm. Michatowi Byliniakowi oraz mgr farm.
Ewie Poptawskiej-Brzozowskiej - "Medal im.
prof. Bronistawa Koskowskiego".

Pod koniec glos zabrat Pan prezes OIA mgr
farm. Marian Witkowski ktéry w wojskowych,
syntetycznych stowach przedstawit obecna
sytuacje Polskiego aptekarstwa oraz podsu-
mowat obrady Zjazdu.
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Warto takze nadmienié, iz do gtosu zostat
poproszony takze dr n. farm. Pan Stawo-
mir Biatek z WUM ktéry zapoznat zebra-
nych z programem Studidéw Podyplomowych
z Opieki Farmaceutyczne;j.

Pamigtajmy, iz nastepny (juz jesienny) Zjazd
bedzie Zjazdem Sprawozdawczo-Wyborczym
podczas ktérego zostang wybrani kolejni
kandydaci na kolejng kadencje. Wybierzmy
madrze, zatem juz teraz warto przemyslec
wybodr kandydatéw na nastepne lata pracy
naszej warszawskiej Izby.
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Szanowni Panstwo,

Przedstawiamy oferte na rodzinny wypoczynek a takze do spedzenia
niezapomnianych swiat Wielkanocnych w Holiday Park & Resort!

Pieknie potozone osrodki oferuja wiele atrakcji dla catej rodziny, w tym
urozmaicone menu $wigteczne, liczne aktywnosci dla dzieci i dorostych.

Podczas pobytu w Holiday Park bedziesz mégt cieszy¢ sie wspaniata
atmosferg swiat, w otoczeniu pieknej natury i komfortowych warunkdéw.

Oferta przeznaczona jest dla cztonkéw OIA Warszawie.

Szczegdtowe informacje znajda Paristwo w "Strefie Farmaceuty"” lub bez-
posrednio u Opiekundéw:

Magdalena Jatowiec - Sobas

tel.: +48 538 638 341 // magdalena.jalowiec-sobas@holidaypark.pl
Anna Wicha

tel.: +48 538 552 575 // Anna.wicha®holidaypark.pl

WIELKANOCNA OFERTA SPECJALNA

P rouon
k s DLA

OKREGOWA IZBA

- & APTEKARSKA

w Warszawie
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HOLIDAY

Rodzinne pobyty fide,
w Holiday Park & Resort

COferujemy Panstwu mozliwosc zakupu voucherow na 7-dniowe pobyty w naszych 6-ciu nadmorskich
rodzinnych osrodkach Holiday Park & Resort oraz gorskim resorcie
Holiday Park & Resort Uzdrowisko Cieplice Zdrgj z 70% rabatem. Vouchery oferowane sg Pracownikom,
ktérzy majg mozliwose nabycia ich w tej specjalnej cenie

Nadmaorskie domki i apartamenty w Ustroniu Mors
Pobierowie i Niechorzu, gorsk mki w Uzd

b =
atrakgji w cenie pobytu.

Oferujemy vouchery na 7-dniowy pobyt (6 nocy) w specjalnych cenach:

p— — — Epme——

27933t 799zt

dorestych] 2a caty 9-osobowy mals. & o5 dorostych)
7dni domek w gorach na 7 dni

20937 649 zt

za caly 4-osobowy (mals. 3 os. doroste) 2a caty 9-osobowy (m:
apartament nad morzem na 7 dn domek nad marzem

Cena obejmuje 7-dniowy pobyt (6 petnych dob hotelowych] wraz z dostepnymi atrakcjami na terenie resortu, m.in
zewnetrzny basen z podgrzewang woda, ziezdzalnie, jacuzzi, basen kryty i sauny (dostepne w 2 resortach Rowy | Pobierowa),
brodzik dla dzieci, zewngtrzna sitownia, boiska, place zabaw, matpi gaj. Przez caty dzieh odbywajg sie programy animacyjne dla
dzieci i dorostych. Dostepne sg wypozyczalnie rowerdw, salony gier, kawiarnie oraz bistro. Kazdy apartament i domek pesiada
kompletnie wyposazony aneks kuchenny. Istnieje rowniez mozliwosc wykupienia sniadan | obiadokolaci, ktore serwowane s3
w formie bufetu w restaurac)i w wybranych resortach

Powyzsze ceny nie zawierajg optaty za sprzgtanie koricowe w wysokosci 149,99 zt za apartarment | 169,99 zt za domek oraz
kaucji zwrotne] 750 zt za domek lub apartament, ktdre nalezy uiscic w momencie rezerwacii wybranego terminu. Przy
wyjezdzie rozliczana jest kwota za zuzyte media

‘Od wrzesnia 2022r. udostgpnilismy naszym Gosciom 71 komfortowych domkéw w Uzdrowisku Cieplice Zdrgj.

Vouchery mozna zrealizowac w ciggu 2 lat od daty zakupu z wytgczeniem najwyzszego sezonu craz Terminow Specjalnych
dostepnych w regulaminie. Istnieje mozliwosc odbycia pobytu w Terminach Specjalnych za doplatg

W osrodkach nadmorskich

od 1 kwietnia do 14 czerwca
caty wrzesien i paZdziernik we wszystkich naszych resortach,
od listopada do marca w wybranych apartamentach w Rowach i Pobiercwie

W Uzdrowisku Cieplice Zdrgj
od 1 wrzesnia do 14 czerwca

*w tralcie wskazanych po

byt z v
onie dlafirrn holi

pecjalnym wymagana jest dopiata.

Kontakt _ Magdalena Jalowiec-Sobas _ GSM: +48 538 638 341 _ e-mail: magdalena.jalowiec-sobas@holidaypark.pl

_ Anna Wicha _ GSM: + 48 538 552 575 _ anna.wicha@holidaypark.pl



Zastuzeni farmaceuci
dla ziemi radomskiej

RUDOLF BAUTSCH
(1885-1959)

Urodzit sie 27 kwietnia 1885 roku w Biato-
brzegach jako syn aptekarza Rudolfa )Jézefa
i Stanistawy z Btazewiczéw. Wyksztatcenie
farmaceutyczne zdobyt na studiach zaréw-
no tzw. farmakologicznych w Kijowie oraz
prowizorskich na Uniwersytecie Warszaw-
skim. W roku 1913 przejat apteke po zmar-
tym ojcu w Biatobrzegach. Sprawowat w niej
funkcje kierownika az do paZdziernika 1954
roku. Brat czynny udziat w zyciu spotecz-
nym Biatobrzegéw: od 1911 roku byt czton-
kiem Ochotniczej Strazy Pozarnej, a dzieki
swym zastugom w 1916 roku zostat jej pre-
zesem. W okresie panujacego w 1918 roku
wielkiego gtodu oraz epidemii powotat spe-
cjalng komisje sanitarng do walki z cholera.
W swych dziataniach wykazywat sie ogrom-
nym humanitaryzmem. Udostepniat leki
najbiedniejszym mieszkaricom doktadajgc
z wtasnej kieszeni a, co wazne, dostarczat
takze $rodki opatrunkowe i leki polskiemu
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podziemiu w latach okupacji hitlerowskie;.
Jako prezes Ligi Obrony Powietrznej i Prze-
ciwgazowej w roku 1939 przygotowat Bia-
tobrzegi do dziatarn wojennych zaopatrujac
ludnos¢ w maski przeciwgazowe, opatrun-
ki i pakiety przeciwiperytowe. Wspierat row-
niez budowe szkét i kosciota a takze bibliote-
ki gminnej w Biatobrzegach.

W 1951 roku apteka Rudolfa Bautscha
zostata upanstwowiona - jednakze do roku
1954 byty wtasciciel sprawowat w niej funk-
cje kierownicze.

Zmart 24 listopada 1959 roku pozostajac
w pamieci mieszkancéw Biatobrzegéw po
dzis dzien.

Informacje opracowato matzeristwo farmaceu-
téw : Paristwo Karolina i Marian Olkiewicz
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STANISEAW PAWELSKI
(1888 -1967)

Urodzit sie 18 listopada 1888 roku w Wielu-
niu. Studiowat na wydziale farmacji Cesar-
skiego Uniwersytetu Warszawskiego uzy-
skujac dyplom w czerwcu 1920 roku. Okoto
1925 roku zostat wtascicielem apteki w Przy-
susze. Podczas Il Wojny Swiatowej nalezat do
Narodowej Organizacji Wojskowej i prowa-
dzit dziatalno$¢ konspiracyjng. Po kampanii
wrzesniowej zostat aresztowany i wywiezio-
ny do oflagu w Gérach Harzu. Po powrocie do
Przysuchy nadal dziatat w konspiracji : pro-
wadzit rozpoznanie obiektéw przed akcjami
oraz zaopatrywat partyzantéw w leki, mate-
riaty opatrunkowe i zywnosé. W styczniu
1945 roku stanat na czele kilkudziesiecio-
osobowego oddziatu strazy bezpieczeristwa
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chronigc mieszkaricdw Przysuchy i ich mie-
nie przed oddziatami niemieckimi. W mar-
cu zostat wywieziony do Zwigzku Radziec-
kiego gdzie objat funkcje zastepcy kierow-
nika apteki. Po kilku latach powrdcit do kra-
ju by w Wieluniu prowadzi¢ apteke. W 1953
roku przenidst sie do Szczecina gdzie uzyskat
uprawnienia przodownika turystyki pieszej
i przewodnika turystycznego. W 1955 roku
zostat wspétzatozycielem kota nr 1 PTTK,
ktére z czasem przeksztatcito sie w Klub
Turystéw Pieszych ,Wiercipiety”.

Stanistaw Pawelski zmart 16 kwietnia 1967
roku. Jego imieniem nazwano szlak w Pusz-
czy Bukowe;j.

Na podstawie publikacji ,Lekarze, aptekarze
i szkolnictwo w Przysusze” informacje opraco-
wata Pani mgr farm. Bozena Jarostawska



EDWARD KASPRZYKOWSKI
(1894 -1973)

Urodzit sie 19kwietnia 1894 roku w Bielsku
Podlaskim.

Byt absolwentem wydziatu farmaceutyczne-
go na Uniwersytecie Warszawskim (1924).
Droga zawodowa Edwarda Kasprzykowskiego
skierowata go do Radomia, gdzie petnit obo-
wigzki wtasciciela oraz kierownika apteki. Byt
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takze Prezesem Federacji Zwigzku Polskich
Obrorcéw Ojczyzny a takze Zwigzku Oficeréw
Rezerwy. Takze sprawowat funcke wicepreze-
sa Zwigzku Legionistéw w Radomiu.

W latach 1935-1938 byt postem na Sejm IV
kadencji.Zmart 15 lipca 1973 rokuwRadomiu

Informacje przekazata Pani mgr farm. Aldona
Gotacka na podstawie posiadanej pamigtkowej
reprodukcji

Materiaty pamigtkowe uzyskano dzieki uprzej-
mosci i pomocy Pani mgr farm. Aldony Gotac-
kiej, za co serdecznie dziekuje.
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Ci, co odeszli

J

A =

1lipca 2022 r. zmarta S.P.

mgr farm. Stanistawa Jedrusik

wieloletnia wtascicielka Aptek w Warszawie i Cztonkini Okregowej Izby
Aptekarskiej w Warszawie. Msza zatobna odbyta sie 8 lipca 2022 o godz.
12:00 w kosciele Sw. Wawrzyrica przy ul. Wolskiej 140 w Warszawie; pocho-
wana zostata na cmentarzu wolskim prawostawnym w czesci katolickiej.

W sierpniu 2022 zmarta S.P.

mgr farm. Elzbieta Smoczynska

Absolwentka wydziatu farmacji uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Wieloletnia wtascicielka i kierownik apteki ,Agora” w Warszawie,
pracownica warszawskich aptek PZF ,CEFARM” oraz apteki na ul. Filtrowej
Msza Swieta zostata odprawiona 16 sierpnia 2022 r. o godzinie 11.00
w Parafii $w. Franciszka z Asyzu, ul. 3 Maja 83 w Izabelinie.

W sierpniu 2022 zmarta S.P.

Halina Roszkowska-Filip

Wieloletni pracownik Naczelnej Izby Aptekarskiej, w tym dyrektor Biura lzby
w latach 2004-2018. Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie 26 sierpnia w
Parafii $w. Patryka, ul. Rechniewskiego 14 w Warszawie; pochowana zostata
na Cmentarzu Brédnowskim.
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27 wrzesnia zmart S.P.
dr n. farm. Bohdan Jerzy Starosciak

specjalista mikrobiologii farmaceutycznej, wieloletni Kierownik Zaktadu

Mikrobiologii Farmaceutycznej WUM, wychowawca wielu rocznikéw stu-

dentéw Wydziatu Farmaceutycznego WUM. Wieloletni Cztonek Zarzadu

Oddziatu Warszawskiego PTFarm. Przez 30 lat byt sekretarzem redakcji

kwartalnika PTM - Postepy Mikrobiologii.
Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie 5 pazdziernika 2022 w Kosciele
Sw. Karola Boromeusza na Starych Powazkach; pochowany na Cmentarzu
Powazkowskim.

4 grudnia zmarta S.P.
mgr. farm. Zofa Peska

22 grudnia zmarta S.P.
mgr farm. Danuta Wojnicka - Szuba

wspétzatozycielka reaktywowanego Samorzadu Aptekarskiego i aktywna
dziataczka OIA w Warszawie.

Byta takze wieloletnim pracownikiem warszawskiej apteki przy ul. Targo-
wej, cztonkinig Zespotu Redakcyjnego Aptekarza — czasopisma Czasopi-
smo Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie.

Msza Swieta zatobna zostata odprawiona 24 lutego 2023 roku o godzinie
13.00 w kosciele Karola Boromeusza na Starych Powazkach

11 marca 2023 roku zmarta S. P.
dr Jadwiga Nartowska

wieloletni pracownik w Katedrze Farmakognozji AM potem WUM, zastuzo-
ny nauczyciel akademicki, lubiany i doceniany wychowawca wielu roczni-
kéw studentéw Wydziatu Farmaceutycznego WUM i specjalista w zakre-

sie leku pochodzenia roslinnego. Takze zwigzana z Polskim Towarzystwem
Farmaceutycznym, Polskg Rada Leku Roslinnego oraz Polskim Towarzy-

stwem Immunologii Doswiadczalnej i Kliniczne;j.
Msza Swieta odbyta sie 24 marca 2023 roku w kosciele $w. Karola Borome-
usza na Starych Powazkach.

L
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Wspomnienie
o Zofii Peskiej
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S. P. Zofia Peska, mgr farmacji

Odeszta 4 grudnia 2022 roku
przezywszy 78 lat.

W 1969 roku ukoniczyta Warszawska Aka-
demie Medyczng Wydziat Farmaceutyczny.
W tym samym roku rozpoczeta prace zawo-
dowa w Aptece "Cefarm" w Grodzisku Mazo-
wieckim przy Alei Niepodlegtosci (dzi$ uli-
ca 11 Listopada). Ztg Apteka byta zwigza-
na doroku 1994. Lata 1995-2018 to praca
we wtasnej prywatnej Aptece réwniez w Gro-
dzisku Mazowieckim. Najpierw przy ulicy
Spétdzielczej a nastepnie przy ulicy Bairda.

Cate swoje piecdziesiecioletnie zycie zawo-
dowe odbyta w Grodzisku Mazowieckim.
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Tuwykonywata swdj ukochany zawdd
i to tu wsrdd grodziskiej spotecznosci znala-
zta ulubionych pacjentéw.

Osoba skromna, dobra, prostolinijna. Wzo-
rowy farmaceuta - aptekarz, zawsze niosg-
cy pomoc idobre stowo swoim pacjentom.
Budzita sympatie, zaufanie i szacunek.

Dla rodziny kochana zona, mama, babcia.

Niech pamie¢ o Niej zostanie nazawsze
z osobami ktdre sie z Nig spotkaty. Zrobita
tak wiele dla tak wielu. Pozostaniesz z nami
juz zawsze.

mgr farm. Dorota Peska-Wojciechowska

Cérka
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OKREGOWA IZBA

» APTEKARSKA

J
<> w Warszawie

Biuro Izby w Warszawie

www.oia.waw.pl

e-mail: biuro®oia.waw.pl

adres: ul. Zeromskiego 77 (lok. 6, 4 pietro), 01-882 Warszawa
tel. (+48) 22 635 45 54, (+48) 22 831 38 58

fax22 63527 72

Biuro lzby w Warszawie czynne od:
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 15.00; w czwartki w godz. 9.00 — 17.00

Biuro Delegatury w Radomiu

email: oia.radom@poczta.fm

ul. Kilinskiego 15/17,26-610 Radom

tel./fax 48 363 54 47; tel. kom. 785 665 516

Biuro Izby w Radomiu czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 15.00

Prezydium Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie VIl kadencji:

Prezes — mgr farm. Marian Witkowski / prezes@oia.waw.pl

Zastepca Prezesa — mgr Farm. Ewa Steckiewicz Bartnicka / ewa.steckiewicz-bartnicka@oia.waw.pl
Zastepca Prezesa — mgr Farm. Dorota Smétkowska / dorota.smolkowska@oia.waw.pl

Zastepca Prezesa — dr n. farm. Jerzy Zabiriski / jerzy.zabinski®oia.waw.pl

Sekretarz — mgr farm. Jakub Dorociak / jakub.dorociak@oia.waw.pl

Sekretarz — mgr farm. Wojciech Szkoparniski / wojciech.szkopanski@oia.waw.pl

Skarbnik — mgr Farm. Emilia Gasiniska / skarbnik®oia.waw.pl

Dyzury konsultantéw - ul. Stefana Zeromskiego 77/6, 01-882 Warszawa
Konsultant ds. farmaceutycznych
mgr farm. Marian Witkowski / pytania@oia.waw.pl

Radca Prawny
mec. Sylwester Majewski — czwartki 13.00 — 16.30 / prawnik@oia.waw.pl / 785 665 513

Kontakt z biurem izby

Aneta Starczewska 785665512  ksiegowosc@oia.waw.pl

Anna Skotek 785665514 anna.skolek®oia.waw.pl
Klaudiusz Kulak 785665515  klaudiusz.kulak®oia.waw.pl
Elzbieta Nowakowska 785665516 oia.radom@poczta.fm

Bozena Olech 785665517 bozena.olech®oia.waw.pl

Inna Bila (sekretariat) 785665518  sekretariat®oia.waw.pl

Jolanta Komorowska 785665519 jolanta.komorowska@oia.waw.pl
Joanna Pietrzyk 785665510 joanna.pietrzyk®oia.waw.pl

Konto bankowe:
Bank Pekao S.A. Xl Oddziat w Warszawie
2112401138 1111 0000 0209 2153




\Y VANITYSTYLE

Dotacz do swiata
zdrowia i dobrych
emocji.

Wybierz swoja karte FitProfit lub FitSport
i zacznij korzystac z tysiecy obiektow
sportowo-rekreacyjnych w catej Polsce!

Twoja karta : Twoja karta :

Nielimitowana iloé¢é wej$é do réznych obiektéw jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesigcu

Brak doptat w okoto 3500 obiektéw w catej Polsce Brak doptat w okoto 2200 obiektéw w catej Polsce

Ponad 40 réznorodnych aktywnosci sportowych do wyboru 35 réznorodnych aktywnosci do wyboru

Mozliwos¢ przytaczenia osoby towarzyszacej i dzieci Mozliwosé przytaczenia osoby towarzyszacej i dzieci

Ponad 1200 rabatéw na produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu, dzieki Strefie VanityStyle
Trening w kazdej chwili i miejscu, dzigki Strefie VanityStyle

Korzystaj ze Strefy VanityStyle:

*Dostep do platformy online aktywny jest z karta FitProfit lub FitSport.
Aktywacja mozliwa jest w przypakdu kart dla Pracownika i Os. Towarzyszacej.

m Staty dostep. Korzystasz jak chcesz i gdzie chcesz
® Wyzwania samorozwojowe i redukujace stres

m Dostep do biblioteki filmoéw treningowych

= Porady ekspertow.

® Artykuty i video na temat zdrowego stylu zycia

Sprawdz dostepne obiekty na: Szczegoty programu u Opiekuna.
www.fitprofit.pl Skontaktuj sie z Opiekunem Programu
www.kartafitsport.pl sportowo-rekreacyjnego i dowiedz sie jak

mozesz do niego przystapic.

Szczegdty dot. programu sg dostepne
w Strefie farmaceuty

VY Beer Bo



