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Szanowni Panstwo,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w spra-
wie punktéw edukacyjnych uzyskiwanych
w ramach ustawicznego rozwoju zawodo-
wego oraz wzoru karty rozwoju zawodo-
wego farmaceuty

Witepsol w recepturze aptecznej— czopki
Stosowanie lekéw off-label

Zalety przynaleznosci
do OIA w Warszawie

Z zatobnej karty

Witam Parstwa bardzo serdecznie po dtuzszej przerwie w wydawaniu
Biuletynu Informacyjnego OIA w Warszawie. Tym razem spiesze poin-
formowac iz decyzjg Wtadz Izby zostatem mianowany redaktorem
naczelnym naszego periodyku — mam nadzieje ze i Paristwo te decy-
zje zaaprobujecie. Tym samym bardzo zalezy mi, by kazdy z czytelnikéw
znalazt w Biuletynie cos$ dla siebie. Moim zamierzeniem jest by znala-
zty sie w nim wiesci zaréwno zza pierwszego stotu, z izby recepturo-
wej, z kart historii, wywiady z ciekawymi, waznymi cztonkami naszej
Izby a takze gar$¢ informacji na temat zamian w wykonywaniu nasze-
go zawodu.

W najnowszym numerze zachecam szczegélnie do lektury wywia-
du z nowowybranym Prezesem OIA w Warszawie — Panem mgr. farm.
Marianem Witkowskim, duzego artykutu na temat pomocy Ucieki-
nierom wojennym z Ukrainy $wiadczonej przez naszych farmaceutéw
a takze artykutu o stosowaniu lekéw off-label autorstwa mgr farm.
Ewy Steckiewicz- Bartnickiej.

Redaktor Naczelny Sktad
drn. farm. Marek Malinowski fotoprojekty.pl
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Stowo wstepne od Prezesa

mgr farm. Marian Witkowski

,Obys zyt w ciekawych czasach” — brzmi znane
przystowie, a konkretnie ztorzeczenie chirskie-
go pochodzenia. | faktycznie, przyszto nam zy¢
w przetomowym okresie, gdy nastepuje szereg
zmian, ktére dokonuja sie w szybkim tempie.

31 stycznia, iz mgr farm. Michat Byliniak, pre-
zes ORA w Warszawie, ztozyt niespodziewanie
rezygnacje z petnionej funkcji z przyczyn oso-
bistych. Kierowat ORA do 5 marca 2022 - tego
dnia odbyty sie wybory podczas XXXVI Okrego-
wego Zjazdu Aptekarzy OIA w Warszawie, pod-
czas ktérych zostatem obdarzony zaufaniem
przez wyborcéw i objatem stanowisko Prezesa
ORA w Warszawie.

Od marca znaczacym obszarem naszego dzia-
tania jest pomoc uchodZcom z Ukrainy. Od
ponad 100 dni nasz wschodni sasiad - Ukra-
ina zmaga sie z agresja rosyjska, szala zwycie-
stwa wciaz sie waha, nie wiemy jak dtugo sytu-
acja ta moze potrwacd. Stad w centrum naszej
uwagi jest pomoc potrzebujgcym realizowa-
na w réznych formach. Szczere podziekowania
dla wszystkich farmaceutdw z naszej Izby oraz
w Polski, ktérzy w te pomoc sg zaangazowani.

Przed nami szereg wyzwarn, na ktére srodowisko
farmaceutéw winno by¢ przygotowane i to jest
wyzwanie dla samorzadu zawodu farmaceuty.

Czas obecny, a zaczynamy lato, to uspie-
nie czujnosci szczegdlnie naszych pacjen-
téw w temacie COVID. Szczepienia, wdrozone
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btyskawicznie, cieszgce sig, na przetomie 2021
1 2022 roku, przeogromnym zainteresowaniem
pacjentéw, powoli wyciszajg sie. Z pewnoscig
tylko na pewien czas. Z tego wzgledu przygoto-
wujemy sie na nowa role aptek i poszerzenie ka-
talogu szczepien — juz najblizszej jesieni. Kolej-
ne zadanie istotnej wagi to sukcesywne wdra-
zanie ustug opieki farmaceutycznej, bo skoro
mamy ciekawe czasy to i postep nastgpi¢ musi
szybciej. Postep, moze wrecz ewolucja. Zmiana
roli zawodowej farmaceuty, zmiana roli apteki,
uatrakcyjnienie zawodu i poprawa sytuacji eko-
nomicznej aptekifarmaceutéw - to szczegélnie
teraz lezy mi na sercu.

Wyzwania i perspektywiczne patrzenie w przy-
szto$¢ mobilizuje nas do pracy i licze, ze kazdy
z nas wtozy w te dziatania czes$¢ siebie.

Pamietajmy takze, iz Naczelna Izba Aptekarska
iScisle z nig wspdtpracujaca Okregowa Izba Ap-
tekarska w Warszawie bardzo aktywnie uczest-
niczg w dyskusjach o roli farmaceutéw w wal-
ce z pandemig oraz o potrzebach i przysztosci
farmaceutéw.

Korzystajac z okazji publikacji, po przerwie, ko-
lejnego numeru naszego biuletynu i majac na
wzgledzie koriczace sie juz wakacje, zycze Pan-
stwu duzo sit, nadziei i naprawde owocnego od-
poczynku od codziennos$ci — tym, przed ktérymi
jeszcze czas jesiennego urlopu.

Jesiert moze by¢ ciekawa!
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Zarys relacji z XXXVI
Okregowego Zjazdu
Sprawozdawczo
-Wyborczego Aptekarzy
Okregowej Izby
Aptekarskiej w Warszawie

Zarys relacji przygotowat Marek Malinowski.

XXXVI Okregowy Sprawozdawczo- Wybor-
czy zjazd aptekarzy OIA w Warszawie odbyt
sie 5.03.2022 r. w hotelu Putawska Residence
361. Obrady rozpoczeto wystapienie zastepcy
prezesa ORA Pana dr n. farm. Jerzego Zabin-
skiego, podczas ktérego minutg ciszy uczczo-
no pamie¢ Pana mgr. farm. Macieja Czerwin-
skiego (zmartego w sierpniu 2021) a takze
ofiary wojny na Ukrainie. Nastepnie gto$ za-
brata zastepca przewodniczacej OSA OIA, Pa-
ni mgr farm. Agnieszka Gtowacka, ktéra od-
czytata oswiadczenie o braku prowadzonych
postepowarn dotyczacych odpowiedzialnosci
zawodowej zakoriczonych prawomocnym wy-
rokiem w stosunku do delegatéw przybytych
na zjazd.

Nastepnie jednogtosnie przyjeto uchwa-
te w sprawie regulaminu Okregowego Zjaz-
du Aptekarzy Okregowej lzby Aptekarskiej
w Warszawie, wybrano Przewodniczacego
zjazdu (wybrano Pana mgr farm. Adama Bo-
rowego), jego zastepce (Pana mgr. farm. Pio-
tra Lipinskiego) oraz sekretarza (Pana mgr.
farm. Dariusza Lewandowskiego).

Nastepnie wybrano Komisje Regulamino-
wa (Panistwo mgr. farm.: Jerzy Kataska, Euge-
niusz Bukiewicz — p6Zniejszy przewodniczacy
Komisji i Karolina Piasecka), Komisje Uchwat
i Wnioskéw (Panie mgr farm.: Ewa Dobrosiel-
ska - pézniejsza przewodniczgca Komisji, Ma-
ria Gtowniak i Magdalena Majewska), Komisje

Mandatowa (Paristwo mgr. farm.: Agnieszka
Gregorczyk — Fac — przewodniczaca, Piotr Ty-
rcha — sekretarz i Wojciech Szkopariski — czto-
nek) ktéra stwierdzita iz Zjazd zostat zwo-
tany zgodnie z trybem (art. 26. ust.1 usta-
wy o izbach aptekarskich oraz uchwatg nr
VIII/296/2021 z dnia 25.11.2021 w sprawie
zwotania XXXVI OZA OIA w Warszawie).

Sposréd 164 delegatéw na zjazd przybyto
91, nieobecnych usprawiedliwionych byto 39
a nieusprawiedliwionych: 34.

Po krétkiej przerwie Prezes ORA w Warsza-
wie, Pan mgr. farm. Michat Byliniak przed-
stawit sprawozdanie z dziatalnosci ORA OIA
w Warszawie za 2021 r. W swym przemoéwie-
niu wspomniat m.in. o gtéwnych aktywno-
$ciach Izby (rozwoju szkolers w formie zdalnej,
uregulowaniu kredytu zaciggnietego na za-
kup lokalu), o Ustawie o Zawodzie Farmaceu-
ty, wykonywaniu szczepier przeciw COVID-19
i przeciw grypie a takze wdrozeniu wielu roz-
wigzan informatycznych (nowe oprogramo-
wanie, szkolenia w formie zdalnej). Prezes po-
dziekowat wszystkim za wspétprace i poze-
gnat sie ze wszystkimi delegatami . Ztozyt re-
zygnacje z urzedu po 2 latach pracy w swo-
jej drugiej kadenciji, rekomendujac kandyda-
ture Pana mgr farm. Mariana Witkowskiego
na stanowisko prezesa ORA OIA w Warszawie.

Nastepnie przedstawiono sprawozdania z re-
alizacji budzetu za rok 2021 oraz projekt bu-
dzetu na rok 2022 (przedstawit skarbnik Izby,
Pan mgr farm. Marian Witkowski). W czasie
dyskusji gtos zabrat Pan dr. n. farm. Wtodzi-
mierz Hudemowicz, podsumowujac wszystkie
znaczace zmiany i sukcesy zaistniate w samo-
rzadzie pod przewodnictwem ustepujacego
Prezesa oraz oméwit inne zagadnienia, dzie-
kujac takze Panu mgr .farm. Marcinowi Wi-
$niewskiemu, ktéry dzieki swojej determinacji
zapoczatkowat prace nad nowelizacjg Prawo
farmaceutyczne.



Nastepnie gtos zabrat Okregowy Rzecz-
nik Odpowiedzialnosci Zawodowej, Pani mgr
farm. Marta Borowa, ktéra przedstawita spra-
wozdanie z dziatalnosci za rok 2021 w tym
informacje o sprawach i wynikach ich oceny
przez OROZ (wptyneto 27 nowych spraw, wo-
bec 4 farmaceutéw wszczeto postepowanie
z urzedu, wydano 8 postanowiert o odmowie
wszczecia postepowania wyjasniajacego, 7
o umorzeniu postepowania wyjasniajacego,
wszczeto 19 postepowan wyjasniajgcych oraz
skierowano 4 wnioski o ukaranie do OSA).

Podjete w 2021 sprawy dotyczyty m.in. fikcyj-
nego petnienia funkcji kierownika apteki, bra-
ku farmaceuty w godzinach czynnosci apteki,
»odwrdcony taricuch”, btedy recepturowe i in-
ne. Na zakoniczenie przemdéwienia OROZ po-
dziekowata prezesowi Michatowi Byliniakowi
za ogromne wsparcie w pracy rzecznikéw.

Nastepnie przedstawiono sprawozdanie
z dziatalnosci Okregowego Sadu Aptekar-
skiego za rok 2021, ktdre przedstawita Pa-
ni mgr farm. Agnieszka Gtowacka. W okre-
sie sprawozdawczym OSA w Warszawie roz-
patrzyt tacznie 9 spraw: w trybie rozpraw
jawnych zakoriczono 6 spraw (upomnienie
— 3 sprawy, kara nagany — 1 sprawa, zawie-
szenie PWZF na okres 3 miesiecy — 1 sprawa,
uniewinnienie — 1 sprawa) natomiast w trybie
rozpraw niejawnych rozpatrywano 3 sprawy
(przekazanie sprawy OROZ w celu doprecyzo-
wania zarzutéw stawianych obwinionym - 2
sprawy, przekazanie sprawy OSA Wielkopol-
skiej OIA w Poznaniu - 1 sprawa).

Po zakonczeniu przedstawiania sprawoz-
dari przewodniczacy zjazdu otworzyt dysku-
sje - gtos zabrata OROZ Pani mgr farm. Mar-
ta Borowa a nastepnie przewodniczacy Okre-
gowej Komisji Rewizyjnej Pan mgr farm. Je-
rzy Kataska przedstawit sprawozdanie z jej
dziatalnosci.

Nastepnie rozpatrywano i przyjeto projekty
uchwat: uchwate nr VIII/2/2022, uchwate nr
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VIII/3/2022, uchwate nr VIII/4/2022, uchwate
nrVII/5/2022, uchwate nrVIIl/6/2022, uchwa-
te nrVIIl/7/2022, uchwate nrVI1/8/2022.

W dalszej czeéci Pan dr n. farm. Jerzy Zabin-
ski odczytat pismo informujace o rezygna-
cji z funkcji prezesa Michata Byliniaka dato-
wane na dzieri 24.02.2022 r. z moca na dzien
05.03.2022 r. na godzing 1300. Tym samym
Przewodniczacy zjazdu zarzadzit wybory uzu-
petniajace na stanowisko prezesa ORA i przy-
stapiono do wyboru komisji wyborczej (Pa-
nie mgr farm.: Anna Chmielecka — pdzniej-
sza przewodniczaca, Aldona Gotacka i Lucyna
Augustyniak), ktére przeprowadzono po za-
rzadzonej 20. minutowe] przerwie.

Jedynym zgtoszonym kandydatem do objecia
stanowiska prezesa ORA OIA w Warszawie byt
Pan mgr farm. Marian Witkowski, na co kan-
dydat wyrazit zgode. Wybrano komisje skru-
tacyjng a przewodniczaca komisji mandato-
we]j Agnieszka Gregorczyk- Fac przedstawita

5
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aktualng liste obecnosci delegatéw na zjez-
dzie (z 164 delegatéw przybyto 91 delegatdw,
o godzinie 1200 delegatéw uczestniczacych
w zjezdzie byto 92).

Kolejnym punktem byta prezentacja pro-
gramu wyborczego Pana mgr farm. Mariana
Witkowskiego.

Kandydat nawigzat do lat ubiegtych przed-
stawiajgc rozwdj oraz osiggniecia samo-
rzadu, by nastepnie okresli¢ program: sku-
pit sie m.in. nad kwestiami kontynuacji do-
tychczasowej drogi obranej przez ustepu-
jacego prezesa, kontynuacji projektéw legi-
slacyjnych jak i w zakresie ustug i serwiséw
dotyczacych wykonywania zawodu farma-
ceuty, dalszych zmian informatycznych Izby
w celu lepszego i bardziej sprawnego $wiad-
czenia ustug na rzecz samorzadu, rozwijania
szkolert stacjonarnych, spotkan integracyj-
nych, wspétpracy z NIA, koordynacji pomocy
uchodzcom z Ukrainy, modyfikowania umowy
OC farmaceutdw (aby kazdy serwis farmaceu-
tyczny byt objety ubezpieczeniem od odpo-
wiedzialnosci cywilnej), kontynuacji szkoleri
w zakresie kwalifikacji do wykonywania po-
szczeg6lnych serwiséw (szczepienia, opieka
farmaceutyczna itp.). wdrozenia elektronicz-
nej karty szkolen, nadanie statusu funkcjona-
riusza publicznego aptekarzowi, zmiana PKD
z kodu 4773Z na PKD 86 — Opieka zdrowot-
na. Takze pakiet zmian w zakresie ustawy re-
fundacyjnej, rozporzadzenia w sprawie pod-
stawowych warunkéw prowadzenia apteki,
w kwestii regulacji obowigzkéw i praw techni-
ka farmaceutycznego.

Po wystapieniu kandydata rozpoczeta sie dys-
kusja i zadawanie pytan (zadano 15 pytan).
Kolejnym etapem byto przeprowadzenie gto-
sowania (tajne, na kartach do gtosowania),
po ktérym przewodniczacy komisji skrutacyj-
nej, Pan dr n. farm. Jerzy Zabiriski ogtosit wy-
niki wyboréw uzupetniajgcych na stanowisko
prezesa ORA OIA w Warszawie: w wyborach

uzupetniajgcych na stanowisko prezesa ORA
OlA w Warszawie udziat wzieto 90 oséb i od-
notowano 89 gtoséw waznych i 1 gtos nie-
wazny. Komisja stwierdzita, iz w wyniku gtoso-
wania kandydat uzyskat 89 gtoséw.

Prezesem ORA OIA w Warszawie

na okres pozostatej VIll kadencji

w latach 2019- 2023 zostat

Pan mgr farm. MARIAN WITKOWSKI.

Wybrany prezes podziekowat za wybér oraz
zaprosit do wspétpracy. Nastepnie Pan mgr
farm. Klaudiusz Gajewski zapewnit nowo
wybranego prezesa, iz zwigzki zawodowe
pracownikéw farmacji bedg wspiera¢ go
W jego pracy.

Pod koniec Zjazdu nowo wybrany prezes ORA
OlA w Warszawie poinformowat, iz zmiana
prezesa nic nie zmieni w dziataniach Izby,
zachecit do korzystania z serwisu praw-
nego oraz korzystania z doradztwa podat-
kowego, nie bedzie zmian w pracach dzia-
tajacych komisji, zachecat takze do wia-
czenia sie w akcje pomocy Ukrainie, omdwit
problemy wynikajace z realizacji recept dla
uchodZcédw oraz poinformowat, iz wraz z NIA
przygotowana jest strona ,, Pomoc dla Ukra-
iny” na portalu OIA w Warszawie. Koriczac,
podziekowat za zaufanie, liczac na pomoc
delegatéw w pracy catej Izby.

Pani mgr farm. Emilia Gasiriska podziekowa-
ta odchodzacemu prezesowi za dtugoletnig
i efektywng prace na rzecz samorzadu apte-
karskiego jednoczes$nie gratulujac nowo wy-
branemu Prezesowi a nastepnie przewodni-
czacy zjazdu Adam Borowy podziekowat za
udziat z zjeZdzie i zamknat obrady.

Na podstawie Sprawozdania ze Zjazdu Sprawozdawczo-
Wyborczego OIA w Warszawie sporzagdzanego
przez sekretarza Zjazdu — Pana mgr farm. Dariusza

Lewandowskiego.
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Nowe wtadze i Przewodniczacy Komisji
Statych Izby VIl Kadencji (2019-2024)

Prezydium VIII Kadencji
(2019-2024)

mgr Farm. Marian Witkowski
— Prezes ORA w Warszawie (od 5.03.2022r.)

mgr Farm. Ewa Steckiewicz Bartnicka
—Z-ca Prezesa

mgr Farm. Dorota Smétkowska
—Zastepca Prezesa

dr n. farm. Jerzy Zabinski
— Zastepca Prezesa

mgr Farm. Emilia Gasiriska— Skarbnik

(od 18.03.2022 ., natomiast od 5.03.2022
do 17.03.2022 funkcje Skarbnika petnit

P. mgr farm. Artur Jedra)

mgr Farm. Jakub Dorociak — Sekretarz

mgr farm. Wojciech Szkopariski — Sekretarz

Rada Okregowej Izby
Aptekarskiej w Warszawie
(2019-2024)
1) mgr Farm. Marian Witkowski

— Prezes (od 5.03.2022r.)
2) mgr farm. Adam Borowy
3) mgr farm. Matgorzata Chmielak
4) mgr farm. Ewa Dobrosielska
5) mgr farm. Jakub Dorociak
6) mgr farm. Klaudiusz Gajewski
7) mgr farm. Emilia Gasinska
8) mgr farm. Aldona Gotacka

9) mgr farm. Agnieszka Gregorczyk-Fac

10) mgr farm. Agata Géraj (od 5.03.2022 r.)
11) dr n. farm. Wtodzimierz Hudemowicz
12) mgr farm. Matgorzata Jakdbisiak

13) mgr farm. Artur Jedra

14) mgr farm. Dariusz Lewandowski

15) mgr farm. Anna tuksza-Bicka

16) dr n. farm. Marek Malinowski

17) mgr farm. Dorota Smétkowska

18) mgr farm. Ewa Steckiewicz-Bartnicka
19) mgr farm. Wojciech Szkopariski

20) mgr farm. Piotr Tyrcha

21) mgr farm. tukasz Weresiriski

22) mgr farm. Marcin Wisniewski

23) mgr farm. Mikotaj Zerhau

24) dr n. farm. Jerzy Zabiriski

25) mgr farm. Maria Zelazna

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci
Zawodowej (OROZ)

Przewodniczgca : mgr farm. Marta Borowa;

Z-cy Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
1) Agnieszka Bielejec

2) Aleksandra Dudziuk

3) Alina Fornal

4) Bartosz Kowalczyk

5) Ewa Pietraniuk

6) Agnieszka Wielgosz

7) Michat Wojtczak
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Okregowy Sad Aptekarski
(2019-2024)

Przewodniczaca:
mgr Farm. Elzbieta Lazurek;

Z-CY PRZEWODNICZACE) SADU

1) Agnieszka Gtowacka
2) Krzysztof Swigoniak

3) Tomasz Uchimiak

Cztonkowie Sadu

1) Augustyniak Lucyna

2) Czuba Grazyna

3) Dryja Katarzyna

4) Gadamski Zbigniew

5) Klimowicz Jolanta

6) Kowalowski Piotr

7) Ogonowska Mariola

8) Poptawska-Brzozowska Ewa
9) Szelachowska Matgorzata
10) Szeligowska Izabela

11) Szymariska Joanna

Przewodniczacy Komisji Statych

1) Komisja Aptek Ogdlnodostepnych
mgr farm. Magdalena

2) Komisja Hurtowni Farmaceutycznych
mgr farm. Jakub Dorociak

3) Komisja Aptek Szpitalnych, Zaktadowych
i Dziatéw Farmacji Szpitalnej
mgr farm. Adam Borowy

4) Komisja Wtascicieli Aptek i Hurtowni
mgr farm. Wojciech Szkoparski

5) Komisja d.s. Zawodowych
i Mtodych Farmaceutéw
drn. farm. Jerzy Zabirski

6) Komisja Nauki i Szkolenia
mgr farm. Matgorzata Chmielak (od 21
kwietnia 2022 r.)
7) Komisja Senioréw
mgr farm. Maria Gtowniak
8) Komisja Etyki i Deontologii Zawodowe;j
mgr farm. Aldona Gotacka
9) Komisja Ekonomiczna
mgr farm. Marian Witkowski
10) Komisja Pracownikéw Aptek
mgr farm. Maria Zelazna
11) Komisja Legislacyjna
mgr farm. Piotr Tyrcha
12) Komisja Odznaczen i Wyréznien
dr n. farm. Wtodzimierz Hudemowicz
13) Komisja do spraw Opieki
Farmaceutycznej
(od 21 kwietnia 2022 r.)
mgr farm. Artur Jedra

Redaktor Naczelny Biuletynu

Informacyjnego OIA w Warszawie
(od 21 kwietnia 2022 r.)

dr n. fFarm. Marek Malinowski
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Wywiad z Prezesem ORA w Warszawie
Panem mgr. farm. Marianem Witkowskim

Rozmawiat: Marek Malinowski

Panie Prezesie, na wstepie rozmowy pozwole
sobie przekazac w imieniu zespotu redakcyjnego
Biuletynu OIA w Warszawie gratulacje w zwiqz-
ku z objeciem funkcji Prezesa Okregowej Rady
Aptekarskiej w Warszawie.

Dziekuje serdecznie, lecz uwazam, iz winny
to by¢ zyczenia podszyte duzg nutg empa-
tii, ze wzgledu na to, iz funkcja prezesa to nie
przyjemnos¢ i zaszczyty, to przede wszystkim
ciezka praca i duza odpowiedzialnos¢.

Panie Prezesie, jest Pan absolwentem Wydzia-
tu Farmaceutycznego Wojskowej Akademii Me-
dycznej w todzi. Cofajqc sie nieco w przesztos¢,
jakiej tematyki, jakiego zagadnienia dotyczyta
Pariska praca dyplomowa?

Tak, to prawda. Bedac studentem Wojskowe;j
Akademii Medycznej, studiowatem farmacje
na uczelni cywilnej, gdyz istniejgca 6wcze-
$nie w todzi Wojskowa Akademia Medyczna
swoje wydziaty (Farmaceutyczny, stomatolo-
giczny) miata potaczone z uczelnig cywilna.

A praca magisterska? Niech siegne w prze-
sztosc...tyczyta zakresu syntezy azotandw,
z chemii lekéw - obrona w 1995 roku. Lata
temu...0j lata.

Zatem dlaczego zdecydowat sie Pan na przepro-
wadzke do Warszawy? tédZ nie byta inspirujg-
cym, petnym wyzwan miastem?

Niestety nie miatem wtedy wyboru. W owych
czasach absolwenci wojskowych uczelni kie-
rowani byli Scisle wg rozkazu do relokacji. Nie
byto wyboru i dyskusji — po obronie oraz pro-
moc;ji oficerskiej wszyscy absolwenci farmacji
mojego rocznika zostali skierowani do War-
szawy. Czes¢ z nas odbywata praktyke w szpi-
talu WAM na Szaserdéw, czes¢ w przychod-
ni wojskowej na ul. Koszykowej, a po zakoni-
czonym stazu skierowani bylimy do styn-
nego Celestynowa — Centralnej Sktadnicy
Lekéw Wojska Polskiego. Ale to juz oddzielna
opowiesc...

XXXVI Okregowy Zjazd OIA: éwczesny prezes,
mgr farm. Michat Bylinak sktada rezygnacje,
zgtoszony zostaje tylko jeden kandydat

— Pan. Taka decyzja to wielka zmiana zawo-
dowa; nie Zal byto opuszczaé pierwszy stét
apteczny, za ktérym spedzit Pan dtugie lata?

Céz—-zawdd aptekarza byt, jest i bedzie ze mng
zwigzany, a ja z nim. Oczywiscie podejmujac
decyzje o tym, iz bede kandydowat na stano-
wisko prezesa, miatem jasny cel - kontynu-
owac prace, ktére rozpoczeliSmy z mgr Byli-
niakiem 6 lat temu. Miatem takze $wiado-
mos¢, iz tym samym pozegnam sie z pracag
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na etacie w aptece — uczciwie rzecz postawiw-
szy, nie da sie pogodzi¢ obowigzkéw: funk-
cji prezesa Izby Aptekarskiej i petnoetatowej
pracy w aptece.

Jednakze, petnigc funkcje konsultanta far-
maceutycznego zaréwno przy Naczelnej
Izbie Aptekarskiej jak i we warszawskiej OIA,
musze sitg rzeczy by¢ na biezgco z tak zwa-
nym aptecznym know-how, z zagadnieniami
zza pierwszego stotu. Dlatego tez ewentual-
nie sporadyczne weekendowe dyzury, w miare
dostepnosci, bede podejmowat — ale wytacze-
nie w tym celu aby zachowad peten profesjo-
nalizm, praktyke. Jest to da mnie bardzo istot-
ne. Aby swiadczy¢ pomoc farmaceutom, trze-
ba miec¢ interdyscyplinarng wiedze.

Poprzedni prezes wspominat o bardzo dobrej
sytuacji finansowej Izby, co takze byto Pana
zastugq jako dotychczasowego skarbnika nie-
malze dwdch kadencji. Padata takze parokrot-
nie propozycja zakupu nowego, wiekszego lo-
kalu dla Izby. Czy Pan takze podtrzymuje ten
pomyst?

To prawda, sytuacja finansowa w Izbie jest
stabilna, jednakze podejmujac strategicz-
ne decyzje finansowe, nalezy mie¢ na uwa-
dze aktualng sytuacje ekonomiczng w kra-
ju, a ta nam nie sprzyja. Wchodzimy w rece-
sje, kraj boryka sie z przeogromng inflacjg -
zatem podjeta pochopnie decyzja o zakupie
wigzataby sie z duzym ryzkiem kredytowym
i na trudnych warunkach, gdyz nim sprzedali-
bysmy aktualny lokal, musieliby$my skredyto-
wac nowy — do czasu sprzedazy obecnego. Na
dzi$ wziecie kredytu bytby nieodpowiedzialng
decyzjg. Zatem plany powiekszenia siedziby
izby muszg zostac¢ wstrzymane. Teraz absolut-
nie nie jest dobry czas na takie ryzyko.

Ma pan duze praktyczne doswiadczenie w kon-
taktach z politykami, przedstawicielami wtadz,
MZ, GIF.
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Tak, z racji petnienia funkcji konsultanta far-
maceutycznego oraz koordynatora ds. wspét-
pracy z Centrum e-Zdrowia przy NRA, bra-
tem udziat w pracach nad powstawaniem
recepty elektronicznej oraz przy jej wdraza-
niu, a w konsekwencji udzielatem sie w nego-
cjacjach branzowych, majac aktywny wglad
w tok proceséw legislacyjnych — zatem sg
one mi w petni znane. Obecnie, bedac preze-
sem najwiekszej Izby Aptekarskiej w Polsce,
nadal planuje brac udziat w spotkaniach m.in.
w Ministerstwie Zdrowia; wiem wszak na czym
ta wspétpraca polega, wiem ktére osoby sg
odpowiedzialne za dane zagadnienia i znam
mechanizmy  negocjacji.  Wspétpracuje-
my takze jako ORA i NRA z licznymi postami
w wielu regionach wojewddztwa mazowiec-
kiego oraz na terenie Polski i gdy zaistnieje
potrzeba, spotykamy sie z nimi. Mamy w tym
juz catkiem duze doswiadczenie.

A inne organizacje? ZAPPA, ZZPF?

ZAPPA jest organizacjq zrzeszajaca praco-
dawcéw aptecznych, z ktéra wspétpracowa-
lismy i nadal wspétpracujemy. Prezes ZAPPY
jest cztonkiem Rady warszawskiej OIA a tak-
ze cztonkiem NRA i tym samym staramy sie
wspierad, jako samorzad, na kazdym szcze-
blu te organizacje. Z kolei, co do ZZPF — cieszy
mnie, iz ten Zwigzek istnieje, gdyz obie organi-
zacje wypetnity przestrzen w zyciu farmaceu-
ty, ktéra my jako samorzad, zajmowac sie nie
mozemy z racji ograniczen statutowych. Jed-
nak mam wrazenie, ze zupetnie niepotrzebnie
lekko izolujemy sie od siebie. Dla mnie abso-
lutnie kazdy farmaceuta, bez wzgledu na miej-
sce pracy i przynaleznos¢ do danej organi-
zacji, poglady, przekonania - jest farmaceu-
ta, ktérego Izba zrzesza i ktérym samorzad
ma obowiazek sie zaopiekowacd. Oczywiscie,
dyskusji nie podlega fakt, iz kazdy z nas jest
zobowigzany wykonywac swéj zawéd zgodnie
ze ztozong rotg $lubowania przy otrzymaniu
PWZ jak i zgodnie z zapisami Kodeksu Etyki



Aptekarza RP i przepisami ogélnymi. | to jest
dla mnie najwazniejsza wyktadniag w wykony-
waniu zawodu.

Panie Prezesie, niedawno mineto 100 dni od wy-
boréw, wiec spéjrzmy w przysztosc - jakie sq Pa-
na plany na kierowanie lzbg do korica kadencji?

Mamy przed sobg szereg istotnych wyzwan
jakie postawita przed nami przysztos¢ i tych
wynikajacych z Ustawy o zawodzie farma-
ceuty tj. - wdrozenie ustug i Swiadczen opieki
farmaceutycznej, —podniesienie kompetencji
farmaceutdéw, - uatrakcyjnienie wykonywa-
nia zawodu oraz stabilnos$¢ ekonomiczna far-
maceutéw i aptek. Od dawna widzimy niepo-
kojacy trend ucieczki z zawodu mtodych far-
maceutéw — w tym roku przyjatem slubowa-
nie od przeszto 200 absolwentéw, z ktérych
bardzo maty procent wybiera prace w apte-
ce. Reszta kieruje swe kroki zawodowe ku fir-
mom farmaceutycznym lub wyjezdza do pra-
cy za granice. Argumentami sg brak moz-
liwosci rozwoju oraz niesatysfakcjonujgce
zarobki — to zasadnicze przyczyny ich uciecz-
ki z zawodu farmaceuty. Rynek apteczny juz
zaczyna borykac sie obsadzeniem stanowisk
z powodu braku farmaceutéw. Obecny okres
to tzw. ,rynek pracownika”, ktéry jest efektem
w/w argumentéw, a w konsekwencji rezygna-
cja z podjecia pracy w aptece — zatem niema-
ta sztuka dla kierownika/wtasciciela jest takie
utozenie grafiku apteki, by zapewnic¢ obstawe
magisterska.

Stad przed $rodowiskiem akademickim i nami
wyzwania, by zawdd odswiezy¢, unowocze-
$ni¢, by pokazac i wdrozy¢ w zycie nowg role
farmaceuty — nie tylko by pracowat za pierw-
szym stotem, ale by potrafit wyjs¢ zza niego
i udzielat ustug i $wiadczen opieki farmaceu-
tycznej. Nie mozemy tu zapominac o porzad-
nym prawie i liberalizacji odpowiednich
przepiséw, a takze o koniecznosci wdrozenia
finansowania nowych $wiadczen opieki far-
maceutycznej, co ma, miedzy innymi na celu
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poprawe sytuacji ekonomicznej farmaceu-
téw i dywersyfikacje marzy aptecznej. Wiemy
juz, ze jest to przysztosc i zawodowa i ekono-
miczna aptek i samych farmaceutéw, ktdra
musi by¢ sukcesywnie wdrazana — jej pierw-
sze efekty sg juz widoczne - mysle tu o szcze-
pieniach przeciw Covid oraz przeciw grypie,
ktére sie sprawdzity i zostaty bardzo dobrze
przyjete — mimo, ze wprowadzone zostaty
bardzo szybko.

My jako Izba widzimy w tych dziataniach cel,
ktéry przyswieca¢ nam bedzie przez najbliz-
sze miesigce i lata. Nadchodzgce zmiany sg
konieczne, pilne i ewolucyjne dla zawodu,
poniewaz zawdd farmaceuty musi by¢ atrak-
cyjny, musi przycigga¢ mtodych ludzi; musi
im dawacd satysfakcje, zadowolenie i wrecz
budzi¢ w nich pasje. Juz teraz przygotowuje-
my baze pod szerszy wachlarz szczepien pla-
nowanych w aptekach na jesier b.r. i chet-
nie zobaczymy jakie bedzie zainteresowanie
aptek i farmaceutéw — liczymy, iz zdecydowa-
nie wieksze niz przy pierwszej fazie szczepien,
w ktérych udziat wzieto tylko 2900 farmaceu-
téw z 9000 przeszkolonych i przygotowanych
do wykonywania tego $wiadczenia.

Bedziemy braé udziat w przygotowaniu nowe-
go pakietu kurséw kwalifikujgcych do szcze-
pied wspdlnie z jednostkami uprawniony-
mi do ich przeprowadzania, a liczmy na to,
ze kursy te rozpoczng sie na przetomie wrze-
$nia i paZdziernika b.r. | nadal pozostaniemy
w obszarze mozliwos¢ szczepiern wytacznie
pacjentéw dorostych.

Oczywiscie jako Izba skupiamy sie nie tyl-
ko na opiece farmaceutycznej — cho¢ to dla
nas priorytet. Funkcjonowanie lzby to sze-
reg innych zagadniert — musimy zapropono-
wac¢ naszym cztonkom atrakcyjne szkole-
nia — zatem juz wkrétce uruchomimy bloki
szkoleniowe — we wrzesniu badZ paZzdzierni-
ku ruszamy z Akademig Kierownika; powraca-
my do szkoleri astma i POChP — Profesjonalne
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wsparcie pacjenta w aptece (stynne ,inhala-
tory”). Samorzad to po trzykro¢ rozwdj zawo-
dowy cztonkéw —i to nas najbardziej motywu-
je do dziatania.

W obszarze naszych dziatai pozostajg tak-
ze inne zagadnienia. Musimy takze zajac
sie innymi palacymi problemami, takimi jak
dyzury aptek, nowelizacja ustawy refunda-
cyjnej (optata dyspencyjna, zmiana sposo-
bu naliczani marzy aptecznej) i ustawy Prawo
farmaceutyczne, czy obrona rynku aptecz-
nego przed patologiami (koncentracja ryn-
ku, przejecia, tzw. ,,stupowanie”). Widzimy tez
potrzebe, aby pochyli¢ sie takze nad zmia-
nami w ustawie o Zawodzie farmaceuty. Tych
zadan i wyzwan przed nami jest naprawde
bardzo duzo.

Odchodzqc od zagadnieri zawodowych — Panie
Prezesie, kazdy z nas ma jakies hobby, kazde-
go z nas cos interesuje, ma odskocznie od pra-
cy. Prosze podzielic sie z czytelnikami Biuletynu
jak Pan odpoczywa, czym sie Pan interesuje, co
sprawia Panu rados¢ w wolnych chwilach?
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By¢ moze zadziwie Paristwa, ale pasjg mojg
jest udzielanie odpowiedzi na zapytania
mailowe w ramach konsultacji farmaceu-
tycznych — a te docierajg do mnie non-stop —
zgodnie z rytmem pracy aptek, czyli od godz.
8 rano do 22 wieczorem, a nawet i péZniej.
To zajmuje mi znaczny kawatek zycia — cze-
sto odpowiadam na nie od godz. 6 rano do 2
w nocy ale mam przeogromng satysfakeje, iz
moge pomdc personelowi apteki zza pierw-
szego stotu gdyz technicy farmaceutyczni sg
réwniez autorami wielu zapytan

Natomiast to co mnie najbardziej fascynuje
to podréze - staram sie wykorzystywac na nie
kazdy wolny czas by méc zwiedzaé, poznawaé
nowe miejsca, nowe zapachy i smaki. W ten
sposéb odpoczywam—ateraz, gdy misie ,jesz-
cze chce”, gdy dzielnie znosze meczace, dtu-
gotrwate trasy — to zwiedzam $wiat, zaréwno
ten bliski jak i ten daleki. A gdy dopadnie mnie
wiek podeszty, gdy bede na emeryturze — wte-
dy bede zwiedzat Polske.

Podréz, zwiedzanie $wiata daje mi taki reset,
nawet po 2-3 dniowej podroézy, po podrézni-
czym weekendzie moge wréci¢ i zaczac dalej
efektywnie pracowac.

Z ciekawostek — najdalej w kierunku wschod-
nim odwiedzitem Swiatynie w Ubud, a na za-
chéd - zwiedzatem tame Hoovera.

A Pariskie plany na wakacje 2022?

Och, oczywiscie Hiszpania. Uwielbiam Hisz-
panie kontynentalna jak i jej wyspy, szczegél-
nie Wyspy Kanaryjskie — poniewaz tak fizycz-
nie jak i psychicznie Swietnie sie tam regene-
ruje. Tamtejszy klimat jest dla mnie wspania-
ty. Mysle wrecz by kiedys, na emeryturze, spa-
kowaé wszystko co mam i przenies¢ sie tam
na state. Tego pragne.

Bardzo dziekuje Panie Prezesie za rozmowe.



Pomoc Uciekinierom
wojennym z Ukrainy
Swiadczona przez naszych
farmaceutéw

Marek Malinowski

Po bandyckim napadzie wojsk Federacji
Rosyjskiej na Ukraine, wielu jej mieszkan-
c6w zdecydowato sie na ucieczke z wtasnego
kraju. Wielu, liczonych w setkach tysiecy, jako
kraj docelowy badZ tranzytowy wybrato Pol-
ske, by uchroni¢ sie przed wojenng zawie-
rucha. Pociagi, autobusy, prywatne samo-
chody wypetnione matkami, matymi dzie¢mi
i osobami starszymi kierowaty sie do wiek-
szych polskich miast, a szczegélnie do woj.
mazowieckiego — gtéwnie do Warszawy. Dra-
matyzm tej sytuacji wymusit na Polakach
potrzebe pomocy sasiadom, poprzez mie-
dzy innymi spontanicznie organizowane dla
nich punkty recepcyjne (strefy pomocy mate-
rialne, miejsca czasowego zamieszkania oraz
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bezpiecznego schronienia). Wojenni ucieki-
nierzy mieli ze soba tylko to, co zdotali unies¢,
czesto zapominajac o lekach czy sprzecie
medycznym. Zatem bezpieczne schronie-
nie wymagato takze wsparcia ich w choro-
bie czy w bélu. Tak powstaty miejsca groma-
dzenia sie uciekinieréw m.in. w Warszawie —
Hala Dworca Centralnego, hala Torwaru, Glo-
bal Expo Modlinska (gdzie zgromadzito sie
ok. 1500 obywateli Ukrainy), Ptak Warsaw
Expo w Nadarzynie (gdzie zgromadzito sie ok.
5000 obywateli Ukrainy) czy punkt pomocy
w Radomiu. To najwazniejsze z powstatych.
Organizowano takze skromniejsze, lecz réw-
nie wazne punkty pomocy — w mniejszych
weztach komunikacyjnych.

Do kazdego z punktéw pomocy kierowa-
ne byty dary zaréwno z kraju, jak i zza gra-
nicy. W darach tych oczywiscie znajdowa-
ty sie leki, wyroby medyczne — nader czesto
w bataganie, wymieszane pomiedzy ubrania-
mi a zywnoscia. Leki z réznych grup terapeu-
tycznych, w réznym stanie zachowania, o réz-
nej dacie przydatnosci do uzycia. Zatem duzy

foto: M Byliniak
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wyzwaniem byta ich segregacja, wydawa-
nie potrzebujgcym czy wspétpraca z innymi
zawodami medycznymi. Problem ,farmaceu-
tyczny” wymagat szybkiego dziatania, a jego
koordynacje wziety na siebie farmaceutki
z naszej Izby : Panie mgr farm. Agata Goéraj
oraz Maria Zelazna. Ich praca dotyczyta upo-
rzadkowania i nadzorowania prac wykonywa-
nych przez spontanicznie zgtaszajgcych sie do
punktéw farmaceutdw i technikdw farmaceu-
tycznych. Zadanie byto trudne wazne, takze
ciekawe. Trzeba byto dziatac szybko.

foto: M Byliniak
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Ochotnicy do pracy

Do punktéw recepcyjnych, o ktérych za chwi-
le, zgtaszaty sie osoby chetne do pomocy -
jednakze réznorodnos¢ zadan stawiata przed
nimi koniecznos¢ specyficznej organizacji
pracy i umiejetnosci szerokiej wspétpracy.

Na czym polega praca w tych miejscach?
Dostarczane (czesto w nietadzie i bataganie)
wsérdd daréw m.in. leki, poczatkowo byty roz-
dawane UchodZcom przez osoby niefachowe,
nie znajace sie na leczeniu. Stad zaistniata pil-
na potrzeba uzupetnienia personelu fachow-
cami-fascynatami - farmaceutami, petnymi
dobrej woli, sit, zaparcia, inicjatywy czy entu-
zjazmu. Pomoc naszych farmaceutéw przede
wszystkim zwigzana byta z organizowanymi
czesto w punktach recepcyjnych wewnetrz-
nymi punktami medycznymi (segregacja
i porzadkowanie daréw medycznych, wspét-
praca z lekarzami, pielegniarkami).

Skrzynie, pudta, kartony lekdw,
lekéw, lekdw...

W dostarczanych w ramach pomocy Ukra-
inie pojemnikach znajdowaty sie duze ilo-
$ci réznorodnych produktéw terapeutycz-
nych, przemieszanych, czesto jako dary od
spoteczeristwa, ktérymi darczyncy chcieli
sie podzieli¢ z potrzebujgcymi. Mozna byto
znalez¢é to, co kupili w aptece, co znalez-
li w domowej apteczce i spakowali do torby
by wspomdc — gtéwnie leki, sprzet medycz-
ny, suplementy diety, wyroby medyczne .
Niejednokrotnie byty to duze ilosci ogrom-
nych skrzyn (Global Expo Modliriska - nawet
20 sztuk) petnych réznorodnych daréw
z niemalze catej Europy. Potrzeba chwili byto
zatem pilne uporzadkowanie dostaw lekdw,
segregacja i utadzenie.

Nalezato takze zdecydowad, co sie moze
przyda¢ w punkcie, a co nalezy odestac
w dalszg droge; byty sytuacje iz okoto 3/4
dostarczanych do punktu farmaceutykéw



kierowano na Ukraine, na front; wazne byto
takze przyporzadkowanie lekéw do grup
terapeutycznych (kardiologia, antybioty-
ki, padaczka; leki Rx czy OTC) czy wedtug
postaci farmaceutycznej. W darach trafia-
ty sie oczywiscie takze niesympatyczne nie-
spodzianki, jak np. leki przeterminowane,
czedciowo zuzyte, bez opakowan, z réznych
Lspecjalistycznych grup” (narkotyki, leki psy-
chotropowe, silnie dziatajace, opakowania
w obcych jezykach — dotyczyto to daréw zza
granicy) — zatem waznym zadaniem byta ich
ocena, posortowanie, oddzielenie tego co sie
przyda, od tego co jest zbyteczne czy wrecz
niebezpieczne.

Poczatkowo zadanie to wypetniaty osoby
bez wyksztatcenia medycznego czy farma-
ceutycznego, co stanowito dla nich nie lada
wyzwanie - czesto nie radzili sobie, prosi-
li o pomoc -zwtaszcza gdy do punktu docie-
raty duze dostawy daréw, a UchodZcy prosi-
li o pomoc farmaceutyczng, o wydanie leku
na ich dolegliwos¢. Dlatego niezbedne byto
zaangazowanie farmaceutéw, gdyz tego
zadania nikt za nas lepiej nie wykona w taki
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sposdb, zeby to byto bezpieczne i skutecz-
ne. Dodatkowa trudnos$¢ stanowita rézno-
rodnos¢ lekéw, réznorodnos¢ nazw handlo-
wych - w czym lekarze, szczegdlnie ochotnicy
z zagranicy, niezbyt efektywnie sie poruszali.

Punkty medyczne - tam pracowali lekarze,
pielegniarki, ratownicy medyczni, studenci
medycyny (takze lekarze zza granicy). Farma-
ceutyczna pomoc polegata na wyszukiwa-
niu i wydawaniu okreslonych lekéw wedtug
zapotrzebowania lekarskiego czy potrzeby
pacjenta np. leki na alergie czy antybioty-
ki dzieciece (duze zapotrzebowanie Uchodz-
céw na te leki). W punktach medycznych
magazynowane i uporzgdkowane byty wyse-
lekcjonowane leki (niemalze jak w ,,polowej”
aptece, lecz z duzg doza tolerancji — zdarzaty
sie niekiedy sytuacje braku podziatu na leki
Rx, OTC czy wedtug postaci). Prace mozna
poréwnac do pracy w aptece szpitalnej jed-
nak wymagajacej o wiele wiecej poswiece-
nia i czasu - niekiedy nalezato zostac do pdz-
nego wieczora czy nocy, gdy do jedynego
dyzurujgcego lekarza ustawia sie kolejka 10
zaptakanych, kaszlacych pacjentéw (czesto

foto: Agata Géraj
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foto: Agata Géraj

mtodocianych badz matek z matymi dzie¢-
mi). Potrzeba pomocy byta caty czas.

Czy istniat kontakt z pacjentem? — byto to
uzaleznione od danego punktu. Na Global
Expo Modliriska nie byto takiej mozliwosci,
z kolei w Hali Dworca Centralnego jak najbar-
dziej —na $rodku Hali Gtéwnej znajdowata sie
pewnego rodzaju ,,wyspa apteczna”, do ktdrej
podchodzili potrzebujacy, mdwili co ich boli
po ukrainsku badz rosyjsku — co byta czesto
barierg jezykowa, na szczescie cze$¢ wolon-
tariuszy znata wschodnioeuropejskie jezyki
i pomagata w ttumaczeniu. Na Dworcu Cen-
tralnym (w punkcie recepcyjnym) byty w czasie
naszej bytnosci dwa punkty medyczne. Jeden
oficjalny, utworzony przez wojewode, ktéry nie-
zbyt efektywnie dziatat, oraz drugi mniej nie-
oficjalny - ten zostat stworzony przez wolon-
tariuszy Grupy Centrum, w ktérym my poma-
gatysmy. To byta oméwiona wyzej ,wyspa”
plus namiot, w ktérym pracowali ratownicy
medyczni— moéwi mgr farm. Agata Gdra;j.
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Jak wygladata sytuacja
w poszczegélnych punktach

Najtrudniejsza sytuacja panowata w punkcie
recepcyjnym zlokalizowanym w Hali Dwor-
ca Centralnego. Byt to typowy punk tranzy-
towy — recepcyjny (wraz z domeng medycz-
na) do ktérego w poczatkowym czasie trafia-
li (na 2-3 dni przed dalszg podréza) Uchodzcy
z pociggéw zza wschodniej granicy. Niestety
pomoc medyczna nie byta tam zorganizowa-
na w zadowalajgcym stopniu — bardzo mato
byto lekarzy, pielegniarek W pdzniejszym cza-
sie pociagi nie byty juz kierowane do Dwor-
ca Centralnego lecz do innych stacji. W hali
gtéwnej Dworca Centralnego, w oméwionej
LWysepce aptecznej”, znajdowaty sie ,regaty
apteczne” - czyli prowizoryczne pudta, kar-
tony, skrzynki. Punkt dziatat w obstawie far-
maceutéw, potem zostat wytaczony. Leki do
punktu dostarczane byt przez ochotnikéw,
mieszkarnicéw Warszawy a takze w dostawach
w tirach (z kraju i zza zagranicy) jednakze



z uwagi na matg pojemnos¢ punktu, pézniej-
sze dostawy kierowane byty do wigkszych hal
- Ptak Warsaw Expo w Nadarzynie czy do Glo-
bal Expo Modlirska — istniata tam wieksza
mozliwos¢ przechowywania, sortowania czy
pakowania lekéw z daréw.

W poczatkowym okresie aktywnosci punk-
tu na Dworcu Centralnym, fachowe zabez-
pieczenie medyczne stanowili tylko ratow-
nicy medyczni czy pielegniarki, ale nie byto
farmaceutdéw. Zgtaszajgcym sie do ,apteki”
UchodZcom, leki wydawane byty przez osoby
bez wyksztatcenia medycznego, takze cze-
sto studentéw medycyny. Zdarzaty sie sytu-
acje, iz pacjenci sami przeszukiwali kartony
daréw, wyszukujac swojego leku, wybieraty
co im pasuje bez fachowego nadzoru, nie-
kiedy przychodzili ludzie z zewnatrz proszac
o wydanie okreslonego leku. Zdarzaty sie
takze sytuacje przykre, gdy zdenerwowany
pacjent miat gtosne pretensje o brak dane-
go terapeutyku. Leki wydawano jako poje-
dyncze tabletki (nie blistry, nie petne opako-
wania) zatem wymagaty ciecia, podawania
w opakowaniach zastepczych.

Ta sytuacja wymagata pilnej naprawy, upo-
rzgdkowania poprzez wsparcie ochotnikami
majacymi wiedze i doswiadczenie z zakresu
farmacji , na szczescie punkt byt w Scistym
centrum i z kandydatami do pracy nie byto
wiekszego problemu, cho¢ punkt byt czynny
do potowy kwietnia.

Ptak Warsaw Expo w Nadarzynie, nieco zbli-
zona swym charakterem do Global Expo
Modlinska - to najwieksza hala, moga-
ca pomiesci¢ tysiace ludzi. Obie hale mia-
ty jednak inny charakter i sposéb dziatania
badz funkcje, niz Hala Dworca Centralnego.
Zuwaginato, izw punktach tych zapewniona
byta obstawa medyczna (lekarze, pielegniar-
ki, niekiedy ratownicy medyczni), farmaceu-
ci wykonywali zadania porzadkowe w dosta-
wach lekéw, w magazynie z farmaceutykami,
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a takze tworzyli pewnego rodzaju ,apteke
szpitalng” — w ktérej wydawano personelowi
medycznemu potrzebne medykamenty. Tyle
ze miescita sie ona w jednym z korytarzy —
na szczescie zamykanym — by uchronic cenne
produkty przed dostepem do nich oséb trze-
cich (co niestety miewato miejsce na Dworcu
Centralnym).|

W praktyce lekarz czy pielegniarka zgta-
szat sie z prosbag o przygotowanie okreslo-
nego leku dla np. 5. letniego dziecka wraz
zinformacjg jak pacjent ma dawkowac 6w lek
(przygotowano takze specjalny wykaz-Scig-
ge z dawkowaniem antybiotykéw dla dzieci),
a leki wydawano medykom albo w petnych
opakowaniach, albo fasowane do pojedyn-
czych opakowan (te role spetniaty np. jedno-
razowe kubeczki do napojéw).

Zatrzymujac sie na chwile w Global Expo
Modlinska, nalezy zwrdci¢ takze uwage
na stan sanitarny tej hali. Poczatkowo prze-
bywato tam ok 1500 — 2000 ludzi, dla kté-
rych przygotowano tylko 4 tazienki, a w kaz-
dej po 4 prysznice. Zatem stan higieny nie
byt zadowalajacy — stad pojawiaty sie przy-
padki infekcji rotawirusami, koronawirusem,
ospg czy czeste torsje. Ostatnio (1 czerwca)
w mediach poinformowano o ogniskach ospy
wietrzej: 14 oséb zakazonych a 24 na izolacji
—zreszta kolejny raz. Zdarzaty sie takze przy-
padki zawatéw — wymagajacych reanimacji
przez wtasciwe stuzby. Zatem dziato sie tam
wiele.... A autokary z nowymi UchodZcami
docieraty przez cata dobe.

Warto takze zwrdci¢ uwage na istniejgcy
punkt recepcyjny w Radomiu — ktéry powstat
dzieki inicjatywie Prezydenta miasta. Zostat
on zlokalizowany na rynku, w zabytkowej
kamienicy Deskuréw, w osobnej sali—obszer-
nym zamknietym dziedzificu. Znajdowaty sie
w nim ustawione stoty przy ktérych swiad-
czono pomoc Uciekinierom z Ukrainy. Dzia-
tat tam punkt pomocy rzeczowej, ale takze
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medycznej i farmaceutycznej. Pomoc $wiad-
czyli tam chetni farmaceuci - juz od godzin
potudniowych do pdZno popotudniowych
— w duzej liczbie 15 oséb. Czes¢ farmaceu-
tyczna radomskiego Punktu zostata zlikwi-
dowana przed Swigtami Wielkanocnymi oko-
to potowy kwietnia; z kolei czesé swiadczaca
pomoc rzeczowg oraz czes¢ medyczna funk-
cjonujg nadal. Domena lekarska jest obstu-
giwana zaréwno przez medykéw ukrainskich,
jaki polskie lekarki.

Punkt radomski jest dobrym przyktadem
organizacji pracy farmaceutéw — utworzony
tam byt sp6jny harmonogram pracy, $wietnie
wypracowana zostata koordynacja dyzuréw
farmaceutycznych, kazdego dnia byta zapew-
niona tzw. obstawa — i co wazne, nie byto
wiekszych probleméw z zapewnieniem ochot-
nikéw do pracy, oséb pomystowych, z inicja-
tywa — tu nalezg sie szczere stowa uznania
Delegaturze radomskiej za zaangazowanie
i pomystowos¢ w organizacji i podzwignie-
ciu tego przedsiewziecia.

Humanitaryzm i cztowieczernstwo

Zadanie postawione przed wolontariuszami
byto trudne, czasochtonne ale piekne — kaz-
dy dawat z siebie tyle, ile mdgt. Jednak praca
pochtaniata duza czes¢ dnia — niejednokrot-
nie ochotnik miat zamiar poswieci¢ 2 godzi-
ny, a wychodzit po 5,6 godzinach. Byli tez
tacy, ktérzy pracowali tylko 1 czy 2 godziny
— pamietajmy tu jednak, ze kazda poswieco-
na chwila to jest czas, ktéry bardzo duzo daje,
najwazniejsza jest bowiem obecnos¢ i facho-
wa tzw. obsada punktu.

W opinii moich rozméwczyri dla wiekszosci
wolontariuszy ktérzy zdecydowali sie na bez-
ptatne wsparcie, istniata wewnetrzna potrze-
ba powrotu do punktu i dalszej pomocy — bo
to wcigga niesamowicie, sprébuj — zostaniesz
- mowity moje rozméwczynie. Osoby, ktd-
re te droge przebyty i zachecity sie, szukaja
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sposobnosci zeby kolejny raz wpisac sie w gra-
fik; zeby przyjs¢ i pomagac.

Oczywiscie praca byta trudna, niekiedy
wyczerpujgca a na pewno odpowiedzialna
i zyciowo wazna, niekiedy trwata do godz. 22
(oczywiscie w zaleznosci od checi i mozliwosci
ochotnika). Praca w zespole byta zywiotowa,
jednak daleka od znanej z codziennego zycia
systematycznej pracy w aptece. Idac do pracy
do punktu, niejednokrotnie mija sie ogrom-
ne skrzynie z lekami, ktére zostaty skierowa-
ne na front; mija sie lezagcych ludzi wraz z ich
dobytkiem. Ta praca jest piekna, ma sens —dla
samych siebie, dla innych, ktérzy wymagaja
naszej pomocy, ktérzy nie majg praktycznie
nic poza plecakiem. Ta praca wcigga, cztowiek
jest na niesamowitej adrenalinie, zmotywowany,
ma poczucie sprawczosci ze w obliczu tragedii
nie stoi bezczynnie, Chyba tak my Polacy mamy,
iz potrafimy sie jednoczyc w sytuacjach trudnych
i wymagajgcych poswiecenia wtasnego czasu —
podkreslajg Koordynatorki.

Akcja weekendowa w Global Expo Modlin-
ska — to niesamowite dziatanie naszych far-
maceutdw, ktérzy zacheceni informacja opu-
blikowang w mediach spotecznosciowych,
przybyli, by wspomdc prace punktu na war-
szawskie] Biatotece.

Zadanie stojace przed wolontariuszami byto
dos$¢ proste, lecz czasochtonne - naleza-
to skrupulatnie przejrze¢ ponad 20 ogrom-
nych skrzyri i zadecydowad, jakie farmaceu-
tyki majg pozosta¢ w punkcie, a jakie nalezy
odestaé na wschdéd. Dodatkowo zabezpieczo-
no duzy pojemnik lekédw psychotropowych,
z ktdérych duzg czesc skierowano na Ukraine.

Wstepnie na liste chetnych byto wpisanych
niewiele ponad 20 oséb, by w szczycie dnia
osiagnac¢ ponad 30. Praca trwata od okoto 9
rano do 22/23 w nocy przez 2 petne dni week-
endu. Zadnie wykonano, dzieki ogromnemu
zaangazowaniu farmaceutéw, technikéw far-
maceutycznych, oséb towarzyszacych, rodzin.



Jak sie¢ mozna byto zgtosi¢ do pomocy -
wystarczyto wypetnié formularz - zgtosze-
nie do pomocy w punktach recepcyjnych ze
strony www izby — zgtoszenie byto weryfiko-
wane przez koordynatora by nastepnie kan-
dydat otrzymat informacje ktére punkty sa
aktualnie otwarte, o aktualnym zapotrze-
bowaniu na pomoc, link do harmonogramu
pracy (aby sie wpisywac), informacje o dojez-
dzie, link do grupy do fb (w ktérej uczestnicy
wymieniali si¢ doswiadczeniami : co zro-
biono, z jakimi trudnosciami sie spotkali itp.).
Do poczatku czerwca formularz wypetnito
ok. 100 chetnych a aktywnych byto ponad
kilkanascie oséb.

Gdy osoba przychodzi do punktu, wazna jest
jej pomystowos¢, gotowosc na zmiany, tzw. ela-
stycznos¢ kandydata, umiejetnos¢ inicjatywy
wtasnej, logistyka, szukanie rozwiqzan, zapat.
Takze tak pozornie nieistotne elementy, jak
stowa wsparcia dla innych, pozytywna ener-
gia, brak narzekania, takze przydajq sie umie-
jetnos¢ wspdtpracy z lekarzami, pielegniar-
kami Réwniez w cenie sq zdolnosci harmonijnej
pracy, umiejetnos¢ segregowania, porzqdko-
wania, opisywania lekéw w magazynie (w zalez-
nosci od aktualnego zapotrzebowania na dang
prace, pomoc itp.). Wazne, by nie poddawac sie,
gdyz nasza pomoc jest stale potrzebna. Tam sq
ludzie, ktérzy przezyli dramat domowy i pomoc
ze strony kazdego ochotnika jest po prostu dla
nich bezcenna. Dobro zawsze wraca, a pracu-
jac wsréd innych wolontariuszy, wykonujgcych
zawdd medyczny (lekarze, pielegniarki, ratow-
nicy medyczni) jest okazja do poznania cieka-
wych ludzi z branzy cho¢ oczywiscie nie tylko
-takze fantastycznych wolontariuszy z innych
zawoddw.

Prawie z ostatniej chwili

Punkt na Dworcu Centralnym obecnie nie
istnieje; jedynie Global Expo Modliriska nadal
dziata bez zmian - catg dobe, z kolei skromny
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punkt na Torwarze zostat przeniesiony do
wiekszej hali, jaka dysponowat istniejgcy
réwnolegle Global Expo Modliriska.

Z informacji medialnej z dnia 10.06 dowie-
dzie¢ sie mozna, iz rozpoczeto czyni¢ przy-
gotowania do relokacji Uchodzcéw i przewie-
zienia rzeczy przygotowanych dla nich przez
Agencje Rezerw Strategicznych. Uchodzcy
maja trafi¢ do Ptak Expo w Nadarzynie, gdzie
jest wystarczajgco duzo miejsca dla wszyst-
kich oséb z Global Expo Modliriska.

Na podstawie:

- Rozmowy autora z Koordynatorkami dziatan dotyczacych
pomocy jaka udzielajg farmaceuci w punktach zbiorczych
dla UchodZcéw z Ukrainy

- Transmisji ,live” rozmowy farmaceutek : Emilii Gasifiskiej
z Agata Goraj oraz Marig Zelazna: fb OIA Warszawa z dnia
7 kwietnia

- konsultacji telefonicznej z Panig mgr farm. Elzbietg
Nowakowska (Delegatura OIA w Radomiu)
za co autor serdecznie swym rozméwczyniom dziekuje

- https://tvn24.pl/tvnwarszawa/najnowsze/warszawa-
nieprawidlowosci-w-centrum-pomocy-przy-modlinskiej-
przeniosa-uchodzcow-z-ukrainy-do-nadarzyna-5746312

(dostep 10 czerwca)

foto: M Byliniak
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Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Warszawie mgr farm.
Marian Witkowski wraz z cztonkami Rady, w imieniu swoim
oraz wszystkich farmaceutéw wojewddztwa mazowieckiego,
sktadajg serdeczne podziekowania wolontariuszom, naszym
farmaceutom, technikom farmaceutycznym i ich bliskim,
ktérzy postanowili bezinteresownie nies¢ pomoc uchodz-
com wojennym z Ukrainy, poprzez prace w punktach recep-
cyjnych oraz innych placéwkach pomocowych.

Szczegdlnie podziekowania kierujemy do koordynatorek Pani mgr farm. Marii
Zelaznej i Pani mgr farm. Agaty Gdraj, ktére z petnym zaangazowaniem wiaczyty
sie w prace w tych punktach, a takze organizowaty prace wolontariuszy.

Drodzy wolontariusze, Wasze poswiecenie, zaangazowanie, wsparcie, dobra
energia, zapat i czas poswiecony uchodzZcom, nierzadko po kilka dtugich godzin
dziennie, nie miaty dotychczas swego odpowiednika. Wielka praca, ktéra zostata
wykonana dzieki Waszemu wsparciu, Waszej wiedzy, empatii i zrozumieniu
sytuacji drugiego cztowieka zostanie doceniona.

Paristwa wsparcie byto i jest tak dla nas jak i dla Nich niezmiernie wazne.
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Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy farmaceuci.

Przypominamy o mozliwosci pomocy w punktach zbiorczych dla
Uchodzcéw z Ukrainy.

Caty czas brakuje rgk do pracy, jestescie nam potrzebni do pomocy
w punkcie Expo na Modliriskiej oraz w Nadarzynie. Pracy jest duzo

i jest zréznicowana - od wspétpracy z lekarzami po segregacje
lekéw i przyjmowanie daréw.

Z naszego doswiadczenia mozemy powiedziec - jesli sie w punkcie

raz pojawicie, bedziecie tam wracac. Nasza pomoc jest doceniana
i naprawde to czud.

Dla przyblizenia tematu - link do naszej rozmowy
na temat pomocy dla UchodzZcéw:

https://www.facebook.com/
events/2773345956166119/?ref=newsfeed

Serdecznie zapraszamy do wypetnienia formularza - po otrzymaniu bedziemy
kontaktowac sie z Paristwem mailowo.

Link do formularza (deklaracji pomocy w punktach recepcyjnych):
https://pomoc.szkolenia.oia.waw.pl

Pozdrawiamy

mgr farm. Agata Géraj

mgr farm. Maria Zelazna

Koordynatorki OIA Warszawa ds. pomocy w punktach recepcyjnych

Informacja, ktéra widniata w stronach internetowych Izby.
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W dniu 31.12.2021 w Dzienniku Ustaw opublikowane
zostato rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie punk-
téw edukacyjnych uzyskiwanych w ramach ustawicznego
rozwoju zawodowego oraz wzoru karty rozwoju zawodo-

wego farmaceuty.

Opracowat: Marek Malinowski

Z najwazniejszych informacji nalezy wymie-
nié, iz w § 3. 2. zaliczenie obowigzku dosko-
nalenia zawodowego polega na uzyskaniu
w okresie rozliczeniowym 100 punktéw edu-
kacyjnych za udziat w poszczegdlnych for-
mach ustawicznego rozwoju zawodowego,
w tym co najmniej 50 punktéw uzyskanych
w ramach kurséw zakorczonych spraw-
dzianem weryfikujgcym wiedze [...]
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Zatem obecnie nie istniejg
w porzadku prawnym
dotychczasowe pojecia,

takie jak ,,punkty edukacyjne

twarde” czy ,,punkty
edukacyjne miekkie”.

~
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W miejsce dotychczasowych wprowadzono
pojecia punkt edukacyjny uzyskany za:

*  udziatw kursie realizowanym meto-
da wyktadu, seminarium, ¢wiczenia,
warsztatu, zakoriczonym testem;

* udziatw kursie realizowanym za
posrednictwem sieci internetowej
z ograniczonym dostepem, zakoriczo-
nym testem

W okresie edukacyjnym nalezy uzyskac ich
co najmniej 50 (dawne ,twarde”)

orazza:
e udziatw kursach kwalifikacyjnych

*  innych formach ustawicznego rozwoju
zawodowego

jednakze nie zakoriczonych testem (dawne
»miekkie”) — moga w trakcie nich by¢ zorga-
nizowane inne réznorodne testy np. weryfi-
kujace obecnos¢, ocene kursu przez uczest-
nika (ankietowe)- jednak nie sg to testy
weryfikujace badzZ sprawdzajace wiedze.

W zwiazku z powyzszym 24 maja 2022 NRA
uchwalita ,Standardy ustawicznego rozwo-
ju zawodowego farmaceutéw prowadzonego
przez samorzad aptekarski”.

Z wybranych informacji:

e farmaceuci, ktérzy rozpoczeli okres
edukacyjny (ciggte szkolenie) przed wej-
$ciem w zycie ustawy o zawodzie farma-
ceuty (z dnia 10 grudnia 2020), konty-
nuuja je na podstawie dotychczasowych
przepiséw

*  punkty uzyskane za udziat w kur-
sach realizowanych metodg wyktaddw,
seminariéw lub ¢wiczen oraz za udziat

Okregowa Izba Aptekarska w Warszawie - Biuletyn Informacyjny 62/2022

w kursach odbywanych w ramach szko-
lenia specjalizacyjnego, zakoriczonych
sprawdzianem weryfikujgcym wiedze,
potwierdzony (udziat) zaswiadczeniem
wydanym przez organizujgcg 6w kurs
jednostke szkolaca, moga by¢ zali-
czone do puli 50 punktéw uzyskanych
w ramach kurséw zakoriczonych spraw-
dzianem weryfikujgcym wiedze, o kté-
rych mowa w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 28.12.2021 (w sprawie
punktéw edukacyjnych...)

dokumenty  potwierdzajgce  udziat
w kursach zakorficzonych sprawdzianem
weryfikujgcym wiedze moga by¢ wysta-
wione przez NIA oraz OlA

organizatorem kursu moze by¢
NIA lub OIA

organizator kursu wydaje kazdemu
uczestnikowi kursu, ktéry pozytywnie
zdat sprawdzian weryfikujacy wiedze,
zaswiadczenie (certyfikat) potwierdza-
jacy uzyskanie punktéw edukacyjnych
(w przypadku kurséw internetowych,
certyfikaty moga by¢ wydawane w for-
mie on-line)

- certyfikat wydany przez NIA badz OIA
zawiera szereg danych, w tym uzyska-
ng liczbe punktéw oraz informacje czy
dany kurs zostat zakoriczony sprawdzia-
nem weryfikujgcym wiedze.
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DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 31 grudnia 2021 .

Poz. 2494

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 28 grudnia 2021 r.

w sprawie punktow edukacyjnych uzyskiwanych w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego
oraz wzoru karty rozwoju zawodowego farmaceuty

Na podstawie art. 78 ust. 4 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 97 i 1559)
zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1)  wzor karty rozwoju zawodowego farmaceuty;

2)  liczb¢ punktéw edukacyjnych za poszczegélne formy ustawicznego rozwoju zawodowego oraz liczbg¢ punktéw nie-
zbednych do zaliczenia obowigzku doskonalenia zawodowego.

§ 2. Wzor karty rozwoju zawodowego farmaceuty jest okreslony w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia.

§ 3. 1. Liczbe punktow edukacyjnych za poszczegdlne formy ustawicznego rozwoju zawodowego okresla zalacznik nr 2
do rozporzadzenia.

2. Zaliczenie obowigzku doskonalenia zawodowego polega na uzyskaniu w okresie rozliczeniowym 100 punktow eduka-
cyjnych za udziat w poszczego6lnych formach ustawicznego rozwoju zawodowego, w tym co najmniej 50 punktéw uzyska-
nych w ramach kurséw zakonczonych sprawdzianem weryfikujacym wiedzg, o ktérych mowa w Ip. 1, 2, 21 lub 23 zalacz-
nika nr 2 do rozporzadzenia, lub uzyskanych za osiagnigcia, o ktorych mowa w Ip. 20 lub 22 tego zatacznika.

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.?)

Minister Zdrowia: 4. Niedzielski

Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegoétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).

Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. w sprawie ciagtych szkolen
farmaceutow zatrudnionych w aptekach lub hurtowniach farmaceutycznych (Dz. U. poz. 499), ktore traci moc z dniem wejscia
w zycie niniejszego rozporzadzenia zgodnie z art. 94 pkt 1 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz. U. z 2021 r.
poz. 97 i 1559).
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Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 28 grudnia 2021 r. (poz. 2494)

Zalacznik nr 1

WZOR

(oznaczenie okrggowej izby aptekarskiej)

Karta rozwoju zawodowego farmaceuty NR ...
CZESC 1

DANE FARMACEUTY

1. Imig¢ (imiona) i nazwisko

(podpis prezesa okregowej rady aptekarskiej)
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CZESC I

PRZEBIEG USTAWICZNEGO ROZWOJU ZAWODOWEGO

Lp.

Forma i temat
ustawicznego rozwoju
zawodowego

Nazwa i adres organizatora
szkolenia*®

Liczba
godzin/dni*

Forma
zaliczenia*®

Liczba
punktéw
edukacyjnych

Data,
podpis

12

* Wypelni¢, jezeli dotyczy.



Dziennik Ustaw —4- Poz. 2494

CZESC 111

ZALICZENIE USTAWICZNEGO ROZWOJU ZAWODOWEGO

PAN/PANI .ttt ekt ekttt b stk a et Rt £k oAb s et h stk etk e st b b st et e btk en et b et sttt nennene

odbyl(a) ustawiczny rozwoj zawodowy w okresie rozliczeniowym

i uzyskat(a) 100 punktow edukacyjnych.

(podpis prezesa okrggowej rady aptekar




Dziennik Ustaw —-5— Poz. 2494

Zalacznik nr 2
LICZBA PUNKTOW EDUKACYINYCH
ZA POSZCZEGOLNE FORMY USTAWICZNEGO ROZWOJU ZAWODOWEGO
Lp. Forma ustawicznego rozwoju zawodowego Liczba punktéw edukacyjnych
Udziat w kursie realizowanym metoda wyktadu, 1 punkt edukacyjny za kazda godzing trwania kursu,
1 seminarium, ¢wiczenia, warsztatu, zakonczonym nie wigcej jednak niz 20 punktéw edukacyjnych za caty
testem kurs
Udziat w kursie realizowanym za posrednictwem 1 punkt edukacyjny za kazda godzing trwania kursu,
2 | sieci internetowej z ograniczonym dostgpem, nie wigcej jednak niz 20 punktow edukacyjnych za caty
zakonczonym testem kurs
Podnoszenie kwalifikacji przez uczestnictwo 30 punktow edukacyjnych za kazdy rok
3 | wstudiach podyplomowych w dyscyplinie —
nauki farmaceutyczne
Udziat w kongresie, zjezdzie, konferencji lub 4 punkty edukacyjne za kazdy dzief udziatu, nie wigcej
4 | sympozjum naukowym w dyscyplinie naukowej — jednak niz 20 punktéw edukacyjnych
nauki farmaceutyczne
Udziat w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym 2 punkty edukacyjne za posiedzenie
Naczelnej Izby Aptekarskiej, okregowej izby
aptekarskiej lub stowarzyszenia bgdacego,
zgodnie z postanowieniami jego statutu,
5 | towarzystwem naukowym lub
towarzystwem zawodowym o zasiggu
krajowym, ktorego cele dziatalnosci
statutowej obejmuja rozwoj nauk
farmaceutycznych
Przygotowanie i wygloszenie referatu lub 10 punktow edukacyjnych
wyktadu na kongresie, zjezdzie, konferencji lub za przygotowanie i wygltoszenie referatu lub wyktadu;
sympozjum naukowym w dyscyplinie naukowej — punkty edukacyjne zalicza si¢ raz niezaleznie od liczby
nauki farmaceutyczne, posiedzeniu spotkan, na ktorych byt wygtoszony ten sam referat lub
naukowo-szkoleniowym Naczelnej Izby wyktad
6 Aptekarskiej, okreggowej izby aptekarskiej lub
stowarzyszenia bedacego, zgodnie
z postanowieniami jego statutu, towarzystwem
naukowym lub towarzystwem
zawodowym o zasiggu krajowym, ktorego cele
dziatalnosci statutowej obejmuja rozwoj nauk
farmaceutycznych
Opublikowanie jako autor albo wspotautor 40 punktéw edukacyjnych w jednym okresie
monografii naukowej z zakresu wiedzy niezbg¢dnej rozliczeniowym
7 do realizacji zadan, o ktorych mowa w art. 4 ustawy
z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty
(Dz. U. 22021 r. poz. 97, z pdzn. zm.), zwanej
dalej ,,ustawa”
Opublikowanie jako autor albo wspotautor 30 punktow edukacyjnych w jednym okresie
3 monografii popularnonaukowej z zakresu wiedzy rozliczeniowym
niezbgdnej do realizacji zadan, o ktorych mowa
w art. 4 ustawy




Dziennik Ustaw —6— Poz. 2494
Opublikowanie jako autor albo wspotautor 20 punktow edukacyjnych w jednym okresie
rozdzialu w ksiazce naukowej lub rozliczeniowym
9 . . . .
popularnonaukowej z zakresu wiedzy niezbgdnej
do realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 4 ustawy
Opublikowanie jako autor albo wspotautor artykutu 1) 20 punktow edukacyjnych za artykut naukowy
naukowego z zakresu wiedzy niezbgdnej do opublikowany w czasopismach wymienionych
realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 4 ustawy w wykazie sporzagdzonym na podstawie art. 267 ust. 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, z pozn.
10 zm.) lub
2) 10 punktéw edukacyjnych za artykut opublikowany
w czasopismach niewymienionych w wykazie
sporzadzonym na podstawie art. 267 ust. 3 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
Wwyzszym i nauce
—w jednym okresie rozliczeniowym
Opublikowanie jako autor albo wspotautor artykutu 10 punktow edukacyjnych w jednym okresie
11 | popularnonaukowego z zakresu wiedzy niezbgdnej rozliczeniowym
do realizacji zadaf, o ktérych mowa w art. 4 ustawy
Thumaczenie monografii naukowej lub 4 punkty edukacyjne za jedng monografig, nie wigcej
12 | popularnonaukowej z zakresu wiedzy niezbg¢dnej jednak niz 40 punktow edukacyjnych w jednym okresie
do realizacji zadan, o ktorych mowa w art. 4 ustawy | rozliczeniowym
Thumaczenie rozdziatu w monografii naukowej lub 2 punkty edukacyjne za jeden rozdzial w monografii, nie
13 | popularnonaukowej z zakresu wiedzy niezbg¢dnej wigcej jednak niz 20 punktéw edukacyjnych w jednym
do realizacji zadan, o ktorych mowa w art. 4 ustawy | okresie rozliczeniowym
Thumaczenie artykutu naukowego lub 1 punkt edukacyjny za jeden artykut, nie wigcej jednak
14 | popularnonaukowego z zakresu wiedzy niezbg¢dnej niz 10 punktéw edukacyjnych w jednym okresie
do realizacji zadan, o ktorych mowa w art. 4 ustawy | rozliczeniowym
Sprawowanie opieki nad studentem odbywajacym 5 punktow edukacyjnych za kazdy miesiac opieki nad
15 | szesciomiesigczng praktyke zawodowa w aptece jednym studentem, nie wigcej jednak niz 30 punktéw
edukacyjnych w jednym okresie rozliczeniowym
Pelnienie funkcji kierownika specjalizacji lub 20 punktow edukacyjnych za kazdy rok petnienia funkcji
opiekuna stazu kierunkowego kierownika specjalizacji lub 5 punktow edukacyjnych
16 za petnienie funkcji opiekuna stazu kierunkowego,
nie wigcej jednak niz 60 punktéw edukacyjnych
w jednym okresie rozliczeniowym
Sprawowanie opieki nad osobami odbywajacymi 1 punkt edukacyjny za kazdy miesiac sprawowania
przeszkolenie uzupetniajace lub obowigzkowe opieki nad jednym studentem lub farmaceuta
17 praktyki wakacyjne w trakcie studiow odbywajacym przeszkolenie uzupetniajace, nie wigcej
jednak niz 18 punktow edukacyjnych w jednym okresie
rozliczeniowym niezaleznie od liczby osob, nad ktorymi
jest sprawowana opieka
Petnienie funkcji opiekuna technika 10 punktow edukacyjny za kazdy
farmaceutycznego podczas 2-letniego stazu rok petienia funkcji opiekuna nad jednym technikiem,
18 nie wigcej jednak niz 20 punktow edukacyjnych
w jednym okresie rozliczeniowym niezaleznie od liczby
0s6b, nad ktorymi jest sprawowana opieka
Podnoszenie kwalifikacji w ramach stazy lub 5 punktow edukacyjnych za kazdy miesiac stazu lub
praktyk zagranicznych realizowanych praktyki, nie wigcej jednak niz 30 punktow
19 . ; . ; . . . .
w zagranicznych o$rodkach prowadzacych staze edukacyjnych w jednym okresie rozliczeniowym
dla farmaceutow
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Uzyskanie stopnia doktora, stopnia doktora
habilitowanego lub tytutu profesora w dziedzinie

stopien doktora — 60 punktow edukacyjnych
stopien doktora habilitowanego — 80 punktéw

20 nauk medycznych i nauk o zdrowiu edukacyjnych
tytul profesora — 100 punktoéw edukacyjnych
21 Udzial w kursach odbywanych w ramach szkolenia 1 punkt edukacyjny za kazda godzing trwania kursu, nie
specjalizacyjnego wigcej jednak niz 30 punktow edukacyjnych za caty kurs
22 | Uzyskanie tytutu specjalisty w dziedzinie farmacji 100 punktéw edukacyjnych
Udziat w kursach kwalifikacyjnych 1 punkt edukacyjny za kazda godzing trwania kursu, nie
23 U - , .
wigcej jednak niz 30 punktow edukacyjnych za caty kurs
Samoksztatcenie w ramach udzialu w szkoleniach 10 punktow edukacyjnych za szkolenie
24 | organizowanych przez Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego
Samoksztatcenie przygotowujace do wlasciwej 5 punkt edukacyjnych za kazdy rok,
25 realizacji zadafh w ramach prowadzenia wyktadow, nie wigcej jednak niz 25 punktéw edukacyjnych
seminaridw, warsztatow oraz ¢wiczen w ramach w okresie rozliczeniowym
ustawicznego rozwoju zawodowego farmaceutéw
Indywidualna prenumerata czasopisma naukowego 5 punktow edukacyjnych za tytul, nie wigcej jednak niz
z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu 10 punktow edukacyjnych w jednym okresie
26 | wymienionego w wykazie sporzadzonym na rozliczeniowym

podstawie art. 267 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce




UCHWALA Nr vII/{6/2022
NACZELNEJ RADY APTEKARSKIEJ
z dnia 24 maja 2022 r.

w sprawie ,,Standardéw ustawicznego rozwoju zawodowego

farmaceutow prowadzonego przez samorzad zawodu farmaceuty”

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2 i 16 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r.
o izbach aptekarskich (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1850, z p6ézn. zm.) w zw. z art.
77 ust. 2 i 4 oraz art. 78 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie
farmaceuty (tj. Dz.U. z 2022, poz. 184), Naczelna Rada Aptekarska uchwala,
co nastepuje:
§1. .

Przyjmuje si¢ ,Standardy realizacji ustawicznego rozwoju zawodowego
farmaceutéw prowadzonego przez samorzad zawodu farmaceuty”, stanowiace
zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Sekretarz NRA Prezes NRA
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dr n. farm. Lucyna Samborska mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska



STANDARDY USTAWICZNEGO ROZWOJU
ZAWODOWEGO FARMACEUTOW PROWADZONEGO PRZEZ SAMORZAD
ZAWODU FARMACEUTY

§1.

»Standardy ustawicznego rozwoju zawodowego farmaceutéw prowadzonego

przez samorzad zawodu farmaceuty” okreslaja standardy:

1) organizowania, w tym dokumentowania, doskonalenia zawodowego
prowadzonego przez samorzad zawodu farmaceuty;

2) potwierdzenia przez okregowe izby aptekarskie dopeinienia przez
farmaceute obowiazku ustawicznego rozwoju zawodowego przez
farmaceute.

§ 2.

1. Farmaceuci, ktérzy przed dniem wejscia w Zycie ustawy z dnia 10 grudnia
2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U. z 2022 r. poz. 184), zwanej dalej
ustawa o zawodzie farmaceuty, tj. przed 16 kwietnia 2021 r. rozpoczeli
realizacje podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez uczestnictwo
w ciaglym szkoleniu, o ktérym mowa w art. 107zf ustawy — Prawo
farmaceutycznej, kontynuuja je na podstawie dotychczasowych przepiséw.

2. Wszystkie dokumenty potwierdzajace realizacje ciagltego szkolenia, w tym
certyfikaty i zaswiadczenia, uzyskane przez osoby, ktére rozpoczely okres
edukacyjny przed dniem wejscia w Zycie ustawy o zawodzie farmaceuty,
beda uwzgledniane przy potwierdzaniu dopelnienia obowiazku ciaglego
szkolenia, jezeli beda spelnia¢ warunki wynikajace z dotychczasowych

przepisow.

§ 3.

1. Osoby, ktore rozpoczely okres edukacyjny przed wejsciem w Zycie
przepiséw ustawy o zawodzie farmaceuty, maja mozliwos§¢ przedhuzenia
czasu trwania okresu edukacyjnego przez wlasciwa okregowa rade
aptekarska na uzasadniony wniosek osoby odbywajacej ciagte szkolenie

o okres nie dluzszy niz 24 miesigce.



Przedluzenie czasu trwania okresu edukacyjnego, o ktérym mowa w ust.
1, jest aktem wyjatkowym, a wniosek o przedtuzenie powinien podawac
zasadne, przekonywujace przestanki niemoznosci uzyskania 100 punktéw
edukacyjnych w normalnym terminie.

Przedtuzenie czasu trwania okresu edukacyjnego jest kompetencja
okregowej rady aptekarskiej, jest fakultatywne i podlega jej wylacznej
ocenie, ktéra uwzglednia sluszny interes farmaceuty oraz wszystkie
okolicznosci wplywajace na niemozliwo§¢ zaliczenia szkolenia ciaglego

w terminie.

§4.

Do farmaceutow, ktérzy uzyskali prawo wykonywania zawodu farmaceuty po

wejsciu w zycie ustawy o zawodzie farmaceuty, stosuje sie nastepujace zasady:

1)

2)

3)

piecioletni okres rozliczeniowy, o ktérym mowa w art. 77 ust. 1 ustawy
o zawodzie farmaceuty rozpoczyna si¢ z dniem 1 stycznia roku
nastepujacego po roku, w ktorym farmaceuta uzyskal prawo wykonywania

zawodu farmaceuty;

punkty za udzial w kursach realizowanych metoda wyktadéw, seminariéw
Iub éwiczen oraz za udzial w kursach odbywanych w ramach szkolenia
specjalizacyjnego, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1 i 3 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. w sprawie ciaglych szkolen
farmaceutéw zatrudnionych w aptekach lub hurtowniach
farmaceutycznych, zakoriczonych sprawdzianem weryfikujacym wiedze,
potwierdzony zasSwiadczeniem wydanym przez organizujaca kurs
jednostke szkolaca (uczelnie, ktore prowadza ksztalcenie na kierunku
farmacja) moga by¢ zaliczone do liczby 50 punktéw uzyskanych w ramach
kursow zakonczonych sprawdzianem weryfikujacym wiedze, o ktérych
mowa w § 3 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2021
r. wsprawie punktéw edukacyjnych uzyskiwanych w ramach
ustawicznego rozwoju zawodowego oraz wzoru karty rozwoju zawodowego
farmaceuty (Dz.U. z 2021r. poz. 2494);

od 15 stycznia 2022 r., tj. od dnia wejScia w zycie rozporzadzenia Ministra

Zdrowia z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie punktéw edukacyjnych



uzyskiwanych w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego oraz wzoru
karty rozwoju zawodowego farmaceuty, dokumenty potwierdzajace udziat
w kursach stacjonarnych lub internetowych, zakonczonych sprawdzianem
weryfikujacym wiedze, moga by¢ wystawione przez Naczelng Izbe
Aptekarska oraz okregowa izbe aptekarska oraz sg uwzgledniane przy
potwierdzaniu dopeinienia obowiazku doskonalenia zawodowego;

4) dokumenty potwierdzajace udzial w formach doskonalenia zawodowego,
ktére prowadzi Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, wydane
od 15 stycznia 2022 r. sa uwzgledniane przy potwierdzaniu dopelnienia

obowigzku doskonalenia zawodowego;

§ 5.
Osoby, ktoére rozpoczely studia podyplomowe w dyscyplinie - nauki
farmaceutyczne od dnia 16 kwietnia 2021 r. i ukonczyly je po dniu wejscia
w zycie przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2021 r.
w sprawie punktéw edukacyjnych uzyskiwanych w ramach ustawicznego
rozwoju zawodowego oraz wzoru karty rozwoju zawodowego farmaceuty,
powinny/maja mie¢ mozliwo§¢ =zaliczenia uzyskanych punktéow do
ustawicznego rozwoju zawodowego farmaceuty.
§ 6.
Ustala sie nastepujace standardy doskonalenia zawodowego farmaceutow.
1) kursy, o ktorych mowa w art. 77 ust. 2 ustawy o zawodzie farmaceuty
oraz w § 3 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia
2021 r. w sprawie punktéw edukacyjnych uzyskiwanych w ramach
ustawicznego rozwoju zawodowego oraz wzoru Kkarty rozwoju
zawodowego farmaceuty realizowane sa:
a) metoda wykladu, seminarium, ¢éwiczenl, warsztatéw zakonczone
testem weryfikujacym wiedze,
b) za poSrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem
zakonczone testem weryfikujacym wiedze;
2) organizator kursu, ktérym jest NIA lub okregowa izba aptekarska,

zapewnia baze dydaktyczna dostosowana do liczby os6b
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)

4)

5)

6)

7)

8)

9

~—~

uczestniczacych w formach ciaglego szkolenia, o ktérych mowa w art.
77 ust 1 i 2 ustawy o zawodzie farmaceuty;

organizator kursu, ktérym jest NIA lub okregowa izba aptekarska,
zapewnia kadre dydaktyczna, posiadajaca merytoryczna wiedze
i umiejetnosci praktyczne w zakresie wiedzy, o ktérej mowa w art. 77
ust. 3 ustawy o zawodzie farmaceuty w zwiazku z art. 4 tej ustawy;
kadra dydaktyczna moze skladaé sie z nauczycieli akademickich oraz
ekspertéw (specjalistow) praktykéow zatrudnionych w aptekach,
punktach aptecznych, dziatach farmacji szpitalnej, hurtowniach lub
innych instytucjach zajmujacych sie naukami medycznymi;
organizator kursu zapewnia dostepnos$¢ do infrastruktury, w tym
urzadzen do wykonywania receptury, antybiotykéw, lekow
cytotoksycznych i zywienia do i pozajelitowego pozwalajacej na
przeprowadzenie praktycznego szkolenia z wykonywania tych
preparatow;

w przypadku form doskonalenia zawodowego, o ktérych mowa w art. 77
ust 1 i 2 ustawy o zawodzie farmaceuty, organizator kursu moze
powierzy¢ przeprowadzenie kursu w calosci lub w okreslonym zakresie
innemu podmiotowi na podstawie pisemnej umowy zawartej pomiedzy
organizatorem kursu a tym podmiotem,;

realizacja programu ustawicznego rozwoju zawodowego uwzglednia
aktualna wiedze, osiagniecia teorii i praktyki oraz zweryfikowane wyniki
badan naukowych;

organizator kursu powinien posiadaé dokumentacje przebiegu
szkolenia, w tym:

a) opracowany w formie pisemnej szczegblowy program kursu,

b) wyniki testéow sprawdzajacych wiedze, a w przypadku kursow
prowadzonych przy pomocy programéw internetowych nalezy
posiadac opcje typu ,pokaz wyniki testu”;

organizator kursu wydaje kazdemu uczestnikowi kursu, ktéry
pozytywnie zdal sprawdzian weryfikujacy wiedze, zaswiadczenie

(certyfikat) potwierdzajace(y) uzyskanie punktéw edukacyjnych;



10)
11)

12)

w przypadku kursow internetowych certyfikaty moga by¢ wydawane on-

line;

niezbedne dane zaswiadczenia (certyfikatu) okresla § 7;

program kursu, o ktérym mowa w 77 ust. 1 ustawy o zawodzie

farmaceuty, jest realizowany z zastosowaniem nowoczesnych metod

dydaktycznych, adekwatnych do przedmiotu oraz celu kursu,

w szczegdlnoSci  z  uwzglednieniem  internetowych — programéw

edukacyjnych;

kursy prowadzone przez NIA lub okregowe izby aptekarskie powinny

uwzglednia¢ w szczegblnosci nastepujaca tematyke:

a) prowadzenie konsultacji farmaceutycznych,

b) wykonywanie przegladéw lekowych wraz z ocena farmakoterapii,

c) opracowywanie indywidualnego planu opieki farmaceutycznej,

d) wykonywanie badan diagnostycznych u pacjenta oraz proponowania
metod i badan diagnostycznych,

e) wystawianie recept w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego,

f) przeprowadzanie wywiadu farmaceutycznego,

g udzielanie porady farmaceutycznej,

h) sporzadzania preparatow do Zywienia pozajelitowego,

i) sporzadzania preparatéow do zywienia dojelitowego;
przygotowywania lekéw cytotoksycznych w dawkach
indywidualnych,

j) jakos¢ w aptece ogélnodostepnej i szpitalnej,

k) =zarzadzanie apteka ogdlnodostepna przez kierownika apteki;

1) zarzadzanie jakoscia w hurtowni farmaceutycznej.

§7.

Zasady potwierdzenia odbycia poszczegdlnych form doskonalenia

zawodowego.

Certyfikat (zaswiadczenie) potwierdzajacy udzial w kursie zakonczony

sprawdzianem weryfikujacym wiedze (testem), wydawany przez

Naczelna Izbe Aptekarskg lub okregowa izbe aptekarska zawiera,

co najmniej nastepujace dane:

1) nazwe organizatora kursu;



2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

logo izby;

o$wiadczenie potwierdzajace udzial w kursie o tresci:

SNIA/OIA w ... zaswiadcza, Z€: .........ccoocviiiiinniinnin. (imie i nazwisko)
ukoriczyl(a) kurs w formie: ......cooooiiiiiiiiii (rodzaj kursu:
wyklad, seminarium, ¢wiczenia, warsztaty) temat (tytul) .................. ,
zakonczony sprawdzianem weryfikujacym wiedze.”,

date wystawienia,

liczbe godzin;

liczbe punktéw edukacyjnych;

nr zaswiadczenia lub certyfikatu;

podpis prezesa okregowej rady aptekarskiej albo Naczelnej Rady
Aptekarskiej (dopuszcza sie podpis elektroniczny).

Certyfikat (zaswiadczenie) potwierdzajacy udzial w innej niz kurs formie

doskonalenia zawodowego wymienione] w rozporzadzeniu Ministra

Zdrowia z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie punktéw edukacyjnych

uzyskiwanych w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego oraz wzoru

karty rozwoju zawodowego farmaceuty, wydawany przez Naczelna Izbe

Aptekarska lub okregows izbe aptekarska zawiera, co najmniej

nastepujace dane:

1)

w przypadku udziatu w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum

naukowym i wygloszeniem referatu:

a) nazwe organizatora kongresu, zjazdu, konferencji lub sympozjum,

b) logo izby,

c) oswiadczenie potwierdzajace udzial:
SNIA/OIA w ... zasdwiadcza, Z€! .....c.coovvvnniiinnnnnn. (imi¢ i nazwisko)
uczestniczyt w (nazwa kongresu, zjazdu, konferencji lub sympozjum
NAUKOWEZO)  cernetienneitenttete et e et e s e e e e a e ene e e na e e e ena e e eanas
W dniu/dniach ...ooooeoviniiiii R

d) date wystawienia,

e) liczbe godzin,

f) liczbe punktéw edukacyjnych,

g) podpis prezesa okregowej rady aptekarskiej albo Naczelnej Rady

Aptekarskiej (dopuszcza sie podpis elektroniczny);



2) w przypadku udzialu w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym:

a) nazwe organizatora,

b) logo izby,

c) o$wiadczenie potwierdzajace udziat:

SNIA/ OIA w ... zaswiadcza, Z€: ..coccoevirvinirninninnnnn, (imie i nazwisko)

uczestniczyl = w

d) date wystawienia,

e) liczbe punktéw edukacyjnych,

posiedzeniu

w dniu/dniach ....c.ccooevviiniiinieenennn

naukowo -  szkoleniowym

»

f) podpis prezesa okregowej rady aptekarskiej albo Naczelnej Rady

Aptekarskiej (dopuszcza sie podpis elektroniczny).

Receptura:
Witepsol w recepturze
aptecznej — czopki

mgr farm. Edyta Banaczkowska-Duda,
dr Agnieszka Chodkowska - Doktér

Zaktad Farmacji Stosowanej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

agnieszka.chodkowska@wum.edu.pl,
ebanaczkowska®wum.edu.pl

W grudniu 2018 roku zarejestrowano na Liscie
Surowcéw Farmaceutycznych Witepsol H15.
Jest to obecnie drugie, obok Masta kakaowe-
go, podtoze do sporzadzania preparatéw do
podania doodbytniczego i dopochwowego
W recepturze aptecznej. Pod wzgledem che-
micznym nalezy do ttuszczéw statych otrzy-
mywany na drodze uwodornienia, a nastep-
nie estryfikacji glicerolem kwaséw ttuszczo-
wych pochodzenia roslinnego (z oleju palmo-
wego lub kokosowego). Jest mieszanina trigli-
cerydéw nasyconych kwaséw ttuszczowych
z dodatkiem mono- i digliceryddw.

W Farmakopei Polskiej monografia ttuszczu
statego znajduje sie pod nazwg Adeps solidus
(Ttuszcz staty). Witepsol ma wiele odmian,
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ktdre réznia sie temperatura topnienia i krzep-
niecia, liczbg hydroksylowa, liczbg zmydlenia
oraz zdolnoscig absorbowania wody.

Na polskim rynku Witepsol oznaczony jest lite-
ra H. Witepsol H15 wystepuje w postaci bia-
tych peletek, jest praktycznie nierozpuszczal-
ny w wodzie, charakteryzuje sie¢ mata rozpie-
toscig a wrecz zblizong temperaturg topnie-
nia (33,3-35,5°C) i krzepniecia(32,5-34,5°C).
Czopki na Witepsolu wykonywane sg metoda
wylewania.

Witepsol H15 posiada wiele zalet:
*  jest trwaty fizykochemicznie

*  maniska podatnos¢ na jetczenie
i utlenianie

*  zmniejsza objetosci podczas zastygania
(zjawisko kontrakcji), czopki sporzadzone
z uzyciem Witepsolu H15 mozna tatwo
wyjac z formy i nie ma potrzeby smaro-
wania form

*  jest dobrze tolerowany
przez organizm ludzki

*  tatwo uwalnia substancje leczniczg

*  surowiec nie wymaga przechowywania
w lodéwce



*  pozwala na tatwe emulgowanie wodnych
roztwordw substanciji (liczba wodna 100),
tworzy trwate emulsje w/o

*  mozliwosé taczenia z substancjami
pomocniczymi np. lanoling, parafing
ciektg

*  dobrze taczy sie zwitaminami A, E oraz
roztworami olejowymi

*  wiekszos¢ czopkéw i globulek nie wyma-
ga przechowywania w lodéwce (wyja-
tek stanowig preparaty z nystatyng
oraz innymi substancjami termolabil-
nymi, ktére wymagajg przechowywania
w chtodnym miejscu)

*  wykonane czopki sg bardzo estetyczne

*  podczas aplikacji czopki z Witepsolem
H15 nie zmieniaja swojej formy

Podczas sporzadzania czopkéw z Witepso-
lem H15 mozna natrafi¢ na trudnosci. Nalezy
pamietad, ze proces studzenia Witepsolu H15
podczas wykonywania czopkdw nie powinien
przebiegad zbyt gwattownie. Zestalanie masy
czopkowej w lodéwce natychmiast po wylaniu
powoduje nieforemne kurczenie sie czopkdw,
powstawanie pustych przestrzeni oraz wzrost
ich tamliwosci. Po wylaniu do formy nalezy
poczekad az masa czopkowa ostygnie i zacznie
zastygad, nastepnie mozna wtozy¢ do lodéwki.

Metody sporzadzania czopkdéw z uzyciem
Witepsolu H15

1. Sporzadzanie metoda wylewania
z parownicy, po uptynnieniu podto-
za na tazni wodnej i dodaniu substancji
leczniczych.

2. Sporzadzanie czopkéw z Witepsolem
H15 przez uptynnienie podtoza z wyko-
rzystaniem miksera recepturowego.

Parametry pracy unguatora potrzebne do
uptynnienia Witepsolu H15 do konsysten-
cji umozliwiajacej swobodne wylanie masy
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czopkowej (dla czopkdéw o masie 2,0g):

*  poziom 9,7 minutdla 6 czopkdw
e poziom9, 11 minut dla 12 czopkédw
e poziom 9, 15 minut dla 24 czopkdéw

Bardzo wazne jest zeby podczas mieszania
wiekszej ilosci podtoza w mikserze recepturo-
wym sprawdzag, czy nie dochodzi do zbierania
sie nieuptynnionego podtoza na wieczku tuby.

Czopki z Witepsolem H15 mozna sporzadzac
niewymagajacg doktadnych obliczeri ilosci
podtoza metodg podwéjnego wylewania lub
metoda kalibracji zlewki.

Metoda podwéjnego wylewania:

sporzadzi¢ mniejszg ilos¢ masy czopkowej
z substancjami czynnymi (przez stopienie
w parownicy lub wymieszanie w unguatorze)
niz wynika to z ilosci na wszystkie przepisane
czopki

*  wyla¢ mase czopkowa, nie wypetniajac
formy do korica

»  uzupetnic brakujgca objetosé stopionym
podtozem, ktdre nie zawiera substancji
leczniczej

*  ponownie stopic otrzymane czopki
iwylaé je do form

Metoda kalibracji zlewki:

*  stopiéw zlewce na tazni wodnej Witepsol
H15 wilosci odpowiadajacej pojemnosci
formy na wszystkie przepisane czopki

*  wypetnic catg forme stopionym
podtozem

*  przygotowac substancje lecznicze

zestalone czopki z Witepsolu H15 wyjaé
z formy i ponownie stopi¢ w zlewce

*  zaznaczy¢ markerem poziom
stopionego podtoza
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e przelaé podtoze do drugiej zlewki a do
zlewki z zaznaczonym poziomem prze-
nies¢ substancje lecznicze, wymieszac

*  uzupetnic stopionym Witepsolem H15 do
zaznaczonej kreski, wymieszac

* wylac czopki do formy

*  takskalibrowana zlewke na okreslong
liczbe czopkdw uzywa sie wielokrotnie

Producent podaje, ze Witepsol H15 wykazuje
podobne wtasciwosci do masta kakaowego
pod wzgledem wypetnienia formy. Cze$¢ sub-
stancji ma okreslone wspédtczynniki wypar-
cia w odniesieniu do Witepsolu H15 i mozna
doktadnie obliczy¢ ilos¢ podtoza do wykona-
nia czopkdw korzystajac z ponizszego wzoru.

W tabeli 1 zebrano wspétczynniki wyparcia.
M=F-(F1xS1+Ff2xS2+F3xS3+.....)

M —ilosé Witepsolu H15 [g] potrzebna do spo-
rzadzenia przepisanej liczby czopkdw

F —ilo$¢ Witepsolu H15 [g] potrzebna do
wypetnienia formy z uwzglednieniem licz-
by czopkéw

F—wspoétczynnik wyparcia poszczegélnych
substancji

S —ilo$¢ poszczegdlnych przepisanych sub-
stancji leczniczych [g] na wszystkie czopki

*Tabela 1 Wspétczynniki wyparcia dla wybranych substancji do wykonania czopkéw z Witepsolem H15.

Substancja lecznicza

Wspoétczynnik wyparcia F

Acidum boricum 0,44
Balsamum peruvianum 0,63
Benzocainum 0,36
Bismuthi subnitras ponderosum 0,12
Dermatolum 0,11
Ichtammol 0,81
Lactosum monohydricum 0,57
Metronidazolum 0,72
Neomycini sulfas 0,46
Nystatinum 0,61
Progesteroni 0,68
Ricini oleum 0,35
Tanninum 0,31

Vitaminum A Hasco 0,6
Zincum oxidum 0,13

*wg artykutu ,,0 zastosowaniu podtoza czopkowego Witepsol H15 w recepturze” Aptekarz Polski lipiec 2020
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Stosowanie lekdw off-label

mgr farm. Ewa Steckiewicz- Bartnicka

Konsultant wojewddzki w dziedzinie farmacji szpitalnej

Stosowanie produktu leczniczego w sposéb
odmienny niz okreslony w charakterystyce
produktu leczniczego nie zostato zdefinio-
wane w polskim ustawodawstwie. Upraw-
nienie lekarzy do stosowania leku off-label
nalezy wywies¢ z art. 4 ustawy z dnia 5 grud-
nia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty (tekst jedn.: Dz. U.z 2011 r. Nr 277, poz.
1634 z pézn. zm.). W Swietle niniejszego prze-
pisu lekarz ma obowigzek wykonywac zawdd,
zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, dostepnymi mu metodami i $rod-
kami zapobiegania, rozpoznawania i lecze-
nia choréb, zgodnie z zasadami etyki zawo-
dowej oraz z nalezytg starannoscia. Do obo-
wigzkéw lekarzy oraz personelu medycznego
nalezy podjecie takiego sposobu postepo-
wania (leczenia), ktére gwarantowaé powin-
no, przy zachowaniu aktualnego stanu wie-
dzy i zasad starannosci, przewidywalny efekt
w postaci wyleczenia, a przede wszystkim nie-
narazenie pacjentéw na pogorszenie stanu
zdrowia (por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
10 lutego 2010 r,, sygn. akt V CSK 287/09, LEX
nr 786561). Pozarejestracyjne zastosowanie
produktu leczniczego nalezy uznac za jak naj-
bardziej wskazane we wskazanych sytuacjach.

Zgodnie z art. 45 ust. 1 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty lekarz moze ordy-
nowac te srodki Farmaceutyczne i materia-
ty medyczne, ktére sg dopuszczone do obro-
tu w Rzeczypospolitej Polskiej na zasadach
okreslonych w odrebnych przepisach. Sto-
sowanie lekdw w terapii innej niz okreslona
w procesie autoryzacji rynkowej, okresla sie
mianem zastosowania pozarejestracyjnego,
czyli w sposéb niezatwierdzony przez organ
upowazniony do rejestracji leku (...). O zasto-
sowaniu pozarejestracyjnym mozna mowic,
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gdy lek nie jest stosowany wedtug warun-
kéw okreslonych w dotgczonej w opakowa-
niu informacji o produkcie lub w informac;ji
dla pacjenta (por. M. Kapko, Komentarz do art.
45 ustawy o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty, w: E. Zielinska (red.), E. Barcikowska-Szy-
dto, M. Kapko, K. Majcher, W. Preiss, K. Sakowski,
Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty.
Komentarz, ABC 2008).

W literaturze wymienia sie cztery przypadki
stosowania lekéw poza $cisle zarejestrowany-
mi wskazaniami, do ktdérych naleza:

1. stosowanie produktu leczniczego wspo-
séb lub z uzyciem drogi podania niewy-
mienionej w Charakterystyce Produktu
Leczniczego;

2. stosowanie leku zgodnie z zarejestrowa-
nym wskazaniem u pacjentéw, dla kté-
rych nie zostato ustalone dawkowanie;

3. stosowanie leku we wskazaniu, ktére nie
zostaty wymienione w Charakterystyce
Produktu Leczniczego, ale co do ktére-
go istnieja rzetelne dane potwierdzajace
jego bezpieczenstwo i skutecznosé;

4. stosowanie leku w nowym wskazaniu,
ktére nie zostato do tej pory udowod-
nione, ale co do ktérego istniejg nauko-
we podstawy pozwalajgce oczekiwag, iz
bedzie ono skuteczne i bezpieczne (por.
A. Masetbas, A. Cztonkowski, Stosowanie
produktéw leczniczych poza wskazania-
mi rejestracyjnymi, w: Przewodnik lekarza
2008, s.81-87).

Pielegniarka i potozna wykonujg zlecenia
lekarskie zapisane w dokumentacji medycz-
nej. Natomiast w przypadku uzasadnionych
watpliwosci pielegniarka i potozna majg pra-
wo domagac sie od lekarza, ktéry wydat zle-
cenie, aby uzasadnit potrzebe jego wykonania
(art. 15 ust. 1 i 3 u.z.p.p.), oraz powstrzymacé
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sie — po uprzednim powiadomieniu na piSmie
przetozonego lub osoby zlecajacej — od wyko-
nania $wiadczenia zdrowotnego niezgodnego
z jej sumieniem lub z zakresem posiadanych
kwalifikacji, chyba ze zachodzg okolicznosci
wymienione w art. 12 ust. 1 u.z.p.p. (art. 12
ust. 2 u.z.p.p.).

Pielegniarka, jesli nie zachodzi przypadek
okreslony wart. 12 ust. 1 u.z.p.p.:

a) niemaprawaodmoéwicudzieleniaswiad-
czenia, zobowigzana jest bowiem do
wykonywania zlecen lekarskich od-
notowanych w dokumentacji medycz-
nej, moze odmoéwic wykonania zlecenia
lekarskiego wytacznie w przypadkach

wyjatkowych, uzasadniajgc odmowe
na pismie;

b) moze powstrzymac sie od wykonania
Swiadczen zdrowotnych niezgodnych
z jej sumieniem lub kwalifikacjami, z za-
chowaniem zasad okreslonych wart. 12
u.z.p.p.

Zasadnym jest aby przed podaniem leku inng
drogg niz jest okreslona w ChPL, pacjent
zostat poinformowany o braku rejestracji zle-
conej drogi podania leku oraz o mozliwosci
wystapieniu powiktan. Po udzieleniu szczeg6-
towych informacji pacjent wyraza swiadoma
zgode wg nizej podanego wzoru.

Pacjent/przedstawiciel ustawowy pacjenta wyrazit zgode na podanie leku

ONAZWIE....evvivniiiieiinaaa zgodnie ze zleceniem lekarskim.........................

Pacjenta poinformowano o tym, ze w zwigzku z brakiem rejestracji/zmiang

drogi podania, moga wystapi¢ nastepstwa i powiktania, ktérych nie mozna

byto przewidzie¢ w momencie rozpoczecia leczenia.

Przed wyrazeniem zgody pacjent miat mozliwos¢ zadawania pytan doty-

czacych proponowanej terapii. Pacjent/ przedstawiciel ustawowy pacjenta

oswiadczyt, ze zapoznat sie z powyzszym tekstem i wyraza Swiadoma zgode

na wdrozenie terapii ,,off-label”

Data i podpis pielegniarki
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Data i podpis

Pacjenta/przedstawiciela ustawowego
pacjenta
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Bezptatna Platforma szkoleniowa OIA

Dostep do darmowej platformy z
materiatami naukowymi -
szkolenia.oia.waw.pl

Prowadzenie doskonalenia
zawodowego

« szkolenia webinarowe iinformacje o szkoleniach
stacjonarnych

« Staty dostep do materiatow wideo ze szkolen w Strefie
farmaceuty oraz na kanale YouTube

Pamietaj!

» cykl szkoleniowy trwa 5 lat, w ktorym
nalezy uzyskac 100 pkt w tym co
najmniej 50 pkt za kursy zakonczone
testem sprawdzajgcym wiedze

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej

dotyczy wykonywanej pracy zawodowej
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E APTEKARSKA

w Warszawic

Bezptatny dostep do
Portal Recepta.pro

wykaz recept wystawianych przez
farmaceutow pro auctore i pro familia

Cykliczne comiesieczne spotkania
grup zawodowych

zebrania kierownikow aptek ogolnodostepnych,
farmaceutow szpitalnych, farmaceutow
pracujacych w hurtowniach farmaceutycznych

Porady prawne Lex Secure

catodobowa ustuga porad prawnych,
za wyjatkiem obszaru podatkow

Konsultacje

» farmaceutyczne pod adresem
pyvtania@oia.waw.pl,

« konsultacje prawnika izby

» konsultacjedoradcy podatkowego
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Wsparcie

Procedury apteczne dla aptek zgodnie z

wymogami ustawy Prawo Farmaceutyczne
Aktualne akty prawne

Biezace informacje o zmianach
przepisow rynku
farmaceutycznego

Mozliwos¢ szybkiego optacenia
sktadek

bezposrednio ze Strefy Farmaceuty - za
pomoca Blik lub przelewu tradycyjnego
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Z zatobnej karty

J
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S. t P. Leokadia Rézik

Z gtebokim zalem i smutkiem informujemy o $émierci S.P. Pani mgr
farm. Leokadii Rézik - wspétzatozycielki reaktywowanego Samorzadu
Aptekarskiego, wieloletniego wtasciciela i kierownika pierwszej prywatne;j
apteki ogélnodostepnej w Warszawie — po transformacji ustrojowe;j.

S. 1 P. Julia Petniak (del. radomska)

Z gtebokim zalem i smutkiem informujemy o $mierci S.P. mgr farm. Julii
Petniak Wyrazy gtebokiego wspétczucia Rodzinie oraz znajomym sktada
Okregowa Rada Aptekarska w Warszawie oraz pracownicy Biura Izby.
Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie w sobote 7.05.2022 r. od godz. 9.00
w Kosciele Matki Bozej Czestochowskiej przy ul. Wernera 57.

PR

L

e

46



J

OKREGOWA IZBA

» APTEKARSKA

J
<> w Warszawie

Biuro lzby w Warszawie

www.oia.waw.pl

e-mail: biuro®oia.waw.pl

adres: ul. Zeromskiego 77 (lok. 6, 4 pietro), 01-882 Warszawa
tel. (+48) 22 635 45 54, (+48) 22 831 38 58

fax22 63527 72

Biuro lzby w Warszawie czynne od:
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 15.00; w czwartki w godz. 9.00 — 17.00

Biuro Delegatury w Radomiu

email: oia.radom@poczta.fm

ul. Kilinskiego 15/17,26-610 Radom

tel./fax 48 363 54 47; tel. kom. 785 665 516

Biuro Izby w Radomiu czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 15.00

Prezydium Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie VIl kadencji:

Prezes — mgr farm. Marian Witkowski / prezes@oia.waw.pl

Zastepca Prezesa — mgr Farm. Ewa Steckiewicz Bartnicka / ewa.steckiewicz-bartnicka@®oia.waw.pl
Zastepca Prezesa — mgr Farm. Dorota Smétkowska / dorota.smolkowska@oia.waw.pl

Zastepca Prezesa — dr n. farm. Jerzy Zabiriski / jerzy.zabinski®oia.waw.pl

Sekretarz — mgr farm. Jakub Dorociak / jakub.dorociak@oia.waw.pl

Sekretarz — mgr farm. Wojciech Szkoparniski / wojciech.szkopanski@oia.waw.pl

Skarbnik — mgr Farm. Emilia Gasinska / skarbnik®oia.waw.pl

Dyzury konsultantéw - ul. Stefana Zeromskiego 77/6, 01-882 Warszawa
Konsultant ds. farmaceutycznych
mgr farm. Marian Witkowski / pytania@oia.waw.pl

Radca Prawny
mec. Sylwester Majewski — czwartki 13.00 — 16.30 / prawnik@oia.waw.pl / 785 665 513

Kontakt z biurem izby

Aneta Starczewska 785665512  ksiegowosc@oia.waw.pl

Anna Skotek 785665514  anna.skolek®oia.waw.pl
Klaudiusz Kulak 785665515  klaudiusz.kulak®oia.waw.pl
Elzbieta Nowakowska 785665516 oia.radom@poczta.fm

Bozena Olech 785665517 bozena.olech®oia.waw.pl

Inna Bila (sekretariat) 785665518  sekretariat®oia.waw.pl

Jolanta Komorowska 785665519 jolanta.komorowska®oia.waw.pl
Joanna Pietrzyk 785665510 joanna.pietrzyk®oia.waw.pl

Konto bankowe:
Bank Pekao S.A. Xl Oddziat w Warszawie
2112401138 1111 0000 0209 2153




\Y VANITYSTYLE

Dotacz do swiata
zdrowia i dobrych
emocji.

Wybierz swoja karte FitProfit lub FitSport {
i zacznij korzystac z tysiecy obiektow
sportowo-rekreacyjnych w catej Polsce!

FitProfit
e oy e

Twoja karta : Twoja karta

Nielimitowana iloé¢é wej$é do réznych obiektéw jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesigcu

Brak doptat w okoto 3500 obiektéw w catej Polsce Brak doptat w okoto 2200 obiektéw w catej Polsce

Ponad 40 réznorodnych aktywnosci sportowych do wyboru 35 r6znorodnych aktywnosci do wyboru

Mozliwos¢ przytaczenia osoby towarzyszacej i dzieci Mozliwosé przytaczenia osoby towarzyszacej i dzieci

Ponad 1200 rabatéw na produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu, dzieki Strefie VanityStyle
Trening w kazdej chwili i miejscu, dzigki Strefie VanityStyle

Korzystaj ze Strefy VanityStyle:

*Dostep do platformy online aktywny jest z karta FitProfit lub FitSport.
Aktywacja mozliwa jest w przypakdu kart dla Pracownika i Os. Towarzyszacej.

m Staty dostep. Korzystasz jak chcesz i gdzie chcesz
® Wyzwania samorozwojowe i redukujace stres

m Dostep do biblioteki filmoéw treningowych

= Porady ekspertow.

m Artykuty i video na temat zdrowego stylu zycia

Sprawdz dostepne obiekty na: Szczegoty programu u Opiekuna.
www.fitprofit.pl Skontaktuj sie z Opiekunem Programu
www.kartafitsport.pl sportowo-rekreacyjnego i dowiedz sie jak

mozesz do niego przystapic.

Szczegdty dot. programu sg dostepne
w Strefie farmaceuty

\ Fit it




