Praktyczna terminologia fachowa w codzienne;

— pracy farmaceuty Z pacjentem Z kaﬂiﬂy

dr Krystyna Cegielska-Perun

30.03.2022
Okregowa Izba Aptekarska







Mini sfowniczek POL-UA

] Wymowa
czesc /buwaj/ bysai
pa! /pa-pa/ Ila-na
do widzenia /do pobaczenia/ Jlo noGayeHHs
do zobaczenia /do zustriczl/ o 3ycTpiyi

dobranoc

/na dobranicz/

Ha goGpaniy lub go6paHiy

dziekuje /diakuju/ NAKYI0
prosze bud” laska/ lub /proszu/ | Byas Jiacka lub npomy

nie ma za co

/nema za szczo/

Hema 3a mo !

o wybaczenie)

przepraszam (kiedy | /pereproszuju/ Ilepenpomyro
kogo$ zaczepiasz)
przepraszam (prosze |/wybaczte/ Bub6aure




Mini sfowniczek POL-UA

jak masz na imie? /jak tebe zwaty/ K Tebe 3BaTH?
jak Pan/Pani ma na | /jak was zwaty/ Ak Bac 3gaTH?
imie?

mam na imie,,,, /mene zwaty/ MeHe 3BaTH...
bardzo mi milo /duze pryjemno/ Jly»e IPUEMHO

dobrze /dobre/ No6pe
w porzadku /normal’no/ HopMaJbHO
zle /pohano/ Ilorano
okropnie /zachlywo/ ZKaxJIMBO
boli /boliacze/

T boJsig4ye




' POLSKA | UKRAINA | CZYTANIE

Jak sig nazywasz? Ak sac asatu? Kak vas zwaty ?
Imie? Lim'n | Imya ?

Co dqﬁll ? | wo 1o6i Gonnre? ""Szcho tobi Qyt ?
0d kiedy boli ? | sianonm | Vitkoly bolyt ?
Jak bardzo boli ? | Cxinbkn ue Gonurs? [ Skylki tse bolyt?
Malo ? Bardzo ? | lVlano:ay;ce | Malo, duzho ?
Uczulenia na leki ? | anepria Ha niku? | alerhiya na liky?
Ostatni posilek ? [ konu iis | Koly ty jet ?

Biegur:l;a_?AWy“rr'r’\iat‘ﬁi iiapen, 6nioBoTa Diareya ?, buluvota?

Bierzesz iakies; leki 7 Ton npnﬁmane nikn? | Ty pry;mujle]eky?

Kiedy bylo zastabnigcie? | konm Gyna [ koly bula
HENPHUTOMMICTD neprytomnist’?

Na co sig leczysz? WO ™ NikyEw? sheho ty likuyesh?

Karta informacyjna? | indopmauiiina xaptka | informatsiyna kartka

Rozumiesz Polski?, T POIYMIELL NONBTLKY, | ty rozumiyesh polsku,
Angielski? HrniAcoRy? anhliysku?
Trzeba podad leki, MK AAMO Bam Nikn my damo vam liky

‘_c?,} lekipomogly? | nixw gonomora? | liky dopomohly?

PR

POLSKO-UKRAINSKI SEOWNIK MEDYCZNY
NONBbCLKO-YKPAIHCHKUI MEAUYHWIA C/TOBHUK

Historia choroby - IcTopis xsopo6u

Prosze mi powiedziec:
CKaxITb MeH!, byab nacka:

-czy choruje Pan obecnie?
-4l XBOPIETE BK 2apa3”?

-na co obecnie Pan choruje?
-Ha WO 3apas Bu xsopleTe?

-0d jak dawna Pan choruje?

~AK AaBHO BW XBOpIETE?

-jakie lekarstwa Pan bierze/zazywa?
“AKI NIKA BU NpridiMacTe?

-na co chorowal Pan w przesztosci/w dziecinstwie?
-Ha WO BX XBOPINKW B MUHYNOMY/B ANTUHCTBI?

-czy leczyt sig Pan z powodu tych dolegliwosci/tej choroby?

M

PL polsh) jezyk medyuzrry / FL nanelena Mmepmima Mona

“4K AIKYBANWCH BU 3 NPUYMH LVX ckapr/Uiei xsopobun?




CzesSC teoretyczna




Uk?tad narzadow

POLSKO-UKRAINSKI SEOWNIK MEDYCZNY
MONbCbKO-YKPAIHCHKUM MEANYHUIA C/TIOBHUK

Uktad cddechowy — auxanbHa cucrema

Uklad trawienny, uktad pokarmowy — TpasHa cucrema
Uktad krwionosny, uktad krazenia, uklad naczyniowy —
KPOBOHOCHa cucTema

Uktad dokrewny — eHAOKpUHHA cucTema

Uklad nerwowy — HepBoBa cucrema

Uktad limfatyczny, uktad chlonny — nimarnyna cucrema
Uklad odpornosciowy — IMyHHa cucrema

Uklad migsniowy — m'sa30Ba cucrema

Uklad kostny, uklad szkieletowy — kicTkosa cucrema

Uktad moczowy, uklad wydalniczy — cevosmainbHa cucrtema
Uklad rozrodczy, uktad plciowy — penpoayktueHa, ctaresa
cucTema

Narzady wewnetrzne cztowieka -
BHYTPILWHI opraHn N1ANHA

Mézg - mi3ku

. Ptuca - nereHi
Tchawica - Tpaxen

Serce - cepue \

B

Watroba - nevinka

Zotadek - wnyHok

Jelito cienkie -
TOHKUI KULLEYHUK

Jelito grube -
TOBCTUWN KULLIEYHUK

VSE/TUT/PL.com




antybiotyk — aHTubioTukK
antydepresyjny — nporugenpeciiHnia

antyseptyczny — antTucentTu4Huin

bakteriobdjczy — BakrepuunaHnia

analeptyk. cucacy — ananenTtuk

cytostatyczny — uurocraruuHmnin

gorgczkotworczy — niporeHHuin

grzybobdjczy — pyHriymaHuin

hemostatyczny — remoctatuuHunia

hormonalny — ropMoHanbHui

kojacy — 3HeBoniow4nn

moczopedny, diuretyk — ce4oriHHun, giypetvk

napotny — notoriHHnia

nasenny — CHOAIRHWA

nasercowy — cepuesuii

obnizajacy ciSnienie — rinoTeH31iHMA

odkazajacy — ae3iHPIKyoHniA

odprezajacy — TpaHKBIII3aTop

odwadniajacy — BOAOTIHHWIA, 3HEBOAHIOYUIA

o op6znionym/ przedluzonym/szerokim/waskim dziataniu —
CNOBI/IbHEHOT/NPONOHIOBaHOI/IUMPOKOT/BY3bKOT AN?

o opoznionymy/przedtuzonym wchtanianiu —
CNOBUILHEHOro/NPoNOHIroBaHOro BCMOKTYBaHHA

oslaniajgcy — 3axvcHuin -N\,-

PL polsid jozyk modyczry / PL NONKCLED MOAMWME MOBa

T

pobudzajacy — CTUMYNIOO4YNIA

powlekajacy — o6sonikaoumin

przeciwastmatyczny — nporunacrMarnyHuin

przeciwbakteryjny — aHTubaxrepianbHuii

przeciwbdélowy — 3Hebonor4nin

przeciwcukrzyCowy — LyKPO3HWXKYIOUL, NPOTH LYKPOBOro Ataberty

przeciwdrgawkowy — aHTUCYA0MHWIA

przeciwgoraczkowy — XapO3HWXYuYnii

przeciwkrwotoczny — KpOBOCNMHHWA

przeciwkurczowy — CrnasmMoniTuuHuiA

przeciw nadcisnieniu — aHTUrNNepTeH3InBHNA

przeciw nadkwasocie — npoTi NABULLEHOT KNCAOTHOCTI

przeciw mitlosciom — 814 Hya0TV

przeciwpadaczkowy — nporueninenTuuHnn

przeciwkamiczy — npoTu yTBOPEHHA KaMeHIB

przeciwkaszlowy — 814 Kawnio

przeciwkrzepliwy — aHTUKoarynaHTv

przeciwpasozytniczy — npotunapasutHui

przeciwreumatyczny — npoTpeBMaTUyHUA

przeciwswiadowy — npoTuceepoKHniA

przeciwwymiotne — sig psoTy

przeciwzakrzepowy — npoTuTpomMbo3HuniA

przeczyszczajacy — NPOHOCHWIA

psychotropowy — NcuxoTponHuiA .N\,_
PL poishi jezyk modycamy / PL e




POLSKO-UKRAINSKI SEOWNIK MEDYCZNY

NMONbCbKO-YKPATHCbKMIA MEAVYHUIA CNOBHUK

Postacie lekéw — dopmu nikie

aerozol aepo3ob

amputki — amnynun

amputko-strzykawka — wnpuuy-pyuka (asroiHxexrop)
balsam — 6anb3am

czopek, czopki (pl.) — cynozuropiii (caiukm)
drazetka, tabletka powlekana — apaxe
emulsja — emMynncin

fiolka dian

globulka — HTpaBarivancHa Tabnetka
granulat — rpanyna

kapsulki — kancynwu

Krem —xkpem

Krople — xpanni

kKroplowka — kpanensHuys

lewatywa, wlewka doodbytnicza — xnizma
lotion — nocwLitox

masc — mMas3s

nalewka, tynktura — nactivika

pasta — nacra

POLSKO-UKRAINSKI SEOWNIK MEDYCZNY

NMONbCLKO-YKPAIHCbKUIA MEANYHWUIA C/TOBHWK

plaster (opatrunkowy) — naacrnp 3suuaitHmii

pigutka — munona

plaster (transdermalny) — TpaHcgepMancHa TEPanesTUYHa CUCTEME —

proszek NOPOLLIOK
puder nyapa
roztwor — posunH
spray — cnpeu

syrop — cupon
tabletki — raGnerxu
wyciag — excTpakT
wziewy — iHransyi
zawiesina — cycneH3is
zastrzyk — yxon

zel — rene




pieluszki (pieluchy) jednorazowe (pampersy) -
0AHOPAa30Bi NIAry3HUKK

pieluchy (pieluchy) wielorazowe - 6araropasosi
NiAry3HuKn

podktady do przewijania - nigknanka gna neneHaHHs
pielucha tetrowa - neneHka

zasypka (puder) dla dzieci - guta4a npucunka

mas¢ (krem) pod pieluszke dla niemowlat - mase
(KkpeM) nig neneHKy AN HEMOBNAT

rozmiar - po3Mip
wiek (1rok, 2,3,4 lata, 5 lat)

podpaski poporodowe - NicNAPoAOBI NPOKNaaKu
materiaty do opatrywania - nepes’'a3o4Hi MaTepianu
AUB: MEAUYHUIN CNOBHUYOK

rekawiczki ginekologiczne z dtugim mankietem -
FIHEKONOriYHI PYKaBMYKK 3 AOBrMM MaHXeTOM
mieszanki mlekozastepcze - cyMilli Ha 3aMiHy Monoka
mieszanki mleczne - MONOYHI CyMiLi

mydto w ptynie - piake Muno

opatrunek, bandaz - 6uHT

ptyn antybakteryjny - aHTucenTuk

zel antybakteryjny do mycia rgk bez uzycia wody -
aHTUCEeNTUYHKUM renb Ans pyk (6e3 BUKOPUCTaHHA
B8OAM)

spray antybakteryjny - aHTucenTUYHUA cnpei

gaza - Mapns

wilgotne chusteczki higieniczne - ririeHi4Hi Bonori
CepBeTKu

opatrywac rane - pobuTtu nepes'asKy paHu
gaza - mapns

plaster (plastry) - nnactup (nnactupi)
plaster w rolce - nnacTup B KOTyLULI
proszek hemostatyczny - KpOBOCNUHHWIA
NOPOLUOK

roztwor - po34uH

ptyn infuzyjny - iH®y3inHWIA po34nH

ptyn (roztwor) fizjologiczny - ¢isionorivyHui
PO34UH

roztwor do wstrzykiwan i infuzji - posuun ana
iH'eKUIN Ta iHDY3in

wlew dozylny, infuzja dozylna, kropléwka -
BHYTPILWHbOBEHHA iH'EKUIN, KpanenbHULUA
zestaw infuzyjny - iHOy3inHWIA Habip
cewnik, kateter - katetep

terapia dozylna - BHYTpPilWHbOBEHHA Tepanis
syrop przeciwkaszlowy - cupon Big Kawnio
leki na przeziebienie - niku Big 3acTyau
krople do oczu - o4Hi kpanni

spray na oparzenia - cnpem Big onikis
antybiotyki - aHubioTuku

tabletki - Tabnetku

kapsutki - kancynu

proszek - NopoLwokK

rekawice nitrylowe - HITPMNOBI PyKaBUYKK
nosze - HOLWi




POLSKO-UKRAINSKI SEOWNIK MEDYCZNY
MONbLCLKO-YKPAIHCEKUIA MEAUYHWIA CTOBHUK

Drogi podawania lekow - LLnaxwn BBEeAEHHA NIKIB

Enteralne — przez przewdd pokarmowy — eHTepansHI

p.0. — doustnie —
p.r. — doodbytniczo — pexransHo
s.|. — podjezykowo — cybmHrsansHo (nig aszmk)

Parenteralne — pozajelitowe — napexTepansHi

Iniectio — wstrzyknigcie — 1H'ekya

i.m. — domigsniowe — BHYTPILHLOM 'A30Ba

i.v. — dozylne — BHYTPILHLOBEHHA

i.a. — dotetnicze — BHyTpIWHLOAPTEPIANLHA
intracardialis — dosercowe — BHyTpILLHbOCEPLEBa
i.p. — dootrzewnowe — BHYTpILWHbOYEPEBHA

s.c. — podskorne — nigwkipHa

Subbuccalis — podpoliczkowo (dopoliczkowo) — cy66ykansHo (33
LioKy)

Per inhalationem — przez drogi oddechowe — yepes

AVXaNbHI LWAAXW A

B rrdebl lmvde e (B nnse s ew sam s sann e

Informacje producenta o leku — iHdpopmaus 814 BUpoGHMKA

sklad — cknap

opis dziatania — onwuc ail

dziatanie — ain

wskazania — nokazaHHa

przeciwskazania — NpoTUNOKa3aHHA

ostrzezenia — 3acTepexeHHn

zalecane srodki ostroznosci — pexkomeHgoeaHi 3acobu o6epexHocT!
(oco6namBsocT 3acTocyBaHHs)

ciaza — BarTHICTL

karmienie piersia — rogyBaHHs rpyasmm

prowadzenie pojazddw — kepyBaHHA TRAHCNOPTOM
stosowanie innych lekow — BXuBaHHS IHWWX NIKIB
oddziatywanie/interakcje z innymi lekami — snnune/e3aemoais 3
IHLUMMU AIKamm

mozliwe dziatania niepozadane — moxnunsl NOBINHI peakuli
dawkowanie — p03yBaHHA

przedawkowanie — nepefo3yBaHHA

przechowywanie — yMOBW 36epiraHHsA

M,

B nedall nrubk maducten [ DU ARALALE S MAAMLE AR

T e ———————



) POLSKO-UKRAINSKI SEOWNIK MEDYCZNY

POLSKO-UKRAINSKI SEtOWNIK MEDYCZNY . 2 4
s & NOAbCbKO-YKPAIHCbLKWW MEAVUYHW CNOBHWUK

NONbCLKO-YKPATHCbKUA MEANYHUI CTOBHUK

A—

Przyjmowanie lekéow - Mpuitom nikis

-Panie doktorze, jak mam przyjmowaé te leki? Na €ZCzZO — HarTlle
Nikapto, 8K A Maro NpuiaMari L niku?

-Prosze zazywac leki wg moich zalecen, a dokladnie: .

Mpoly NprUiiMaTy MKW 3rigHO 3 MOIMKM pPEeKOMEeH4auiaMu, a came: przed positkiem nepea NPUItoMom X

przed sniadaniem/obiadem/kolacja nepej cHiAaHKoM/0B1aom/

Beveper
co godzine LOroAnHW
co 2,3.4 godziny KOXH!I 2.3,4 rognHw
co 5... godzin KOXHI 5... rognH x
co drugi, trzeci... dzien KOXEH APYrviA, TpeTili... AeHb po positku nicnsa NPUAOMY Xi
codziennie — woaHs po sniadaniu/obiedzie/kolacji — micna cHiganky/o06igy/sevepl
.

4 razy dziennie — 4 pasu Ha AeHb o g =
tyle, ile potrzeba — cTinbk®, CKiNbKW Tpeba

.
-
kazdego wieczoru — KOXHOoro se4dopa
kazdej nocy — KOXHOI HOuI W razie koniecznosci — y pa3| HeobxigHocT!
A gdy potrzeba — npu norpebl




BY[Ib TACKA, 3ATIOBHITH ®OPMYJIAP [IPYKOBAHUMMU IITEPAMHU
(BATTOBHIOE ITALIIEHT ABO OIIIKYH)

IM’SI:
IMIE

HATA HAPOMEHHHZ - = (data urodzenia)

[TPI3BUILE

NAZWISKO

CTATD: L1k Y tprec 5/ m)

Howmep tenedony 3 kofom Kpaiuu 10 yHoBHOBaXKeHOI 0C00M, KOTPa PO3MOB/IAE MONbCHKOI0, 360 aHTAIIICHKOI0 MOBOIO

Numer telefonu osoby upowaznione) do informacji o Pana/Pani stanie zdrowia postuguiace sie jezykiem paolskim lub angielskim

Byzab nacka, ommmriTh CBOT CHMIITOMM Prosze podad aktualne dolegliwoic

O CnabKicTh/HEMPUTOMHICTD Zaslabuiccie/omdlenie

O] TocTpuit 3y6umit 611b Ostry bal zebs

[J 3anamopouenns Zawwty glows

[ Boni B xuBoTI Bl brsuche

] 3apmmka/yTpyAHEHE AMXAHHA Dusnoil

(] Hygota Nudnoici

[ Mpuckopene cepuebutrs Kolstanic serea

(] brropauus (D JKOBY, O C/IMHA, O KPOB — 3a3HA4YHUTH)

Wymioty ( 2618, élina, krew — podkredlic) saznagmri

O Bins Y TPYASAX Bal w klatce piersiowej

O IIponoc Biegunks

[:] linepronia (migBMIIEHMIT THCK) Wysokic ciénienie

D 3anop Zaparcie

O [Topymenna MoBu, X011, ONYILIEHHIT KYTHK POTa

Zaburzenia mowy, chodu, opadniety kacik ust

[ lNopymenns MencTpyansuoro qukmy

Zaburzenia miesigczkowania

O Habpsakyu KiHUiBOK Obrzeki konczyn dolaych

D Hopymemm CEHOBHMITYCKAHHA Zaburzenia oddawania moczu

[ Kamens wavel

D CrareBa iH(beKl.liﬂ Infekcia intymna

L Bins crmnn s plecow

B Ceep06ix/6i1b cTaTeBUX OPTaHIB Swigd/bol narzgdow pleiowych

D [TigBuiena TEMIIEpATypa Tifla Podwyzszona temperatura clala

D I‘CMOPOI‘"I Hemoroidy

[ Hiuni noTss, BTPaTa MacH Ti/la Nocrie poly, utrata masy cials

D APTPHT Zapalenie stawow

(] TpaBma Uraz




Skuit Tun 60)'!10? Jaki jest bol?

BUIb ror

O [exyumit Pickac) [ Crasmarsssmit skurcion,
N Trcryumit Gaiotycy
[ Komowmit it O Mocriitsmit fagly

Or IpOHM3MMBHIL Pracszywalacy

i PermpuByouit Nowracajucy

O ocs Gomutn? Cay cot bol?

I TAK (AMBITBCA MBOPYY) TAK (p. na lewo
CIH1

00
>
Ak cnnbrO GomuTn? Skala boly n L
[]1-2 [] 34 [] 5-6 0 7-8 [ 910
O/ 10 O/ 10
[lcuxivumi posnagm Zdrowic psychiczne
[] Tpusora L¢k
. NEP 3
[ Jlempecis Depreci & Al
[ HeBpo3 Nerwica




(1) Akryanbui / (2) Ilepeneceni xsopo6u 6yap nacka,

BigmiTeTe 1 260 2 (1) Aktualne / (2) Przebyte choroby prosze zaznaczy¢ 1 albo 2

XBOP06H B POJ.IMHi Choroby wystepujace w rodzinie

[ XBopo6u ceprust choroby sercs

1

[J Oukonoriuui onkol giczne

D Hopymemm CEPLEBOTO PUTMY Zaburzenia rytmu serca

1

O [TigBuueHMIt THCK Nadcidnienie tetnicze

O IndapkT MiOKapy Zawal serca

il [ndapkT MioKapy Zawal micénia sercowego

[ Mopox cepust wada serca

D [HCYHbT Udar mazgu

] ApTepiasbHa rinepTeH3ia Nadcunienic telnicre

D ATepOoCKepo3 Miazdzyca

(ST B SCT  SS T I SR I SS R  SS

Ski nikm BM npuiiMa€eTe NOCTiiHO Y nepiognyHo?
Jakie leki preyjmuje Pan/Pani stale lub okresowo?

[J Acrma/XO3/J1 (xponiune obrypauiitue
3aXBOPIOBAHHA JIETEHb) Astma/POCKP

C Jtikn AIA CEPUA Leki na serce

U Jixn BiJf THCKY Leki na nadcisnienie

O Lykposmit giabeT Cukreyea

[] XBopobu mnyHKOBO-KMIIKOBOTO TPAKTY: BUpPa3Ka
LUTYHKA, TAHKPEATUT, FEMATUT Choroby przewodu

pokurmowego: wrzody zolgdka, zapalenie trzustki, zapalenie watroby

[ lixu npu pia6eri: Tabnetkn/incynin

Leki na cukrzyee: tabletki/insulina

C Jtixn BiJl aCTMM/XBOPOOM NETEHD Leki na astme/ choroby phuc

[ Eninencis padacta

[ 3ue6omosansri miKkm 1eki preeciwbolowe

E] lHC)UIbT Udar mozgu

D Jlixkn Bin erIenci Leki przeciwpadaczkowe

O IInroBuana 3anosa: rineprupeos (1), rinorupeos (2)

Tarczyca: madczynnoscé (1), niedoczynnosd (2)

(] 3acnokiitnusi mixm 1eki uspokajajace

O [euxiaTpuyHi MKK Leki psychiatryczne

D HOPYUICHHH 3rOpTaHHA KPOBi Zaburzenia kezepnig¢cia krwi

[] 3axBoproBasns HupoK Choroba nerck

L] Antnbiormxn NPOTATOM OCTaHHIX 3-X MicALiB

Antybiotyki w ciagu ostatnich 3 miesiecy

| Indexuiitni 3aXBOPIOBAHHA Choroby zakaine

Anepria Alergie/Uczulenia

DCHII], AIDS

[ 3uebonopansui mikn 1ok przeciwbélowe

O] Tybepkynbo3a Gruzlica

L] Antubiornxn Antybiotyki

[J 3axsopiosanns onopro-pyxosoi cucremn

Choroby ukladu kostnego

(ST I SR B S S I B S S

D IHIi miKKM — AKI? Inne leki - jakie?

] Bipycumit renatut A, B, C, D, E wzw typu A, B.C. D,

¥

D Pesmatuuni XBOEO6M Reumatologiczne choroby

3]

D Inima anepriﬂ: Inne uczulenia




Ouxonoriuni
3m0pmﬁaﬂﬂﬂ
Choroby onkologiczne

I kiymBi 3BHUKH UZywki

TAK / 1Ak

HI / nie

AnKoronmb Alkohol

O HITYHOK 7olydek

Bu HEL[OJAaBHO BXXUBAIH AMKOTOADb? Czy ostatnio Pit/a Pan/Pani alkohol?

D TOBCTHM KMILEYHUK

jelito grube

HapkoTuuni npenaparut Nurkoiykl

[ xinoui Opranu

narzady Kobiece

By HemonaBHO BAKMBAMHN HAPKOTHKM/TICUXOTPONHI npenaparu?

Czy ostatnio zazywal/a narkotyki/srodki psychoaktywne?

D MOIOYHA 331034 piers

D HIMTOBH/IHA 3271034 turczycu

[TaniHEA UMrapoK, AKIIO Palenie papierosin
TaK, TO CKITbKH POKIB CKIZIBKH LIUTapoK B JIEHD,

jedln tak to e lat e papierosow dziennie

O | O O0;i0d

O | O |O0Oc

D FeMATOMOTIA hematol gicene

D THILE inne

Yu B BariTHa? Czy moie Pani byé w ciazy?

TAK/ 1A%

HI / Nie

Yn y Bac posnoyara
ximiorepanis abo
nmpoMeHeBa Tepania?

Czy Pan/Pani jest w trakcie chemio
lub radioterapii?

Yn xsopinn Bu va COVID-197 oy chorowalia Pan/Pani ns COVID- 157

Yu Bu maere mennenna mporn COVID-197 Coy cocvepiliasic Pans

Pani przeciwko COVID-197

Yu Bu maere mennenns nporu renaruty B?

2¢pil/a si¢ Pan/Pani przeciwko WZW typu B?

L2y S« I

N I I O |

O | O Oy

UTtak e OHIw

O xotpiit roamui B moch immum mumn?...........ooooiiiiiiiii,

O ktarej godzinie cos Pan/Pani jadl/a lub pit/a?




Choroby - xsopobu

angina - aHrina

alergia, uczulenie -

astma - actma

L

g et : a2 : 2 czestoskurcz,
biataczka - neiikemin btonica - pudrepin sl
rygngf;:u; - grypa-r cukrzyca - giaber
kamica nerkowa - kameHi 8 r L : -
HADKaX : - '-'n jaskra - rnaykoma

krztusiec, koklusz -

migrena - MirpeHo

nadcisnienie -

KoKnow rineproxia
nerwica - HeBpo3 "iewn odra - Kip
opryszczka - repnec otwoiéqmmim ospa - gicna

przezigbienie - sactyna POParzenia, oparzenia -

$pigczka, koma - xoma

rozyczka - kpacHyxa

= &wierzb - xopocTa

Swinka - ceuHKka

tradzik - akne

wrzody zotadka - supaska wscieklizna - ckas

WAYHKY

wstrzgs mézgu - cTpyc
MO3KY

zapalenie oskrzeli -
__Bpouxir_

zapalenie spojowek -
KOH'IOMKTHBIT

zapalenie wyrostka

robaczkowego - aneHauuUMT

zatrucie pokarmowe -

zawat - inapkr

Xapyose ovggmn

ztamanie - nepenom

zwichnigcie - BUEBMX

z6ttaczka - woeTaHuua

—_—
choroba umystowa - nieuleczalna c = STOTORATSWOIRODR IR DIN PIIOWE =
ncuxiuxi sax":woomaum ne-w%« :%a M'”m__“ ahaleianss
grzybica - onepizyiounii : _ e - REP .
S kita, syfilis - cuinic | miazdiyca - avepocknepos
rak - pak rzezaczka -/ronopes szkorbut - unura

reumatyzm - pesMaTniM

udar stoneczny - coHARUHKMA
YAap

bezsennosc¢ - 6e3coHua

infekcja - indexuin

depresja - genpecia

AIDS, zespdl nabytego niedobory
edpornosci - CHIJL, Cumppon wabyroro
IMynopediunTy




Czes¢ praktyczna




Lek wydawany jest z przepisu lekarza — Rp.

a







Objawowe leczenie bolu gardta

Sximo gepes 2 AOOH ITOKpAITIEHHSA HE BIAOYAECTBCA — HEOOXIAHO 3BEPHYTHCA AO AlKaps!

T e B e



Objawowe leczenie kaszlu . Mykonirerusi 3acobu
IIPAMO] Alf:

ATETHAITICTETH. e
MykoAlTr4aH1 3ac00n B
HEIPAMOI All: |
AMOPOKCOA,

bpowmrexcus, |
KapOormucrein. |

MykoAiTHYHI 3ac00H
EKCIIEKTOPAHTH: AATES
AlkapcbKa, [ Batidenes
Awcra miarorna,
KOMOIHOBAHI AIKAPCBHKI
3aCO0HU POCAHHHOTO
HOXOAKEHHS.
HemapxoTmami
IIPOTHKAIIIABOBI 32COOM:
byramipar, I'raynmm,

OxceAapnH,

IlpenokcAia3uH.

. P TP



Objawowe leczenie zapar¢

Kpim BxuBanHA
IIPOHOCHHX 32COR:
HEOOXIAHO AOTP
PEKOMEHAAITII, IIIOAO
e
HEMEAUKAMEHTO3HOIO
AIKYBaHHA 3aKpEIy
(pariloHaAbHE XapUyBAHHS,
disnuHa AKTUBHICTH

TOIIIO)

(6AorIIHMIT) —
(Plantagis ovatae)
— babka

lancetowata




Objawowe leczenie biegunki




YCYHEHHA E€I30ANYHOL HOABI

redli PEeKOMEHAYBATH aHTAIIUAM,

IIPUHOM AKHX ITOBUHEH OyTH
HETPUBAAUM: AAFOMIHIIO
docdar, I'aporasbuur,
Maraabppat, KomOiHOBaH1
IIperapaTd Ta KOMIIACKCHI
CITOAYKH aATOMIHIFO, KAABILIO 1
MarHiro. 3acoOu AAfl AIKYBAHHS
IEIITUYHO! BUPA3KH T4
ractpoe3adpareaAbHOl
pedArOKCHOI XBOpOOH:
[Hr16iTOPH TPOTOHHOI HOMIIH:
Ownmenpasoa (10 mr).

Objawowe leczenie zgagi




3’cyBaTH, YU Ma€ MICIIE IIPUIOM
AIKAPCHKHUX 32CO01B:
CHMITATOMIMETHKH (IIpEerapaTu
AASL AIKYBaHHS OPOHXIAABHOL
ACTMH, PUHITY) TOPMOHH

I TOBUAHOI 3aA03M IIPEIIAPATH,
IO MICTATH KOelH,
3araABHOTOHI3YIOHUI 32CO0H 200
Ma€ MICITe CHHAPOM BIAMIHI
CHOAIMHHX, TPAHKBIAI3aTOPIB,

Hi KOTHHY, AAKOTOAKO




JAVN:|

ITOACTIIICHHA

Objawowe leczenie bolu

CTaHY
PEKOMEHAOBAH1 e
AHAABIETUKU 200
HECTEPOIAHI

“TIPOTH3ATIAAbHI

IIpEIapaTH, 3

ypaxyBaHHAM |
XapaKTepy
TOAOBHOTIO

OOAIO, BIKY Ta
HAsBHUX
XPOHIYHHUX
3aXBOPIOBAHD
MTAITICHTA;
IIperapaTaMu
BHOODY €
ITAPALIETAMOA

abo 10yrpoder

T = e



POLSKO-UKRAINSKI SEOWNIK MEDYCZNY ‘ ;
MNOMALCbKO-YKPAIHCbKUA MEANHYHWIA CNOBHUK POLSKO-UKRAINSK]I SEtOWNIK MEDYCZNY

MONLCHKO-YKPAIHCEKUIA MEAWYHWUIA CIOBHUK

Czas trwania i czestotliwosc¢ bélu - TpueanicTe | vacTtoTa 6ono

oKiedy zaczeto pana/ panig bolec¢?
LKonwm Bac nowano 6omitn?
W jakich okolicznosciach pana/pania boli?

IKi i ?
(lady bol sie rezpocZat UMpw sknux o6craBnHax Bac 6onuTte?

(Konw posnoyascs 6ins?

0d jak dawna pana/ pania boli? 1Czy wciaz pana/ panig boli?
UAK gasHo Bac 6onnTs? [4m Bce we Bac 6onuts?
0Od kiedy trwa bol? Uczy bol ustapﬁ?

nBigkonw Tpueace 6inb? =
‘“ P 24w 6inb NpoiiwoB?
0Od kiedy wystepuja objawy / problemy?
[1BIAKONW NPOABAAITLCA cuMmnToMu/npo6nemn? tJak czesto pana/ panig boli?
0K wacto Bac 60nnTb?
oKiedy pan/ pani po raz pierwszy to zauwazyt/a?

R P L AR AR rJak czesto sa ataki/napady/béle?

O ?
oKiedy zaczal pan/ zaczetla pani odczuwac bol? LW SET0 SYBAI0TE STAKI/ HATIAAN CONm

OKonwn By novanu siguysarm 6ine?

M

PL polski jezyk modycarry / PL NONACLES MEAMMA MODD




Fitoterapia




Althaea officinalis L.

Prawoslaz lekarski

W leczeniu kaszlu

Aates AiKZ{pCBKa (Althaea offinalis) - Prawoslaz lekarski

Ancra eskaainry (Eucalypti viminalis folia) — 1i$¢ eukaliptusa

ITopoporxauk Beanknii (PLANTAGINIS MAJORIS FOLIA ) — babka zwyczajna, li$¢
Kopiabs coroaxu (GLYCYRRHIZAFE RADICES) — korzen lukrecji

Awncra naroma (Hedera helix folium) — bluszcz pospolity, lis¢

Tpasa uebpernro (Thymi serpylli herba) — ziele macierzanki piaskowej




W leczeniu stresu/niepokoju

3Bipo06oro Tpasa (Hyperici herba) - ziele dziurawca

Meczennica (Passiflora) - I1acudaopa




Dziurawiec zwyczajny (Hypericunm
Mniszek lekarski (Taraxacum off.) —J—L_&T ?l perforatum)

Krwawnik pospolity (Achillea

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) millefolinm)

Podbiat pospolity (1ussilago farfara

Glistnik jaskoétcze ziele (Chelidonium
71ajis)

Nagietek lekarski (Calendula off.)

Mieta pieprzowa (Mentha piperita)
Rumianek pospolity (Matricaria
chamomilla)

. Szatwia lekarska (Salvia off.)

Bylica piotun (Artemisia czbszm‘/ymw)/r
Babka (Plantago)

e, N

Konwalia majowa (Convallaria
majalis)

Lebiodka pospolita (Origanum
vilgare)

Y.opian (Arctium)

Uczep (Bidens)




Dzi¢ckuje za uwage




