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APTEKI SZPITALNE
W DOBIE EPIDEMII

Wraz z pojawianiem sie¢ pierwszych wiarygodnych
informacji, ktore od poczqtku marca coraz wyrazniej
rysowaly skale problemu epidemiologicznego, system

ochrony zdrowia, a zatem i szpitale, w bardzo krétkim
czasie musialy przystosowacé sie do zupelnie nowej sytuacji.

W obliczu dynamicznie zmieniajqcych sie okolicznosci,

nie tylko w Polsce, ale i na calym swiecie, systemy ochrony

zdrowia stanely przed nowymi, dotychczas nie znanymi
wyzwaniami.

W ekspresowym tempie tworzono pro-
cedury i infrastrukture umozliwiajgca
opieke nad duzg liczbg zarazonych
wirusem pacjentow, podporzadkowujac
inne zadania szpitali przygotowaniom
do narastajacej fali epidemii. Zmia-
ny te, w sposob zupetnie naturalny
zdominowaty réwniez apteki szpitalne

i codzienng prace farmaceutow.

Goraczkowe zaopatrywanie
szpitali

Epidemia, w pierwszej kolejnosci spowo-
dowata gwattowny wzrost zapotrze-
bowania na  $rodki do dezynfekcji
i ochrony osobistej. Ze wzgledu na
olbrzymi  wzrost ilosci zamodwien
z oddziatow, apteki pozyskiwaty z rynku
srodki do dezynfekcji, rekawice, maski,
ubrania, kombinezony, gogle, niemal

w kazdej dostepnej ilosci.

Na skutek braku precyzyjnych i aktu-
alnych w nowej sytuacji procedur,
pojawity sie liczne przypadki nadmier-
nego zuzycia, a takze gromadzenia za-
pasow przez oddziaty, w wyniku czego
juz w pierwszych tygodniach doszto
niemal do catkowitego wyczerpania

zasoboéw hurtowni.

Zamieszanie z wytycznymi,
trudnosci zakupowe

Poczatkowe zamieszanie byto zwigzane
réowniez z réznicami w zaleceniach
wydawanych przez réznorodne gremia,
stowarzyszenia czy grupy ekspertow,
sugerujgce czasem odmienne poste-
powanie profilaktyczne i terapeutycz-
ne. Sytuacja ta zmusita farmaceutéw
zajmujgcych sie zaopatrzeniem szpi-
tali, do poszukiwan podmiotow, ktére
jeszcze taka oferte posiadaty. Dziatania
te, kazdego dnia zajmowaty mnds-
two czasu, kosztem innych obszarow

dziatalnosci aptek szpitalnych.

1.5M
ZACHOWAJ
ODSTEP

WEJSCIE

DLA PRACOWNIKOW
SZPITALA
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Na tym etapie, w obliczu ryzyka catkowitego wyczerpania
rezerw, z przyczyn oczywistych wiele szpitali kupowato niemal
wszystkie produkty dostepne w danym momencie na rynku,

nawet jesli ich cena znacznie odbiegata od dotychczasowych.

Trudna sytuacja z zaopatrzeniem sprawita, ze na rynku
pojawito sie bardzo wiele podmiotéow, ktére dotychczas nie
zajmowaty sie dystrybucjg tego asortymentu. W serwisach
spotecznosciach pojawity sie nawet dedykowane grupy,
skupiajace sprzedajacych i kupujacych srodki dezynfekcyjne
i ochronne. Zdarzato sie tez, ze oferta popotudniowa nazajutrz
rano nie byta aktualna, a dostawca w odpowiedzi na ztozone
zamowienie wysytat jedynie zdjecie auta innego nabywcy,

ktory wtasnie odjechat z towarem.

Foie b d Bar gl o wZaa

Witam, bardzo prosze o
przestanie oferty na

email:

Witam. Miestety towar
JUZ pojechat. =

Wopisz wiadomosé

Przebieg zakupow przybierat zupetnie nieprzewidywalny obrot.
Fot. dr n. farm.Piotr Kaczmarczyk

Deficyty polem do naduzyé i probleméw
z jakosciq dostaw

Sytuacja ta stata sie niestety polem réznorodnych naduzyé,
nie tylko w obszarze wygdrowanych cen oferowanych zdespe-
rowanym podmiotom leczniczym, ale takze w obszarze jakosci
produktow oraz posiadanych certyfikatow. Jak pokazujg ostat-
nie doniesienia medialne, problem ten wystepowat réwniez
w wiekszej skali i dotyczyt zakupow w skali krajowej, a takze
Unii Europejskiej. Stwierdzono wiele przypadkéw produktéw
nie spetniajgcych wymogdw, posiadajgcych sfatszowane cer-

tyfikaty lub w ogéle bez jakiejkolwiek dokumentacji.

APTEKI SZPITALNE

ZRVAERREX
fie A 15 B

N Fﬁ‘ﬁﬁg

1LHUTERE: =REES. WAKNEL02001448
2.ERAE: AYEELARSE LENERAASERRENEE LA, 1
S mBRy SRERRAGREA.

S.HRMAR: RHBEANTHR. BATRELEIL.
4. 8EWIE: 4%, 8T EHER,

5. MR
ERAERTR B
S8 58 HE #O
160 160 120 18
165 165 125 18
170 170 130 18
175 175 135 18
180 180 140 18
185 185 145 18
. BERRE:

1 RETRE: AN SEEAERNEE EEET DN, AREATREHE
BERRTE .
2 RESE:
DR BT RN, R BEALEFRER, SEEE WA 14
ERATRAT RS, A5 TR EIRA R4 20,

D FRRNME, BRIEHE. 5. OWXE ULFHEELZ IR E NARIY
TE URBREFENFAR.

LEEEN:
DAFGARER R BUBRKEAN RSS20, &L EEHH,
AP R BV €AVl B
AT RAA LA ENRRKEEA.

O PR, B E R SRR ) B R AT A
4. PERE: #UEEETE. BR. FEBESENFESH.
5 BYH: 24N A,

= K&AN:

AREH: ANEWHGRERAT
AF AL WL AP R X KRR L R
BR% % . 0575-85220199

Certyfikat dotgczony do dostawy Srodkéw ochronnych.
Fot. mgr farm. Adam Naczyriski

Odrebnym problemem z ktérymi borykajg sie do dzis niektore
placowki, jest brak realizacji zamowienia, mimo optaconej
faktury proforma. Dokonywane kilka tygodni temu, w trybie
nadzwyczajnym zakupy, dzi$ znajduja finat w postepowaniu
prokuratorskim, wtasnie ze wzgledu na niedostarczenie zaku-

pionego towaru.
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Pomoc centralna, samorzqdowa i dostawy
etanolu

W odpowiedzi na narastajgca sytuacje kryzysowa, wiele szpi-
tali otrzymato wsparcie centralne, réwniez w postaci zasile-
nia z rezerw wojskowych. Na tym etapie, zainteresowanie

pacjentow i personelu wzbudzaty wojskowe pojazdy transpor-

towe, ktore pojawiaty sie przed placéwkami.

Dostawa z rezerw wojskowych.

Fot. mgr farm. Zofia Woszczyk
W wielu miejscach pomoc przyszta rowniez ze strony samo-
rzgdéw, ktére pomagaty szpitalom w zatowarowaniu. Inng
forma pomocy byto dostarczenie do szpitali przez stuzby
alkoholu zarekwirowanego z przemytu oraz w ramach walki
z przestepczoscig. Dzieki dodatkowym dostawom etanolu,
bedacego w tym czasie réwniez towarem deficytowym, pra-
cownie recepturowe byty w stanie sporzadzi¢ dla szpitali

znaczne ilosci skutecznych ptynéw do dezynfekcji.

Spirytus pochodzqcy z przestepstwa wykorzustany do sporzqdzenia srodka
do dezynfekcji. Fot. dr n. farm.Piotr Kaczmarczyk

11

APTEKARZ POLSKINR 165 (143¢)

Wsparcie dla szpitali ze strony spoleczeristwa

Na szczegdlne uznanie zastuguje udzielona szpitalom pomoc
podmiotéw indywidualnych, a takze zwyktych ludzi, ktérzy
w miare swoich moznosci starali sie wspomagaé szpitale
w zakresie szeroko rozumianego zaopatrzenia. Do szpitali
trafiaty nie tylko zakupione indywidualnie produkty pro-
fesjonalne, ale takze szyte recznie maseczki czy drukowane

na domowych drukarkach 3D przytbice.

Niezaleznie od poziomu przydatnosci podarowanych produk-
téw, stanowity one niezwykle pozytywny gest i zostaty bardzo
dobrze odebrane przez personel szpitali. Pewnym problemem
zwigzanym z darami, byty przypadki dostarczania produktow
bezposrednio do oddziatéw z pominieciem aptek szpitalnych,
co wigzato sie z koniecznoscig dodatkowych dziatan, celem

wprowadzenia towaru do ewidencji rozchodowej.

Etap stabilizacji zapotrzebowania i dostaw

Wraz z kolejnymi tygodniami epidemii, na skutek skoor-
dynowanych dziatan, w szpitalach doszto do ustabilizowania
poziomu zapotrzebowania. Takze sam rynek, w odpowiedzi
na sytuacje, stopniowo wysycit sie ofertami, umozliwiajgc

szpitalom mniej gorgczkowg gospodarke zakupowa.

Rekomendacje Komisji Aptek Szpitalnych
NIA

Wobec szybko zmieniajacej sie sytuacji epidemiologicznej,
Komisja Aptek Szpitalnych NIA opublikowata zbiér rekomen-
dacji dla aptek szpitalnych. Obszerny dokument zawiera wcigz
aktualne wytyczne, pomagajace farmaceutom szpitalnym
wykonywaé swoje obowigzki w sposdb mozliwie najbardziej
bezpieczny. Najwazniejsze z rekomendacji dotycza ogranicze-
nia bezposrednich kontaktéw z podmiotami zewnetrznymi
(dostawcy, odbiorcy, przedstawiciele), a takze unikania mniej
istotnych aktywnosci na oddziatach, takich jak na przyktad

kontrole apteczek oddziatowych.

Rownolegle zalecono w miare mozliwosci przeniesienie ko-
munikacji i dokumentacji na droge elektroniczna, stosowanie
do transportu lekéw tatwozmywalnych i nadajacych sie do
dezynfekcji konteneréw, a w samej aptece lokalizacje licznych
punktéw ze srodkami do dezynfekcji rak i czestsza dezynfekcje
powierzchni dotykowych (klamki, klawiatury, telefony, uchwy-
ty).
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Waznym punktem opracowania byta rekomendacja podziele-
nia personelu apteki szpitalnej na zespoty, nie majgce ze
sobg bezposredniego kontaktu, celem zabezpieczenia apteki
przed unieruchomieniem w przypadku stwierdzenia zakazenia

COVID- 19 u pracownikéw jednego z zespotdw.
Apteki w szpitalach jednoimiennych

W przypadku ustanowienia statusu szpitala jako jedno-
imiennego, sposob funkcjonowania aptek szpitalnych podlega
znacznym zmianom. Podporzgdkowanie dziatalnosci leczni-
czej opiece nad pacjentami zakazonymi determinuje zaréw-
no wprowadzenie dodatkowych procedur bezpieczenstwa
personelu (w tym okresowe badania pod katem zakazenia),

jak i zawezenie produktowego zakresu zaopatrzenia.

Poza srodkami ochrony osobistej i dezynfekcja, apteki w szpi-
talach jednoimiennych zaopatrujg oddziaty gtéwnie w leki
przeciwwirusowe i hamujgce rozwdj infekcji, antybiotyki
o szerokim spektrum, leki przeciwgrzybicze, glikokortykoidy
oraz preparaty wspomagajace leczenie objawowe i stoso-

wane w chorobach towarzyszacych.

Bardzo ciekawym sygnatem ptyngcym ze szpitali jednoimi-
ennych, jest wzrost stosowania leczenia zywieniowego,
zarowno do-, jak i pozajelitowego, wskazujgcy na rosngca
Swiadomos$¢ wptywu niedozywienia klinicznego na procesy
odpornosciowe i powodzenie procesu terapeutycznego.
W opinii autora, wykorzystanie tych doswiadczen réwniez
w innych przypadkach klinicznych, poprzez szerszy dostep
do tej formy leczenia, mogtoby zdecydowanie poprawic
skutecznosc leczenia i ograniczy¢ ilos¢ powiktan, réwniez ja-

trogennych.

Ograniczone zasoby kadrowe wyzwaniem
dla kierownikéw aptek

Jednym z gtéwnych problemow, ktéry dotknat apteki szpitalne,
byta nagta koniecznos$¢ reorganizacji grafikdw. Ze wzgledu
na przypadki skierowan na kwarantanne, jak i w zwigzku
z wynikajgca z zamkniecia przedszkoli i szkét koniecznoscia
opieki nad dzie¢mi, wielu kierownikéw staneto przed trudnym
wyzwaniem zapewnienia ciggtosci pracy apteki, w ograni-

czonej obsadzie osobowe;j.
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Kluczowa rola farmaceutéw w zapewnieniu
funkcjonowania szpitali

W jednym ze szpitali jednoimiennych, na skutek absencji,
pozostato do dyspozycji kierownika jedynie 20% personelu.
Problem ten najsilniej dotknat te szpitale, w ktérych w ra-
mach mylnie rozumianych oszczednosci, w ubiegtych latach
znacznie ograniczono ilos¢ farmaceutow. W placéwkach tych
problem zabezpieczenia w leki i materiaty ochronne byt naj-
bardziej wyrazny, co wskazuje na kluczowa role farmaceutéw
dla sprawnego funkcjonowania szpitali i bezpieczenstwa

pacjentéw.

Rezerwowe listy farmaceutow

W poczatkowej fazie epidemii, gdy skala ryzyka nie byta znana,
w trosce o bezpieczeristwo pacjentéw w regionie, Slaska Izba
Aptekarska uruchomita listy rezerwowe, dla farmaceutéw
posiadajacych kompetencje do pracy w pracowniach cyto-
statycznych i zywieniowych. Na wypadek pojawienia sie in-
fekcji wérdd personelu danego szpitala, lista ta miata stanowié
awaryjne zabezpieczenie osobowe, dla zachowania ciggtosci
procesu sporzadzania niezbednych preparatéw. Na szczescie,
mimo bardzo budujgcej postawy farmaceutéow, ktorzy
deklarowali gotowos¢ takiej pomocy, nie byto koniecznosci jej

podejmowania.

Integracja Srodowiska farmaceutéow
szpitalnych w czasie epidemii

Od samego poczatku epidemii, srodowisko farmaceutow szpi-
talnych utrzymuje bardzo dobrg komunikacje. Niemal wszyst-
kie aktywnosci Samorzadu Aptekarskiego zostaty przeniesione
do przestrzeni internetowej. Komisja Aptek Szpitalnych NRA,
a takze liczne Komisje Szpitalne Izb Okregowych, organizuja
regularne spotkania celem wymiany doswiadczen i informacji.
W Internecie odbywaja sie rowniez szkolenia i konferencje,
a takze inne dziatania gromadzace bardzo liczne grupy

uczestnikow.

Przyktadowo, w ramach Komisji Aptek Szpitalnych Slgskiej
Izby Aptekarskiej funkcjonuje internetowa grupa dyskusyj-
na, gdzie poza typowymi sprawami szpitalnymi, farmaceuci
w czasie najwiekszego problemu z zaopatrzeniem wymienia-
li sie informacjami o aktualnej dostepnosci poszukiwanych

produktow deficytowych.

APTEKI SZPITALNE

Liczne przypadki wykorzystania internetowych kanatéw komu-
nikacyjno-szkoleniowych, pokazaty zupetnie nowe mozliwosci
wspotpracy, ktére najprawdopodobniej trwale zmienig
sposdb funkcjonowania samorzadu i catego srodowiska far-

maceutycznego.

Dynamiczna sytuacja epidemiologiczna,
a problemy aptek szpitalnych

Obecnie sytuacja z zaopatrzeniem wydaje sie by¢ opanowa-
na, po krétkotrwatej zapasci, oferta rynkowa jest dzi$ petna
zarowno produktéow importowanych, jak i wytwarzanych
w kraju, w nowo powstatych liniach produkcyjnych.
Naptywajace do szpitali darowizny, niejednokrotnie
przekraczajg potrzeby placéwek. Przyktadem s3g estetyczne,
lecz mato przydatne maseczki bawetniane szyte w szczerej
intencji pomocy na przyktad przez kota gospodyn wiejskich.
W takich przypadkach dary te kierowane sg do innych podmio-
téw, gdzie asortyment ten nadal jest deficytowy, takich jak

Domy Pomocy Spotecznej.

Przyszlych oszczednosci nie mozna upatrywaé
w okrojeniu obsady kadrowej aptek

Na skutek tagodzenia zasad dystansu spotecznego, w tym
otwarcia placowek edukacyjnych, do zespotéow aptecznych

wraca personel bedgcy dotychczas na zwolnieniu.

Niestety w srodowisku pojawiajg sie sygnaty, ze niektdre szpi-
tale — paradoksalnie - w zmiennej obsadzie aptek dopatrujg

sie zrodta przysztych oszczednosci.

Podstawg takiego zatozenia miatoby by¢ przeswiadczenie,
ze skoro w bardzo dynamicznym czasie epidemii apteki
poradzity sobie w mocno okrojonej obsadzie, to by¢ moze,
zmniejszony stan osobowy jest catkowicie wystarczajacy,
co usprawiedliwiatoby przyszte zwolnienia. Jest to poglad
btedny i krétkowzroczny, gdyz nie uwzglednia faktu, ze w cza-
sie epidemii wiele placdwek ograniczyto lub niemal catkowicie
zatrzymato planowane zabiegi i przyjecia do szpitala,
co znacznie zmniejszyto standardowe potrzeby zaopatrze-

niowe. Poréwnanie wydaje sie wiec catkowicie bezzasadne.

Czy na jesieni pojawi si¢ kolejna fala
zachorowan?

Na dzien dzisiejszy nie sposdb okresli¢, jak bedzie ksztattowac

sie sytuacja epidemiologiczna w kraju i na Swiecie.
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Mimo ze osobne wejscia dla personelu, obowigzkowa kontro-
la temperatury wchodzgacych oraz liczne stanowiska do dezyn-
fekcji dtoni, staty sie juz powszednie, nie znamy dtugofalowych
skutkéw epidemii. Nie wiemy takze, czy na jesieni pojawi sie
kolejna fala zachorowan, nie sposéb tez jeszcze oceni¢ kon-

sekwencji tagodzenia rezimu sanitarnego.

SIPITALA

Osobne wejscie dla pracownikow szpitala.
Fot. dr n. farm.Piotr Kaczmarczyk

Podsumowanie

Epidemia okazata sie sprawdzianem dla catego systemu ochro-
ny zdrowia, réwniez dla farmaceutdow i aptek szpitalnych.
To sprawdzian, ktéry jeszcze sie nie zakonczyt, z ktorego
whnioski bedziemy wycigga¢ przez wiele kolejnych lat.
Srodowisko farmaceutyczne w dobie pandemii wykazato
wysoki poziom profesjonalizmu, a takze gotowosc¢ do skutec-
znej wspdtpracy z innymi zawodami medycznymi i sprawne-
go dziatania, mimo duzego obcigzenia i szybko zmieniajgcej
sie sytuacji. To kolejny wazny argument potwierdzajacy,
ze witasnie od aptek szpitalnych i wysokich kompetencji oraz
odpowiedniej ilosci personelu fachowego, zalezy sprawne

funkcjonowanie catego systemu ochrony zdrowia.

dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk
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PANDEMIA SARS-COV-2 A NOWA ROLA APTEKI

Kiedy w grudniu 2019 roku wybuchtla epidemia
SARS-CoV-2 w Chinach, przygladalismy sie temu troche
nieswiadomi nadciqggajacej pandemii. Fala zachorowan

rozlala sie jednak powoli na inne kraje, a kolejne narody
musialy stawié czola nowemu, niewidzialnemu wrogowi
z ktérym nie do kovrica bylo wiadomo jak walczyé.

Troska o wydolnos¢ opieki zdrowo-
tnej, Swiadomos¢ braku lekarstwa
i konieczno$¢ ochrony ludnosci,
zmusity rzady do wdrozenia rest-
rykcyjnych rozwigzan. W Polsce sto-
sunkowo szybko poradnie zastosowaty
telemedycyne, ale apteki... pozostaty
»na posterunku”.

Epidemia a poszerzone
uprawnienia farmaceutéw

Aby nadazy¢ za sytuacja wdrozono
nowe prawo, ktére pozwala farma-
ceutom na wystawianie recept far-
maceutycznych w sytuacji zagrozenia
zdrowia - juz nie nagtego, ale kazdego.
Czy ta okolicznosc¢ jest fortunna?

Z pewnoscig tak. W szczegdlnosci
nalezy zwréci¢ uwage, ze przychod-
nie lekarzy rodzinnych praktycznie nie
przyjmuja. Pacjent otrzymujac kod do
e-recepty otrzymany w czasie tele-
konsultacji, czesto nie wie nawet

co i w jakiej ilosci mu przepisano.
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W razie pomytki, a to - o dziwo zdarza sie
czesto — na ogot nie ma mozliwosci, by
czekac¢ na kolejng ,wizyte” telefoniczna
i poprawng recepte. Wielu pacjentow
decyduje sie zatem wykupi¢ leki
ze 100% odptatnosciag. W wiekszosci
przypadkdw jest to i tak taniej,

niz koszt wizyty prywatnej.

Pamietajmy, ze farmaceuci takze bywajg
pacjentami. Zmiany w prawie dodat-
kowo daty farmaceutom mozliwosc¢
wystawiania refundowanych recept
farmaceutycznych ,pro auctore czy pro
familia”. Jest to znaczace utatwienie

i duzy kredyt zaufania.

Apteki zapewniaja
dostepnosé plynow
dezynfekcyjnych

Obowiazki aptek poszerzyty sie o ko-
niecznos¢ zapewnienia dostepu do pty-
now dezynfekcyjnych. Przygotowanie
odpowiedniej monografii farmakopeal-

nej odbyto sie sprawnie.
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Zauwazono takze nasza role jako mozliwej sieci dystrybucyjnej
dla ewentualnych zapaséw z Agencji Rezerw Materiatowych,
a Ministerstwo Zdrowia wsparto nas s$rodkami ochronny-
mi. Apteki zostaty dostrzezone. W innych krajach sytuacja
ksztattowata sie podobnie. Apteki zajety sie produkcjg ptynéw
dezynfekcyjnych (u nas utrudniong przez braki surowcow
i ich ceny), dystrybucjg centralng masek ochronnych (wiecej:

Maseczki ochronne — czy sg skuteczne w czasie epidemii?)

Przejety takze czes$¢ ciezaru opieki nad pacjentami, ktorzy

z lekarzem musieli sie kontaktowac telefonicznie.

W Niemczech, 21 kwietnia 2020 roku wdrozono prawng
mozliwos¢ szerszej niz dotad zamiany lekéw i podziatu
opakowan. Uregulowato to rozporzadzenie w sprawie podazy
lekéw w sytuacji epidemicznej o zasiegu krajowym. Nadato
ono aptekarzom mozliwos¢ wymiany leku na inny preparat,
o podobnym dziataniu farmakologicznym po konsultacji tele-
fonicznej z lekarzem. Wprowadzono takze mozliwos¢ kurier-
skiej dostawy lekéw do pacjenta, a niemieckie apteki zyskaty
czasowg mozliwo$¢ samodzielnej produkcji ptynow dezynfek-

cyjnych.

Poszerzone uprawnienia farmaceutéw
niemieckich

O niemieckie rozwigzanie dotyczace poszerzonego zakresu
substytucji aptecznej lekéw zapytatam panig Tatiane Dikta,
pracujgca na state w Niemczech. Aby zapobiec przerwom
w terapii, niemieccy aptekarze otrzymali wytyczne (tabelary-
czne poréownanie lekow), ktére moga wydaé w trybie ,auto-

-simil”.
Substytucja apteczna w trybie auto-simil

Procedura ta polega na tym, ze w przypadku, gdy lek z dang
substancja czynnga jest nie dostepny, mozna wydac Srodek
farmakologicznie i terapeutycznie poréwnywalny (aut simile).
Jest to mozliwe tylko po konsultacji z lekarzem, nie wymaga
jednak powrotu pacjenta do gabinetu. Na stronie ABDA znaj-
duje sie tabela dawek réwnowaznych, sa takze podane klasy
tych substancji czynnych, ktére ten przepis obejmuje (in-
hibitory ACE, sartany, bifosfoniany, wziewne kortykosteroidy,

inhibitory pompy protonowej, statyny, tryptany).
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Jakie leki nie mogq zostaé zamienione?

Na tak zwanej liscie wykluczen zastepczych (Substitutionsau-
schlussliste), znajdujg sie substancje czynne, ktére podlegaja
ogoélnemu zakazowi zamiany. W aptece musi by¢ wydany pre-
parat konkretnej firmy, doktadnie ten, ktéry jest na recepcie.
Nie mozna wydac¢ lekarstwa innego producenta, nawet jesli

ma ono to samo stezenie substancji czynnej.

W szczegdlnosci dotyczy to substancji czynnych o waskim in-
deksie terapeutycznym, gdzie nawet niewielka zmiana dawki
lub stezenia substancji czynnej prowadzi do istotnych klinicz-

nie réznic w dziataniu.

Kiedy farmaceuta moze omingé zastrzezenie
,hnie zamieniac”?

Lekarz ma mozliwos¢ zastrzec brak mozliwosci substytucji
leku w aptece (opcja ,aut idem”), podobna do polskiego
,hie zamieniac¢”. Jednak aby zmniejszy¢ w czasie pandemii
czestotliwo$¢ wizyt w przychodniach, znacznik (krzyzyk)
,aut idem” postawiony przez lekarza, moze w niektorych
przypadkach zosta¢ zignorowany, jezeli na przyktad lek jest
niedostepny. W tym wypadku nalezy skontaktowac sie z le-
karzem i wystarczy, ze farmaceuta te konsultacje udoku-
mentuje na recepcie. Przed pandemig w podobnej sytuacji

wymagana byfa nowa recepta.

Pomimo tych ograniczen tabele auto-simil sg pierwszym
i podstawowym przyczynkiem do poszerzenia zadan aptek

niemieckich w zakresie farmakoterapii.

Warto zauwazy¢, ze to rozwigzanie radzenia sobie z kryzysem
wprowadzono, pomimo, ze uchwalenie Ustawy o wzmocnie-
niu apteki, ktéra przewiduje szczepienia w aptece, mozliwos¢
powtarzania recept i optaty za ustugi farmaceutyczne,

przeciaga sie przez konsultacje w Komisji Europejskie;j.

Apteki w Nowym Jorku beda wykonywaé
testy serologiczne w kierunku SARS-CoV-2

Obecnie oczy farmaceutéw zwrdécone sg na Nowy Jork,
gdzie apteki beda wykonywad testy serologiczne w kierunku
SARS--CoV-2. USA jest krajem, w ktorym serwis apteczny jest

na bardzo wysokim poziomie.

APTEKARZ POLSKINR 165 (143¢)

American Society of Microbiology szacuje, ze obecnie okoto
25% szczepien na grype wykonuje sie wtasnie w aptekach.
W kazdym kraju odczuwalny jest brak kadry medycznej,
lekarze sg przeciazeni i nie czasu, ktérego wymaga pacjent.
Obliczono, ze amerykanscy farmaceuci moga poswiecié
pacjentowi okoto 12-14 minut. Zwykle taka wizyta nie wyma-
ga umdwienia, a pacjent otrzymuje ustugi, z ktérych w inny

sposob nie mogtby skorzystacd.

Farmaceuci a programy ochrony
antybiotykéw

USA promujg telemedycyne, a obcigzeni lekarze dgzg do skro-
cenia konsultacji. Niestety przy roszczeniowej postawie niek-
térych chorych prowadzi to do naduzywania antybiotykow.
Oszacowano, ze 66% wizyt zwigzanych z infekcjg konczy
sie przepisaniem antybiotyku. Aby zaradzi¢ temu zjawisku
wprowadzono pilotazowe programy przeprowadzania testow

w aptekach.

Ostre zapalenie gardta generuje w USA okoto 13 milio-
now wizyt rocznie, ale paciorkowce wywotujg je zaledwie
u 10-15% dorostych i 15-30% dzieci. Zastosowano szybkie tes-
ty wykrywajgce antygeny i wprowadzono katalog mozliwych
do zastosowania na tej podstawie lekdw. Po wypetnieniu
ankiety farmaceuta kwalifikuje pacjenta do wykonania
testu réznicujacego infekcje pod wzgledem wywotujacego
ja patogenu. W zaleznosci od wyniku stosuje antybio-
tyk, lek przeciwwirusowy lub leki dostepne bez recepty.
W wiekszym badaniuKlepseriwsp. opisalimodelfunkcjonujgcy
w USA w zakresie zapobiegania ostrym zapaleniom gardta.
W okreslonym czasie do testu zakwalifikowano 316
pacjentéw, z czego do ustugi aptecznej 278. Z tego tylko 17%
(46 pacjentow) otrzymato antybiotyk.

44% zakwalifikowanych do testu pacjentéw odwiedzito apteke
w godzinach, gdy wybrany przez nich gabinet lekarski byt nie-
czynny. W podobnym badaniu w Anglii na 367 oséb zakwali-
fikowano 149 do wymazu, z czego tylko 24% uzyskato wynik
dodatni. Obliczono, ze system opieki zdrowotnej zaoszczedzit

przez to okoto 67 GBP/osobe.

W Kanadzie Papstregiouiin. opisat, ze z 7050 pacjentéw 25,5%
miato dodatni wynik testu, a 70% z tych 25,5% otrzymato
antybiotyk. Widaé wiec, ze postepowanie réznicujgce rodzaj
infekcji przeprowadzone w aptece przyczynito sie w znacznym

stopniu do ograniczenia stosowania antybiotykow.
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Niedawne rozwigzania prawne wprowadzity we Frangji
procedure TROD obejmujaca szybkie diagnostyczne testy
orientacyjne, podobne do stosowanych w USA do réznicowania
miedzy innymi zapalenia gardta. Ma to na celu zwalczanie
nadmiernego i niewtasciwego zuzycia antybiotykdw. Francuzi
szacujg, ze tylko co 5 zapalenie migdatkéw wymaga antybio-
tykoterapii, a mimo tego ta jednostka chorobowa generuje az
10% recept na antybiotyki. Racjonalizacja tego postepowania

pozwoli zaoszczedzi¢ do 20 miliondw euro rocznie.

Takie testy, naprawde moze wykona¢ kazda apteka, w kazdym
miejscu funkcjonowania, takze w Polsce. Musi mie¢ jednak do
tego podstawy prawne, ktorych zatozeniem jest, ze aptekarz

jest pracownikiem ochrony zdrowia.

Czy apteka moze zmniejszyé presje
na system opieki zdrowotnej?

Australia jest jednym z krajow, ktory dobrze radzi sobie
z pandemia. Apteki oprdcz racjonalizacji dystrybucji srodkow
dezynfekcyjnych przejety role monitorowania i zarzadzania
farmakoterapig, by zmniejszy¢ presje na system opieki zdrowo-
tnej. Kompetencje preskrypcyjne farmaceutéw w potgczeniu
z telezdrowiem i teleporadami pozwolity ograniczy¢

koniecznos$c¢ hospitalizacji.

Od 15.04.2020 roku apteki w Queensland moga sie
rejestrowac na przetomowe badanie dotyczace zakazen drog
moczowych. W 2018 r. w Queensland byto ponad 20000 po-
tencjalnie mozliwych do unikniecia hospitalizacji z powodu
zakazen drog moczowych i nerek - teraz potrzebujacy pacjent
bedzie mie¢ mozliwosé uzyskania szybkiego rdznicowania.
Test bedzie wykonywany na terenie apteki skompletowany

z ustuga z zakresu farmakoterapii.

Podobne rozwigzania wprowadzita Wielka Brytania i Nowa
Zelandia, a teraz wprowadza Francja. W ciggu ostatnich 10
lat praktyka farmaceutyczna mocno sie w tym kraju zmienita.
Ustawa o finansowaniu ubezpieczen spotecznych (LFSS)
i kolejne ustawy zdrowotne, wprowadzity nowe zadania
pozwalajgce aptekom na reagowanie na problemy zdrowia
publicznego. Model apteki z zamknietej przestrzeni, dostepne;j
dla pacjenta w ograniczonym zakresie, zmienia sie na obszar

catkowicie dostepny diagnostycznie i konsultacyjnie.


https://www.deutschesapothekenportal.de/rezept-retax/substitutionsausschlussliste/
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Rola wspélczesnej apteki to nie tylko
sprzedaz lekow

Rola apteki nie ogranicza sie juz do sprzedazy lekdéw, wska-
zywania sposobu ich dawkowania. Obejmuje takze edukacje
terapeutyczng, wsparcie, poprawe lub utrzymanie stanu
zdrowia, ustuge przedtuzania recept. Apteka petni takze sze-
roko rozumiang funkcje konsultacyjna.

Plan Ma Sante 2022 przewiduje rozszerzenie dodatkowych

opcji diagnostycznych w aptekach. Majg pojawic sie:

. badania przesiewowe na WZW C,

e wydawanie lekdw na recepte przez farmaceute na pod-
stawie testow diagnostycznych przy ostrym zapale-
niu pecherza moczowego, zapaleniu spojowek, ospie
wietrznej czy alergicznym niezycie nosa,

e telemedycyna.

Szczepienia na grype

Od 2019 roku apteki we Francji uzyskaty mozliwos¢ wyko-
nywania szczepien przeciwko grypie, na ktérg zaszczepiono
w aptekach milion Francuzéw, a docelowo lista szczepien ma

rosnac.
Przeglady lekowe

Wszystkie te zadania wymagajg dostosowania lokalowego
i sprzetowego, a takze odbycia szkole. W 2018 roku Francja
dotaczyta do takich krajow jak Kanada, Hiszpania, Holandia,
Portugalia, Wielka Brytania i Szwajcaria, w ktérych apteki

oferujg przeglady lekowe.

Ocenie lekowej podlega kazda osoba powyzej 65. Roku zycia,
ktora cierpi na co najmniej jedng chorobe przewlekta i pacjen-
ci 75+ przyjmujacy minimum 5 ,czasteczek” w ostatnich 6
miesigcach. Uzupetnieniem wywiadow farmaceutycznych jest
monitorowanie pacjentéw chorych na astme, cukrzyce czy

przyjmujacych antagonistéw witaminy K.
Francuzi bardzo dobrze oceniajg farmaceutow

97% Francuzéw bardzo dobrze ocenia swojego farmaceute
i wskazuje, ze obdarza go zaufaniem i nie widzi potrzeby
wysytkowej sprzedazy lekdw na recepte. Szczegdlnie starsi
pacjenci sg mocno zwigzani personalnie z apteka i doceniajg
nowe ,, misje”, jakie ona oferuje. 88% Francuzéw opowiada sie
za przeprowadzeniem testow serologicznych na SARS-CoV-2
w obrebie apteki w ramach procedury TROD.
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sZielony krzyz” to czesto jedyny punkt
medyczny w okolicy

Francuskie apteki dostarczaty ptynéw dezynfekcyjnych,
dystrybuowaty maski z zapasu rzagdowego, stuzyty pomoca,
bo s3 najblizszg brama do opieki zdrowotnej dla swoich
pacjentow. Ponad 10 lat temu farmacja francuska rozpoczeta
prawdziwg rewolucje. Zaczeto sie od programu lekdw gene-
rycznych, ktérych propagowanie powierzono aptekom.
Stopniowo przejety one inne role w opiece nad pacjentem,
gdyz system francuski notuje ,pustynnienie medyczne”
i ,zielony krzyz” to niejednokrotnie jedyny punkt medyczny

w okolicy.

Ta transformacja nie jest tatwa, ale apteka musi nadazac za
zmieniajagcym sie Swiatem. Teraz przygotowuje sie pokoje
konsultacyjno-diagnostyczne i dedykowane telekonsultacjom,
ktore odbywac sie bedg w aptece. Dzieki temu pacjent, le-
karz i farmaceuta bedg mogli ustala¢ na biezgco plan leczenia,

a jednoczesnie wykonac¢ podstawowe badania.

Leki stajg sie coraz tansze, marza detaliczna spada, a profil
sprzedazowy apteki traci na znaczeniu. Dlatego wykorzystano
luke w ustugach medycznych, przenoszac ich cze$¢ w segment
apteczny i wzmocniono role apteki, a takze jej stabilnos¢
finansowg. Aptekarze we Francji majg szanse na rozwdj

swoich umiejetnosci.

Rola apteki ewoluuje poza opieke
farmaceutyczna

Wracajagc do USA, to 20 lat temu wprowadzano tam
z pewnymi oporami szczepienia w aptekach. Teraz w podobny
sposdb wprowadza sie testy serologiczne. Niektére apteki
juz oferuja testy na HIV-1 i HIV-2, HCV oraz testy na grype A
i B z protokolarng farmakoterapia oseltamiwirem przy wyni-
ku pozytywnym. Rola apteki wydaje sie ewoluowac dalej niz
opieka farmaceutyczna, ktéra wyglada juz jak klasyczny mo-

del, co$ oczywistego.

Apteki - diagnoza i terapia

Rola aptek w wielu krajach zmienia w kierunku diagnostycz-
no-terapeutycznym. UK wprowadza szerokie mozliwosci
preskrypcyjne dla farmaceutdw po stosownym przeszko-
leniu, z powodzeniem funkcjonujg farmaceuci kliniczni,
a przysztoscig wydaje sie by¢ farmakogenetyka, czyli terapia
spersonalizowana obejmujgca zlecanie testow farmakogene-
tycznych, interpretowanie wynikow badan i projektowanie

specyficznych dla pacjenta schematéw leczenia i dawkowania.
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Co dalej z rola apteki w Polsce?

W Polce nie mamy podstaw prawnych do rozwijania opisanych
powyzej mozliwosci. Projekt Ustawy o Zawodzie Farmaceuty
przewiduje podstawy rozwigzan opieki farmaceutycznej,
zwigzanej z nig recepty kontynuowanej i definiuje ustugi far-

maceutyczne, ale trudno przewidziec¢ jego dalsze losy.

Na rozporzadzenie definiujace katalog czynnosci diagnostycz-
nych, jakie mozna wykona¢ w aptece, czekamy juz kilkanascie
lat. Zachodzi obawa, ze nim w polskiej aptece zmierzymy
pacjentowi zgodnie z prawem cisnienie, to kraje oszczedniej
gospodarujace finansami zdgzg postawic na spersonalizowang

genetycznie terapie.

Niestety leki sie starzejg i dewaluujg, a znaczenia nabiera
strefa lekdw biologicznych. Polska apteka stanowi jaskrawy
kontrast do innych europejskich. Patrzac na to, jakie kom-
petencje i uprawnienia maja nasi Koledzy, musimy dobrze
i merytorycznie wykorzysta¢ przynajmniej to, co obecnie nam

umozliwiono.

mgr farm. Karolina Wotliriska-Pelka
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RELACJE MIEDZYLUDZKIE
W CZASACH EPIDEMII

Z powodu epidemii wiele 0oséb pozostaje w domach
- opiekuje sie dzieémi, pracuje i uczy sie zdalnie.

To sprawia, ze jak nigdy wczesniej ludzie spedzajaq
wiekszosé, jesli nie caly swéj czas z rodzing. Zmienily sie
takzie nasze relacje spoleczne. Jest to dla wspdlczesnego
czlowieka nowa sytuacja, ktéra moze przysparzaé wielu

trudnosci w codziennym zyciu.

Praca i szkola w domu
- czy to sie moze udacé?

Trudno jest przyzwyczai¢ sie do tego,

ze w domowej ciasnej przestrzeni,

dodatkowo trzeba wygospodarowac

miejsce na szkote i wfasng prace.
Szczegdlnie rodziny wielodzietne majg
utrudnione zadanie. Bycie rodzicem
i pracownikiem jednoczesnie, w tym
samym miejscu i w tym samym czasie,
moze i bedzie wywotywac¢ dodatkowe

napiecia.

Spotykany w wielu domach obrazek to
dzieci zajmujace jeden pokdj i rownole-
gle odbywajgce zdalne zajecia szkolne,
z rownoczesnie pracujacym nieopodal
na komputerze rodzicem. Jesli mama
musi co chwile przerywac swoja prace
i zaglada¢ do dzieci, by im w czyms$
technicznie pomdc, a w miedzy czasie
wypetnia jeszcze domowe obowigzki,

to konflikty sg nieuniknione.
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Wielo$¢ rdéznych wykluczajgcych sie

zadan rozpoczynanych jednoczesnie
jest szczegodlnie obcigzajaca i trudna do
pogodzenia. Dzieci maja swoje prawa
i sie o nie dopominajg, a pracodawcy
maja swoje oczekiwania i tez staraja
sie je wyegzekwowaé. Najwazniejsze
w takiej sytuacji to ,wrzuci¢ na luz”.
Majac ograniczony czas, trzeba nauczy¢
sie decydowag, co jest naprawde wazne

i tylko na tym sie skupiac.

Jak ustalié¢ i uporzqdkowaé
priorytety w relacjach
z domownikami?

Warto zaczgé porzadkowanie sytuacji
od ustalenia priorytetow, ktére abso-
lutnie musza by¢ realizowane i na ktére
musi by¢ czas zawsze. To najwazniejsze
sprawy krotko i dtugofalowe, ktore
muszg by¢ wykonane. Wiedzac co jest
do zrobienia, mozna zaplanowac to
w czasie w taki sposob, aby ograniczy¢
naktadanie

stres i sie pozostatych

obowigzkdow.
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Planowanie powinno by¢ szczegdétowo zapisane w systemie
tygodniowym na chociaz miesigc do przodu. To zapewnia
porzadek pracy i psychiczny spokdj. Warto pisac szczegétowo,
konkretnie i w punktach, aby mdéc w miare postepow

wykreslac z listy rzeczy wykonane.

Uporzgdkowanie to rowniez oddzielenie czasu pracy od czasu
wolnego. Z dzie¢mi nalezy ustali¢, kiedy jest absolutny zakaz
przeszkadzania — czas na prace i nauke. Jednoczesnie nalezy
wskazaé, kiedy mozna czas spedzaé wspdlnie - na rozrywce

czy na wykonywaniu codziennych czynnosci.

Jak zaangazowaé dzieci w Zycie rodziny?

Dzieci niemal od ukorczenia 3 roku zycia mogg bra¢ udziat
w codziennych pracach domowych. Warto zwréci¢ uwage,
co lubia i zaproponowac im takg czynnos$c¢ jako codzienny czy
cotygodniowy obowigzek. Sg dzieci, ktére uwielbiajg odkurzac,
takie ktére wolg gotowaé, wynosi¢ S$mieci czy sprzatad
po positkach. Warto to wykorzysta¢, by porzagdkowac¢ wtasna
przestrzen. | nawet jesli dziecko nie zrobi czego$ tak perfek-
cyjnie jak dorosty, to i tak warto je pochwali¢ i podziekowac,

by motywowac¢ do dalszych wysitkow.

Relacje - dlaczego warto rozmawiaé?

Od najwczesniejszych lat warto zaczaé traktowac dziecko jak
partnera w rozmowie. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢ jak sie
czuje, co je trapi, z kim spedza czas, jakie ma marzenia i oczeki-
wania. Nie wystarczy spytac ,Co w szkole?”. Budowanie zaufa-
nia to dtugotrwaty i systematyczny proces. Mozna zapytac
o uczucia ,Widze, Ze siedzisz osowiaty. Moze jest ci smut-
no? Chciatbys ze mnq porozmawiac?” albo ,Synku oczekuje,
ze pomozesz mi w...” czy ,Chciatabym cie lepiej zrozumiec.

Wyjasnij mi prosze...”.

Aby relacje byty petniejsze i bardziej satysfakcjonujace,
wystarczy 20 minut dziennie petnego kontaktu z drugim
cztowiekiem. Te 20 minut to czas, ktéry dajemy w 100%
koncentrujac sie na drugiej osobie. Czy to partner czy dziecko,
warto wygospodarowac ten czas po to, by budowac bliskie
i serdeczne wiezi. W takim czasie mozna rozmawia¢, zagrac
w co$, wystucha¢ problemoéw. 100% uwagi na drugiego
cztowieka zaktada odtozenie, a najlepiej wytaczenie telefonu,
telewizora, komputera i wszystkich pozostatych ,rozprasza-

”

czy”.
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Z czego moga wynikaé konflikty
w rodzinie?

Pojawiajgce sie napiecia wynikaja z nieznajomosci siebie
nawzajem, mogga takze ujawniac sie skrywane urazy. Mata
przestrzen i brak kontaktow spotecznych moga powodowac
lub nasila¢ istniejagce juz zachowania agresywne, zachowa-
nia autoagresywne, depresyjne czy lekowe. Wszystko to
moze negatywnie odbija¢ sie na odczuwaniu zadowolenia
i powodowac trudnosci w zachowaniu spokoju psychicznego.
Sytuacje pandemii z trudnosciami znoszg niemal wszyscy -

osoby w kazdym wieku i z kazdej grupy spoteczne;j.

Psychiatra prof. Janusz Heitzman zwrécit kiedysS uwage,
ze jako nardéd Polacy sg bardziej podatni na negatywne
wptywy srodowiskowo-spoteczne zaréwno te, ktére wynikaja
ze zdarzen losowych, jak i zwigzane z ogdlng sytuacja
ekonomiczng. Mamy tendencje, by na co dzien czu¢ sie Zle,
odczuwac smutek i niezadowolenie. Frustracja rodzi agresje,

ktorg ,, podkrecaja” alkohol i substancje psychoaktywne.

Wedtug danych policji ogdlna liczba podejrzewanych spraw-
cow przemocy bedacych pod wptywem alkoholu w 2019 roku
to ponad 40 tysiecy oséb. Jest to potowa wszystkich sprawcow
przemocy. Ze wzgledu na pozamykane punkty gastronomiczne
i puby, sitg rzeczy zakupy alkoholu przeniosty sie do inter-
netu. Po ogtoszeniu przymusowej kwarantanny juz w kwiet-
niu sprzedaz alkoholu online wzrosta o ponad 440%. Pijemy

w domu, czego konsekwencjg sg dramaty rodzinne.

Przemoc - co sie dzieje ,,za zamknietymi
drzwiami”?

Wedtug oficjalnej definicji, przemoc to intencjonalne
dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére
wykorzystujgc przewage sit, narusza prawa i dobra osobiste
jednostki, powodujgc cierpienia i szkody. Kto doswiadcza
przemocy najczesciej? Kobiety, dzieci i mtodziez. Przemoc
domowa to najczesciej przemoc psychiczna, a w drugiej
kolejnosci fizyczna. Z praktyki gabinetowej stysze coraz wiecej
historii o codziennych rodzinnych awanturach, krzykach czy
wyzwiskach. Wszystko to narusza godnos¢, poczucie wartosci
i samoakceptacje. Wywotuje apatie, problemy psychiczne
skutkuje wyuczong bezradnoscig. W przypadku dzieci dodat-

kowo zaktéca harmonijny rozwd;.
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Trudne relacje z dzieémi

Rodzice s3 nieprzyzwyczajeni do spedzania tak duzej ilosci
czasu z dzie¢mi, nie znajga ich, niewiele wiedzg o ich potrze-
bach, marzeniach czy znajomych. Nie rozumiejg swiata swoich
podopiecznych. Wtasng frustracje, izolacje, lek, pomniejsze-
nie pobordéw, utrate pracy, nieporozumienia z matzonkiem -
odreagowujg na bezbronnych dzieciach. Najmtodsi czesto nie
majg nawet Swiadomosci, ze sg ofiarami przemocy psychicz-
nej. To powoduje, ze nie zgtaszajg aktdw przemocy, uwazajac

je za naturalny element swojej codziennosci.

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna w przeciwienstwie do fizycznej nie zos-
tawia $ladéw na ciele. Pozostawia je natomiast w sferze
emocjonalnej. Osoby doswiadczajace przemocy ze strony
najblizszych popadajg w depresje, doswiadczajg standéw
lekowych i podejmujg proby samobdjcze. Stajg sie wycofane,
bierne i ciche. | cho¢ moze sie to wydawac nieprawdopo-
dobne, to siebie obwiniajg za doswiadczang przemoc, a nie
sprawcow. Uwazajg, ze zastuzyty na to co je spotyka, chociaz

to niesprawiedliwe.

Dodatkowo wstydzg sie opowiada¢ o doswiadczanych
przykrosciach i urazach, przez co nieraz latami milcza
popadajgc w coraz wieksze problemy psychiczne. Niejed-
nokrotnie ucieczki przed cierpieniem szukajg w uzywkach,
pograzajac sie jeszcze bardziej. Takie zachowanie tylko umac-
nia dziatania sprawcéw, poniewaz wiedzgac, ze nie grozi im kara
za niewtasciwe zachowania, uprawomocniajg w ten sposob

swoje postepowanie i stajg sie jeszcze bardziej agresywni.

Przemoc seksualna i domowa

Innym rodzajem przemocy jest przemoc seksualna. | cho¢
moze sie to wydawac niewiarygodne, podczas pandemii w izo-
lacji, moze dochodzi¢ do zwiekszonej ilosci incydentéw na tym
tle. Ciezko sobie wyobrazi¢ bdl psychiczny w sytuacji, w ktore;j
doswiadcza sie pogwatcenia wtasnej intymnosci. Dodatkowo
problem poteguje fakt, ze ofiary pozostajg ze sprawcg pod
jednym dachem - czy to ze wzgledu na pandemie, na dzieci,

ze wzgledow finansowych czy wstydu.
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Wzrost przypadkéw przemocy domowej od 30 do 50 procent
zauwazyty Francja, Wielka Brytania, Chiny, Australia, Hiszpa-
nia, Nowa Zelandia i Brazylia. W prowincji Hubei w Chinach
zanotowano czterokrotny wzrost zgtaszanych przypadkow
przemocy domowej. W Polsce nie ukazaty sie jeszcze bada-
nia statystyczne na ten temat. Jednak biorgc pod uwage,
ze nie jesteSmy szczegodlnie tagodni dla siebie, prawdopo-
dobne jest, ze rowniez w polskich domach ma miejsce po-
dobna sytuacja. Wedtug szacunkéw Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site o 50% zwiekszyta sie liczba wiadomosci od dzieci,

a 0 100% - telefonéw od kobiet.
Przemoc fizyczna i ekonomiczna

Innym aspektem przemocy jest przemoc fizyczna i ekonomicz-
na skierowana do oséb niepetnosprawnych fizycznie i intelek-
tualnie, szczegdlnie do senioréw. Europejskie i amerykanskie
badania pokazuja, ze niepetnosprawni od 2 do 5 razy czesciej
padajg ofiarami przemocy niz osoby petnosprawne, z uwagi
na fakt iz nie s3 w stanie poradzi¢ sobie samodzielnie. Bojac
sie zaufac¢ znajomym i pracownikom stuzb, nie méwig o tym
czego doswiadczajg, ukrywajg swoje problemy i cierpienie
latami. Z tego powodu niepetnosprawni doswiadczajgcy

przemocy zyjg na tasce swoich agresywnych opiekunow.

Dlaczego samotnos¢ to taka ,,straszna
trwoga”?

Z innymi trudnos$ciami zmagajg sie osoby mieszkajgce samot-
nie. Konieczno$¢ pozostania w izolacji jeszcze bardziej od-
dala ich od Swiata relacji spotecznych. Zamykaja sie w sferze
wtasnych mysli. Ze wzgledu na to, ze bardziej niz osoby zyjgce
w rodzinach negatywnie reaguja na stresory, sg duzo bardziej

wyczulone na zagrozenie i bardziej je przezywaja.

Izolacja sprzyja natezeniu leku o wtasne zdrowie, zdrowie blis-
kich, wzmaga poczucie zagrozenia, bezradnosci i bezsilnosci
wobec rzeczywistosci. Dodatkowo osoby samotne wiecej
czasu spedzajg korzystajgc z mediow takich jak radio, tele-
wizja czy internet. Obcujac dtuiszy czas z informacjami
o zagrozeniu, kryzysie, wzroscie zachorowan czy braku szcze-
pionkinaCOVID-19 odrealniajgsiejeszcze bardziej. Tozassprzy-

ja zachorowaniom na depresje.
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Jakie ryzyko niesie za sobq brak kontaktow
spotecznych?

Wedtug lekarzy, brak kontaktéw spotecznych o 50%
podwyzsza u ludzi ryzyko rozwoju demencji, zwieksza o 29%
ryzyko wystgpienia choroby wiericowej, a 0 25% ryzyko zgonu
z powodu raka. Powoduje rowniez spadek ogdlnej sprawnosci
fizycznej 0 59% i 0 32% podwyzsza ryzyko udaru. Przewlekty
stres, ktérego doswiadcza osoba samotna, prowadzi rdwniez
do podwyzszania sie poziomu hormonu stresu — kortyzolu.
Moze to powodowac ryzyko wystgpienia w organizmie stanéw
zapalnych, chordéb kardiologicznych, uszkodzenia naczyn

krwionosnych, otytosci i przedwczesnej $mierci.

Innym aspektem samotnosci, szczegdlnie w grupie mtodych
dorostych sg ryzykowne préby przezwyciezania jej poprzez
umawianie sie na spotkania z osobami poznanymi poprzez
popularne aplikacje internetowe. Zwtaszcza podczas pandemii
jest to o wiele bardziej ryzykowne niz wczesniej, poniewaz nie
jesteSmy w stanie okresli¢, z kim kontaktowat sie wczesniej
nowopoznany znajomy. Zwieksza to ryzyko na zachorowania
na COVID-19.

Nawet jesli nie mozna sie spotkac z drugg osobg, mozna do
niej zadzwonié. Opcja w takiej sytuacji staja sie wideokon-
ferencje zapewniajgce bezpieczny kontakt. Oczywiscie nie
zastgpi to realnego spotkania ,twarzg w twarz”, przytule-
nia czy dotyku, ale jest zdecydowanie lepsza opcja, niz po-
zostawanie w izolacji towarzyskiej i samotne przetwarzanie

naptywajgcych z mediow informacji.
Samotnosé — relacje w matzeristwie

Samotnos¢ w matzenstwie nie jest nowym zjawiskiem.
Poczatkowo zakochani w sobie ludzie pod wptywem co-
dziennych zaje¢, w pogoni za pieniedzmi oddalajg sie od siebie.
W sytuacji koniecznej izolacji, gdy musza spedzac¢ ze sobg

wiecej czasu, moze dojs¢ do zatamania struktury matzenskiej.

Z badan przeprowadzonych przez prof. lzdebskiego wynika,
ze az 10% Polek i Polakéw zyje w zwigzkach réwnolegtych.
Oznacza to, ze w sytuacji izolacji od kochankdw,
z koniecznosci zaczynajg spedzac czas ze wspdétmatzonkiem.
To moze powodowac szereg konfliktow, a nawet prowadzi¢ do
zwiekszonej ilosci rozwodéw. O ile para swiadomie nie zde-
cyduje sie przerwac zwigzkdw pozamatzenskich i odbudowac
nadszarpnietych relacji z formalnym partnerem, nie da sie

uratowadé matzenstwa.
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W jaki sposéb samotnosé przezywajq
nastolatki?

Dzieci i mtodziez to grupy z dnia na dzien pozbawione towa-
rzyszy zabaw. Dlatego tez dotkliwie odczuwajg izolacje. W ich
przypadku nie pomagajg nawet spotkania wirtualne. Wedtug
badan Instytutu Matki i Dziecka dla prawie 75% nastolatkéw
problemem byt brak mozliwosci spotkania sie ze znajomymi,

a dla ponad 60% - zakaz wyjazdu poza miejsce zamieszkania.

Dla 60% nastolatkéw nuda w czasie pandemii stanowi bardzo
duzy problem. Recepta na nig jest odkrywanie i rozwdj swoje-
go hobby. Moze to by¢ nauka gry na instrumencie, malowanie
(np. po numerach), pisanie wierszy, nadrabianie zalegtosci
czytelniczych, remontowanie mebli czy jazda na rowerze.
Im wiecej czasu spedza sie na tym, co sprawia rados¢, tym jest
sie zdrowszym i szczesliwszym. Warto pamietaé, ze epatujgc

zadowoleniem mozna zarazi¢ nim innych.

Trudnosci 0s6b z chorobami psychicznymi
w czasie epidemii

Osoby zmagajace sie z chorobami psychicznymi, a jest ich
w Polsce wedtug szacunkéw okoto 12 milionéw, szczegdlnie
potrzebujg wsparcia w czasie pandemii. Juz kilka lat temu
Swiatowa Organizacja Zdrowia podawata, ze w 2020 roku
depresja bedzie na drugim miejscu wsréd najczestszych
chordb, a do 2030 roku — na pierwszym. Obecna sytuacja

moze znacznie przyspieszy¢ rozwoj zachorowan.

Depresja — choroba catej rodziny

Bycie osobg chorg jest trudne, tak samo jak przebywanie
z nig. Rodzina o0séb z chorobami psychicznymi sama jest
narazona na ryzyko zaburzen nastroju. Nie bez powodu
mowi sie, ze depresja jest chorobg catej rodziny. Ale nie tylko
depresja. Kazdy chory psychicznie, postrzega rzeczywistos¢
przez filtr choroby, ktéry jest znieksztatcony i trudny do zro-
zumienia przez osobe zdrowa. Trudno zrozumieé dziecko
ze schizofrenig, trudno zrozumieé kogo$ kto ,cierpi bez
powodu”. Nie majgc mozliwosci zrelaksowania sie w neutral-
nym, bezpiecznym Srodowisku, nieporozumienia i wzajemne

pretensje moga narastac.
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Codzienne rytualy a poczucie bezpieczeristwa

Nie ma uniwersalnej recepty, jak powinni postepowac part-
nerzy czy opiekunowie wobec konkretnego zaburzenia. Kazdy
z nas jest na tyle indywidualny, ze wypracowat swoje wtasne
metody radzenia sobie ze stresem. Jednak tym, co strukturali-
zuje i porzadkuje zycie w takich relacjach, jest zadbanie o re-
gularny i przewidywalny rozktad dnia. W przypadku sytuacji
w ktérej tak naprawde nie wiemy, jak bedzie wygladaé
przysztosc i jak bardzo zmienig sie realia po zakoriczeniu pan-
demii, trzeba samodzielnie budowa¢ wtasne bezpieczenstwo.
Mozna to osiggnac przez proste rytuaty - wstawanie i odpo-
czynek nocny o tych samych godzinach, systematyczne
spozywanie zbilansowanych positkdéw, codzienng - chocby

krotka - aktywnos¢ fizyczna.
Agresja w aptece

Do aptek przychodzg pacjenci z réznymi dolegliwosciami
i w réoznym stanie psychicznym. W 2007 roku przeprowadzono
badania nad formami przemocy wobec personelu medyczne-
go. W badaniach wzieto udziat 350 polskich lekarzy. Pytano
ich o to, czy padli ofiarg przemocy ze strony pacjentow lub
0s6b wystepujgcych w ich imieniu. Az 51% lekarzy udzielito
twierdzacych odpowiedzi. 10% przypadkéw agresji wigzato
sie z przemoca fizyczng wobec lekarzy. Tylko o 18% zdarzen

zawiadamiana byta policja.

Zkoleiw badaniach Gdanskiej Okregowej lzby Lekarskiejz2017
roku, w ktérej wzieto udziat okoto 1000 lekarzy na przemoc
ze strony pacjentéw skarzy sie 72% lekarzy i 50% dentystow.
Szczegdlnie lekarze miodsi stazem sg narazeni na akty agresji.
To pokazuje, jak trudno jest nam jako spoteczenstwu okazac
szacunek innym ludziom, zachowa¢ spokdj w sytuacji stresu.
,Hejt” wobec pracownikéow ochrony zdrowia, ktéry istniat juz

przed pandemig, nasilit sie wraz z nadejsciem epidemii.

Strach o wtasne zdrowie i lek przed nieznanym wirusem
sprawiajg, ze do gtosu dochodza te zachowania, ktdrych
na co dzien nie przejawiamy. Dotyczy to takze fachowcow —
farmaceutoéw, lekarzy czy pielegniarek. Tymczasem od spec-
jalisty wymaga sie, aby zawsze byt fachowy, usmiechniety,
wspierajgcy. Ale czy mozna pracowac¢ wydajnie w sytuacji
przemocy psychicznej, cyberprzemocy czy przemocy fizycz-
nej? Jak mozna zachowa¢ réwnowage umystu pracujac na
pierwszej linii zagrozenia, gdy chwile wczesniej zostato sie
zmieszanym z bfotem przez kolejnego zdenerwowanego

pacjenta?
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Doswiadczenie przemocy przenika catg strukture cztowieka
i przenosi sie na inne osoby i sfery spoteczne. Farmaceuta
pracujgcy w takich warunkach, nie jest w stanie ciggle udawac,
ze wszystko jest ok. Nie bedzie okazywat wspdétpracownikom
wiekszego wsparcia, poniewaz sam go w tym momencie
potrzebuje. Po powrocie do domu nie bedzie oazg spokoju.
Moze zdarzy¢ sie, ze bedzie warczeé¢ na cztonkéw rodziny,
unika¢ z nimi kontaktu, albo w najgorszym razie sam dokona

aktu agres;ji.

Jak nie zarazaé przemocq i jak sie przed niq
bronié?

Przemoc roznosi sie jak wirus. Warto o tym pamietac i robic¢
wszystko, by sie przed tym uchroni¢. Jestesmy w sytuacji,
w ktdérej musimy sie postara¢ wszyscy siebie rozumieé. Wza-
jemne oskarzanie i wyzwiska nie sprawig, ze koronawirus
zniknie, albo ze sie nie zarazimy. Podstawg obecnych relacji
musi by¢ empatia, po kazdej ze stron. Osobie, ktéra uzywa agr-
esywnego jezyka, bo jest zdenerwowana, mozna powiedziec:
“Wiem, ze jest panu trudno. Sytuacja przerasta nas wszyst-
kich. Kazdy z nas sie boi. Jednak zachowujgc sie w ten sposob,
krzywdzi Pan innych, zupetnie bez powodu. Zachowajmy

spokdj by moc sobie pomagac”.

W sytuacji agresji stownej trzeba nauczy¢ sie dystansowania
od negatywnych wypowiedzi. Pomimo, ze agresor wypowiada
je do nas, to jest mu tak naprawde obojetne, na kogo ,wyleje”

swoje emocje.

Gdzie szukaé pomocy psychologicznej?

Jesli mamy problem z opanowaniem swoich emocji, to warto
poszukacé bezptatnychianonimowych konsultacji psychologicz-
nych. W catym kraju dziata wiele organizacji pozarzgdowych,
ktére swiadczg nieodptatng pomoc psychologiczng. Mozna
korzysta¢ z bezptatnych numerdéw telefonéw kryzysowych
i telefonéw zaufania. Szczegdlnie w okresie pandemii ilos¢
oferowanej pomocy psychologicznej - w tym online — wzrosta.
Od ponad 20 lat pomoc psychologiczng, prawna
i psychiatryczng dla o0so6b doswiadczajgcych przemocy
Swiadczy Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie Niebieska Linia.
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Jak , nie daé sie zwariowaé”?

Paradoksalnie w tym trudnym momencie jakim jest kwaran-
tanna, mamy niespotykang mozliwos¢ bycia w rodzinie,
w petni i na 100%. Oznacza to, ze wktadajac troche wysitku
mamy szanse zbudowac i zacies$ni¢ wiezi z tymi, ktorzy po-

winni by¢ dla nas najwazniejsi w zyciu.

Plan na zdrowie psychiczne

1. Kiedy tylko sie da, wychodz na Swieze powietrze. Stosuj
sie przy tym do zalecen stuzb sanitarnych.

2. Pamietaj o codziennej aktywnosci fizycznej - chociaz 30
minut. Nie od dzisiaj wiadomo, ze w zdrowym ciele -
zdrowy duch! Biegaj, spaceruj, ¢wicz, pracuj w ogrodzie.

3. Utrzymuj staty rytm dobowy - godziny wstawania,
positkow, zasypiania. Warto zadbac¢ o to, aby w pokoju
w ktorym sie $pi, nie byto telewizora, a telefon lezat
chociaz 2 metry od tézka. Dzieci i mtodziez powinny spac
nie mniej niz 8 godzin.

4. Wprowadz rutynowy plan dnia. Zachowuj sie tak, jak
wczesniej. Nawet jesli pozostajesz w domu, nie pozwalaj
sobie na lezenie w tdzku przez pét dnia czy spedzanie
wiekszos$ci czasu w pizamie.

5. Ogranicz oglagdanie i czytanie wiadomosci do rozsagdnego
minimum. Raz dziennie w zupetnosci wystarczy.

6. Ogranicz korzystanie z serwiséw spotecznosciowych.
Ogladanie i komentowanie zycia innych, nie sprawi,
ze twoje bedzie lepsze. Na to trzeba zapracowac
samodzielnie. Pamietaj, ze cudze publikacje czesto sa
mocno upiekszone i po prostu nieprawdziwe.

7. Spotykaj sie ze znajomymi online. Zadzwon do ciotki,
ktérej nie widziates od 5 lat. Porozmawiaj z sgsiadka
o sadzeniu pelargonii. Spytaj kuzyna o plany wedkarskie.
Wspieraj i badz zyczliwy.

8. Wrdc do hobby, ktére kiedys sprawiato ci rados¢. Maluj,
pisz, dziergaj, ¢wicz. Zadbaj o swdj rozwdj osobisty.

9. Ogranicz uzywki, w tym stodycze. Stan epidemii to nie
powdd, by przyty¢ 10 kilogramoéw czy popasé w natég.

10. Badz przydatny innym. Mozesz zrobi¢ zakupy sgsiadowi,
pomoc dziecku kolezanki w odrabianiu lekcji, czy

wesprzec osoby starsze rozmowa.

RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Najwazniejsze — pamietaj, ze pandemia w koricu minie. Potrak-
tuj jg jako okres przejsciowy, ktory trzeba przetrwaé, albo...
wykorzystaj ten czas na nadrobienie zalegtosci w relacjach
z najblizszymi. Mozesz takze pisac dziennik. Spisywanie swoich
mysli dziata terapeutycznie, utatwia umieszczenie codzien-
nych doswiadczen w perspektywie czasowej i konstruktywnie

zajmuje czas.

Czy problemy skoncza sie wraz
z pandemia?

Poruszone problemy wcale nie musza skonczy¢ sie z ustani-
em epidemii. Jesli nie zostang podjete konkretne dziatania
antyprzemocowe, zapoczgtkowane czy zwiekszone podczas

pandemii zachowania agresywne bedga narastac.
Francja i Hiszpania - pomoc w aptece

W tym specyficznym dla wszystkich czasie zachecam farma-
ceutéw do szczegdlnej wrazliwosci na inne niz zdrowotne
potrzeby pacjentéw, na bycie czujnym wobec przemocy, ktéra
moze rozgrywac sie w wielu rodzinach. We Francji i Hiszpa-
nii ze wzgledu na obowigzek izolacji, osoby doswiadczajace
przemocy domowej mogg otrzymac pomoc wtasnie w aptece.
Woystarczy, ze powiedzg hasto “maska numer 19”. To sygnat,
ze chca zgtosic w bezpieczny sposéb sprawe na policje.
W Polsce nie ma takiego rozwigzania. Mozna jednak zawiesié¢
plakaty o tematyce antyprzemocowej czy udostepni¢ ulotki
informacyjne. Rowniez jako sgsiedzi mamy znaczgcy wptyw
na to, by pomagac wyjs¢ z cierpienia. Przemoc dziejaca sie
za $ciang mozna zgtosi¢ catkowicie anonimowo. Przemoc to

przestepstwo okreslone w Kodeksie Karnym, art. 207 § 1.
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RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Podsumowanie - co moze
napawac¢ optymizmem?

Optymizmem napawa fakt, ze ogdlnie wzrasta wrazliwos$¢
spoteczna na ludzka krzywde i powstaje wiecej osrodkow
Swiadczgcych fachowg pomoc. Spoteczenstwo w wielu aspek-

tach okazato solidarnosé.

mgr Aneta Styriska
psycholog

Aneta Stynska jest psychologiem, terapeuta par, specjalistg
do spraw przemocy w rodzinie, pomystodawczynia i zatozycielka inter-
netowej poradni psychologicznej Psychorada.pl. Zajmuje sie
poradnictwem psychologicznym, terapia dzieci i mtodziezy oraz
pomocy psychologiczng dla par. W obszarze jej zainteresowan
wazne miejsce zajmuje réwniez pomoc osobom z zaburzeniami

odzywiania oraz psychologia osiagniec.

Pismiennictwo

http://naukawpolsce.pap.pl
http://www.statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-
rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html
https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/na-swiecie/10319068/kupujemy-w-
sieci-wiecej-alkoholu-niz-kiedykolwiek-wczesniej.html
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C82292%2Cprof-izdebski-o-
zwiazkach-i-zyciu-seksualnym-polakow-w-czasie-pandemii.html
https://klubjagiellonski.pl/2020/05/01/pandemia-przemocy-domowej-dotar-
la-do-polski/
https://www.rynekaptek.pl/prawo/ofiary-przemocy-domowej-moga-poprosic-
o-pomoc-w-aptece,37131.html
https://forsal.pl/artykuly/1459915,koronawirus-nadchodzi-pandemia-samot-
nosci-izolacji-spolecznej-i-strachu.html
http://www.imid.med.pl/pl/aktualnosci/zostan-w-domu
https://aptekarski.com/97373-podziekowania-dla-farmaceutow-musza-prze-
kuc-sie-w-konkretne-dzialania-projekt-uozf-czeka-w-sejmie
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,370914,0-przemocy-wobec-
lekarzy-i-lekarzach-wobec-przemocy.html
https://www.rynekaptek.pl/marketing-i-zarzadzanie/raport-przemoc-wobec-
lekarzy-ze-strony-pacjentow,23057.html
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DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA
WIRUSA SARS-COV-2

SARS-CoV-2 (ang. Severe acute respiratory syndrome

coronavirus 2) to wirus, ktérego nie mozna ziden-

tyfikowaé na podstawie obrazu klinicznego pacjenta.

Ze wzgledu na brak objawow lub objawy niespecyficzne,

a takze powolny bezobjawowy rozwdéj zakazenia,

do identyfikacji wirusa konieczne jest stosowanie

diagnostyki laboratoryjne;j.

Obecnie na rynku dostepne sg trzy
rodzaje testow do wykorzystania w
diagnostyce wirusa SARS-CoV-2:

e testy genowe (molekularne) wykry-
wajgce materiat genetyczny wirusa,
testy antygenowe wykrywajace
biatko wirusa,

e  testy serologiczne (immunologicz-

ne) wykrywajace przeciwciata.

Testy antygenowe

Testy antygenowe stuzg do wykrywania
antygendéw wirusa SARS-CoV-2 meto-
dami immunochromatograficznymi lub
technikg ELISA. Charakteryzuje je krotki
czas wykonania badania i niska cena.
Nie wykrywajg one materiatu genetycz-
nego wirusa, a jedynie jego specyficzne
biatko.

Wadami

mozliwos¢

testow antygenowych jest

wystepowania reakcji
krzyzowych z innymi koronawirusami,

a takze brak walidacji.
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Dlatego do czasu przeprowadzenia wali-

dacji klinicznej nie sa zalecane.

Diagnostyka molekularna

Wedtug
Health

WHO

oraz

rekomendacji (World

ECDC
(Europejskiego Centrum ds. Zapobiega-
Chordb)

zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wyma-

Organization)

nia i Kontroli rozpoznanie
ga potwierdzenia obecnosci materiatu
genetycznego wirusa w badanym ma-
teriale pobranym od pacjenta (NAAT —

nucleid acid amplification test).

Testy diagnostyczne pozwalaja wykry¢

szereg gendw wirusa SARS-CoV-2,
miedzy innymi:
e swoiste obszary genu RdRP,

ORF 1ab i N, charakterystyczne
wytacznie dla SARS-CoV-2,
e obszary genu otoczkowego E,
charakterystycznego dla wszystkich

betakoronawirusow.




APTEKARZ POLSKINR 165 (143¢)

Dokfadnosé

) Test genowy
wykrywania

Test antygenowy

DIAGNOSTYKA SARS-COV-2

Test wykrywajacy przeciwciala

7 dni

14 dni 21 dni 39 dni

Rysunek 1. Schematyczna ilustracja sekwencji stosowania trzech typow testow omdwionych w artykule. Ukazuje ona doktadnos¢ testow diagnostycznych
w poszczegdlnych fazach choroby. Na podstawie materiatow producenta testu antygenowego PCL Antigen detection Kit, Korea Potudniowa

Rekomendacje WHO w zakresie diagnostyki
molekularnej koronawirusa

Wedtug wytycznych WHO w obszarach, gdzie dochodzi do
zakazen populacyjnych wirusem SARS-CoV-2, ujawnienie
w materiale genetycznym wirusa obecnosci jednego genu,
uwaza sie za wystarczajgce do wykrycia zakazenia. W Polsce
warunkiem potwierdzenia zakazenia jest wykrycie co najmniej
dwéch gendéw wirusa. Wykrycie pojedynczego genu wymaga

dalszej weryfikacji laboratoryjne;j.

Co jest materiatem do badari w diagnostyce
molekularnej?

Materiatem do badan technikami biologii molekularnej s3
wymazy z goérnych dréog oddechowych (z nosa i gardta oraz
nosogardzieli) oraz dolnych drég oddechowych (plwocina,

aspiraty tchawicze lub BAL).

Jak dziatajq testy molekularne?

Wiekszos¢ uzywanych obecnie testéw do diagnostyki mole-
kularnej wirusa SARS-CoV-2 bazuje na reakcji rRT-PCR (ang.
reverse-transcription real-time polymerase chain reac-
tion) opartej o reakcje odwrotnej transkrypcji, czyli proces
przepisywania jednoniciowego RNA wirusa na dwuniciowy
DNA (cDNA). W drugim etapie cDNA jest powielane w reakcji
PCR i nastepnie wykrywane w czasie rzeczywistym za pomoca

znakowanych sond.
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Wykrycie materiatu genetycznego wirusa w organizmie chore-
go jest mozliwe jedynie w aktywnej fazie choroby (do okoto
14 dnia), dlatego testy genetyczne najwyzszg czutos$¢ uzyskujg

miedzy 7 a 14 dniem od kontaktu z wirusem SARS-CoV-2.

Wynik negatywny testu genetycznego oznacza brak wykrycia
materiatu genetycznego wirusa SARS-CoV-2 w badanym ma-
teriale pobranym od pacjenta. Natomiast wynik pozytywny

Swiadczy o wykryciu materiatu genetycznego wirusa.

Jakie sq zalety testéw genetycznych?

Testy genetyczne wyrdzniajg sie pewnymi zaletami, s to:

e mozliwos¢ potwierdzenia zakazenia we wczesnej fazie
infekcji,

o mozliwos¢ wykluczenia replikacji wirusa po przechorowa-
niu,

e mozliwos¢ wykrycia zakazenia u pacjentéow bezobjawo-
wych lub skapoobjawowych,

e niskie ryzyko wystgpienia reakcji krzyzowych

Jakie sq ograniczenia testéw molekularnych?

Do ograniczen wykorzystania testéw molekularnych w diag-
nostyce zakazen wirusem SARS-CoV-2 nalezg czasochtonna
i skomplikowana procedura wykonania badania oraz odpowie-
dnie warunki laboratorium wykonujgcego diagnostyke.
Na wynik badania majg wptyw czynniki takie jak: czas, jakos$¢

i transport materiatu pobranego od pacjenta.

DIAGNOSTYKA SARS-COV-2

Aparat do oznaczenia RNA wirusa SARS-CoV-2 (RT-PCR) w automatycznym sys-
temie zamknietym. Fot. nadestana przez Autorke

g 20210404
Xpert” Xpress SARS-CoV-Z

. s T
Kartridz do oznaczenia RNA wirusa SARS-CoV-2 (RT-PCR) w automatycznym sys-
temie zamknietym. Fot. nadestana przez Autorke

Jak dziatajq tak zwane ,szybkie testy moleku-
larne”?

Obecnie na rynku pojawiaja sie tzw. szybkie testy molekularne
wykrywajgce RNA wirusa, ktére stajg sie waznym narzedziem

diagnostycznym.
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Szczegdlng role odgrywajg w pilnych przypadkach, na przyktad
w Izbach Przyjec. Zaletg testéow jest krotki czas wykonania
oznaczenia (15-55 minut) oraz mozliwos$¢ wykonywania badan

w miejscu leczenia bez koniecznosci transportu materiatu.

Szybkie testy sg takze w petni zautomatyzowane. Gtdwnym
ograniczeniem szybkich testéw molekularnych jest mata
przepustowosc. Testy tego typu na szeroka skale stosowane

sg miedzy innymi do diagnostyki wirusa grypy.

Diagnostyka serologiczna

Wedtug zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia diagnostyka
serologiczna jest uzupetniajgcym narzedziem diagnostycz-
nym, pozwalajgcym na wykrycie obecnosci przeciwciat anty-
SARS-CoV-2 wytworzonych w trakcie odpowiedzi immunolo-

gicznej organizmu.

Po uptywie okoto tygodnia od wystgpienia pierwszych ob-
jawoéw klinicznych choroby COVID-19, czuto$é¢ diagnostyki
molekularnej w zakazeniach SARS-CoV-2 stopniowo maleje
z powodu spadku czastek wirusa w nabtonku drég odde-
chowych pacjenta. W pdzniejszej fazie infekcji kluczowa role
zaczynajg odgrywac testy serologiczne. Wykrywajg one spe-
cyficzne przeciwciata anty-SARS-CoV-2 i stanowig dopetnienie

diagnostyki.

Wykrycie specyficznych przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w orga-
nizmie jest mozliwe juz okoto 10 dnia od momentu wystapienia
pierwszych objawdw choroby. Swoiste przeciwciata klasy
IgM dla SARS-CoV-2 zaczynajg by¢ produkowane pod ko-
niec pierwszego, a przeciwciata klasy 1gG pod koniec dru-
giego tygodnia od zakazenia. Wykazano, ze najbardziej
wiarygodne wyniki dostarcza badanie dwdch klas przeciwciat

jednoczesnie: IgA i 1gG.

Co jest materiatem do badan serologicznych?

Materiatem do badan serologicznych jest surowica lub osocze
pobrane od pacjenta. Do oznaczania miana przeciwciat zaleca
sie odpowiednio zwalidowane testy diagnostyczne o wysokiej
czutosci i swoistosci (technika immunoenzymatyczna ELISA
i jej modyfikacje, chemiluminescencja), wykrywajgce swoiste
przeciwciata z wykorzystaniem automatycznego systemu
detekcji. Wskazane jest, aby przynajmniej jeden antygen
uzyty w tescie pochodzit z regionu S wirusa SARS-CoV-2,
co umozliwia wiarygodng diagnostyke zakazen. Testy sero-
logiczne umozliwiajg badanie w jednym czasie kilkudziesieciu

pacjentow.
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DIAGNOSTYKA SARS-COV-2

Ptytki do diagnostyki serologicznej wirusa SARS-CoV-2. Fot. nadestana przez Autorke

Jakie sq wskazania do prowadzenia testéw
serologicznych?

Wskazaniem do stosowania testéw serologicznych jest prowa-

dzenie:

e badan epidemiologicznych: identyfikacja oséb, ktore
przeszty zakazenie bezobjawowo, identyfikacja osdéb
z nabytg odpornoscia,

e diagnostyki retrospektywnej: badanie odsetka osoéb,
ktore miaty kontakt z wirusem, ocena zasiegu roz-
przestrzenienia wirusa,

e  badan populacyjnych.

Badania serologiczne mogga by¢ pomocne przy podejmowaniu

decyzji o kwarantannie, a takze o powrocie do aktywnosci

zawodowej.

Wyniki dodatnie badan serologicznych wskazujg na kontakt
pacjenta z wirusem SARS-CoV-2, ale nie mogg by¢ stosowane
jako podstawa do diagnozowania zakazenia, monitorowania
skutecznosci leczenia, ani informowania o fazie zakazenia.
Dodatnie wyniki przeciwciat moga by¢é spowodowane
przebytg lub toczaca sie infekcjg wywotang przez inne szczepy

koronawiruséw ze wzgledu na reakcje krzyzowe.
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Jak interpretowaé wyniki badania
serologicznego?

Obecnos¢ przeciwciat anty-SARS-CoV-2 klasy 1gG przy jed-
noczesnym negatywnym wyniku testu molekularnego, jest
podstawg do stwierdzenia przebycia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 i wyleczenia.

W przypadku negatywnego wyniku badania genetycznego
u pacjenta z dodatnim wywiadem epidemiologicznym, bada-
nia serologiczne dwéch prébek surowicy pobranych w fazie
ostrej infekcji i w okresie rekonwalescencji (po 2-4 tygod-
niach), moga stuzy¢ identyfikacji oséb bezobjawowych i moni-

torowania po ekspozycji na SARS-CoV-2.

Jakie sq ograniczenia estéw serologicznych?

Gtownym ograniczeniem testow serologicznych jest tak zwane
okno serologiczne, czyli okres od chwili zakazenia do momen-
tu wytworzenia specyficznych przeciwciat. Badanie wykonane
w trakcie trwania okna serologicznego moga dawacé wyniki
fatszywie ujemne nawet, jesli pacjent jest zakazony wirusem
SARS-CoV-2.

DIAGNOSTYKA SARS COV-2

Stanowisko FDA w sprawie testéw
serologicznych

Na poczatku maja tego roku Amerykanska Agencja ds.
Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA)
ogtosita swoje stanowisko w kwestii stosowania testéw se-
rologicznych do diagnostyki zakazert SARS-CoV-2. FDA zaleca,
by pracownicy ochrony zdrowia stosowali testy serologic-
zne wykrywajgce przeciwciata anty-SARS-CoV-2, aby pomdc
w identyfikacji oséb, ktére mogty by¢ narazone na zakazenie
nowym koronawirusem. Podkresla, ze personel medyczny
powinien zdawaé sobie sprawe z istniejacych ograniczen
tych testéw. Podkresla sie takize ryzyko dla pacjentow
i spoteczenstwa zwigzanego ze stosowaniem tych badan jako
podstawy do rozpoznawania COVID-19, co jest aktualnie nie-

dopuszczalne.
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Dlaczego tak zwane testy kasetkowe wzbudzajq
duzo emocji?

Duzo emocji wzbudzajg szybkie jakosciowe testy immuno-
chemiczne, tzw. testy kasetkowe wykrywajace przeciwciata
w klasie 1gM/1gG. Ze wzgledu na ograniczong wiedze na te-
mat dynamiki odpowiedzi immunologicznej organizmu na
zakazenie, czutosci oraz swoistosci testéw, aktualnie nie zale-
ca sie stosowania testow kasetkowych w celach diagnostycz-
nych. Natomiast moga by¢ one wykorzystywane do badan

naukowych w celu weryfikacji przydatnosci diagnostyczne;j.

Tabela 1. Poréwnanie cech testow molekularnych i serologicznych. Wroczyriska A. i wsp., Medycyna Praktyczna, 2020

Wtasciwosé

Testy molekularne

Testy serologiczne

Co wykrywa test

materiat genetyczny wirusa

przeciwciata produkowane przez
plazmocyty chorego

Materiat do badan oddechowych

ptyny pobrane z dolnych drég

krew

Przydatnosé w rozpoznawaniu

. duza
zakazenia

mata

Przydatnos¢ w potwierdzeniu
zakazenia

tylko w okresie replikacji wirusa

przeciwciata sg wykrywane réwniez
po wyleczeniu

Zastosowanie

wykrycie aktywnego zakazenia

badania populacyjne i epidemiolo-
giczne

Cena wysoka

niska

Czas wykonania badania okoto 4 godzin

kilkanascie minut

Mobilne punkty pobran ,drive-thru”

W ostatnim czasie popularne stato sie tworzenie punk-
téw testowych, tzw. ,drive-thru”, stuzacych do pobierania
od pacjentow wymazéw do badan molekularnych. Punkty
powstajg najczesciej przy szpitalach i uniwersytetach medy-
cznych, a podczas pobierania wymazu pacjent nie wychodzi
z samochodu. Ogranicza to kontakty miedzyludzkie do mini-

mum.

W mobilnym punkcie pobran badanie moze wykona¢ osoba
nie obserwujgca u siebie objawdw, ale przypuszczajaca,

ze mogta miec¢ kontakt z osobg zakazong koronawirusem.
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Konieczne jest wczesniejsze zarejestrowanie i zakwalifikowa-
nie do badania. Test na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 w mobil-
nych punktach moga bezptatnie wykonac takze pacjenci w 12
dniu kwarantanny. Materiat pobrany od pacjentéw jest prze-
kazywany do laboratoriéw, gdzie wykonywane jest badanie

molekularne.

Mobilne punkty testowe maja na celu zwiekszenie dostepnosci
do testdw, odcigzanie izb przyje¢ i stuzb medycznych oraz

zmniejszenie ryzyka zakazenia pacjentow.
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Badania epidemiologiczne w Polsce
i na Swiecie

Zdaniem ekspertow WHO testowanie na szeroka skale moze
pokazad realny poziom pandemii SARS-CoV-2 i mie¢ duze zna-
czenie w jej opanowaniu. Wraz z rozwojem pandemii wyko-
nywanie badan serologicznych na duzej grupie pacjentéw ma
wiekszy sens. Coraz wiecej krajow decyduje sie na masowe
badania serologiczne swoich obywateli w celu poznania
prawdziwego rozmiaru epidemii. Jest to kluczem do stopnio-

wego znoszenia ograniczen i powrotu do normalnego zycia.

Badania na Islandii

Islandzcy naukowcy zastosowali badania w kierunku COVID-19
na szeroka skale celem zbadania obrazu rozprzestrzeniania sie
nowego koronawirusa w populacji oraz rozwoju odpornosci.
Wyniki prowadzonych badan potwierdzity obawy o rozsie-
waniu zakazenia przez osoby bezobjawowe, a takze wieksza

podatnosc na zakazenie osob dorostych, gtéwnie mezczyzn.
Badania w Czechach

W kwietniu tego roku masowe badanie przeciwciat anty-SARS-
-CoV-2 wykonywano w Czechach. Przebadano 26 549 oséb,
z czego tylko u 107 oséb wykryto obecnosé¢ przeciwciat, co

wskazuje na bardzo niski poziom odpornosci spoteczenstwa

Badania w Belgii

W Antwerpii przeprowadzono badania przeciwciat przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2 na grupie 3400 pacjentéw. Jedynie u 6%
badanych wykazano obecnos$¢ przeciwciat, ktére wskazujg na
przebyte zakazenie SARS-CoV-2. Na podstawie tych wynikéw
nie mozna liczyé na odpornos¢ stadng jako rozwigzanie majace

stuzy¢ wyjsciu Belgii z kryzysu.

Badania w Rosji

W maju w Moskwie rozpoczeto masowe badanie przeciwciat
SARS-CoV-2 losowo wybranych mieszkancéw, w celu pozna-
nia rzeczywistej skali epidemii w Rosji. Wyniki akcji majg by¢
brane pod uwage przy podejmowaniu decyzji o znoszeniu

kolejnych restrykcji w Rosji.
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Badania w Stanach Zjednoczonych

Badania epidemiologiczne w celu oceny rozprzestrzeniania
zakazen nowym koronawirusem przeprowadzajg takze Stany
Zjednoczone. W pierwszym etapie przebadanych ma zostac
38 000 oséb. Wyniki maja zidentyfikowaé osoby z wysokim
mianem przeciwciat (dawcy osocza), pomdc spoteczenstwu
w powrocie do pracy. Pozyskane informacje beda takze po-

mocne w badaniach nad szczepionka.

Badania w Polsce

Na poczatku maja Uniwersytet Jagielloiski we wspdtpracy
z firmg Diagnostyka sp. z 0.0. przeprowadzit badania na grupie
1000 oséb nie wykazujgcych objawow ze strony uktadu odde-
chowego. Wyniki tych badan wykazaty obecnos¢ przeciwciat
klasy 1gG u okoto 2% badanych, potwierdzajac ich kontakt

z nowym koronawirusem.

Podsumowanie

Rozpoznanie infekcji wywotanej wirusem SARS-CoV-2 wyma-
ga potwierdzenia obecnosci materiatu genetycznego w mate-
riale pobranym od pacjenta. Diagnostyka serologiczna moze
stuzy¢ jako dodatkowe narzedzie diagnostyczne. Kazdy wynik
badania laboratoryjnego powinien by¢ interpretowany przez
lekarza w oparciu o wywiad, objawy kliniczne, dane epide-
miologiczne oraz choroby wspétistniejgce pacjenta, a badanie
powinno by¢ wykonywane w specjalistycznym laborato-
rium. Gtownym powodem szeroko wykonywanej diagnostyki
w kierunku zakazen nowym koronawirusem jest ocena rzeczy-
wistego rozmiaru pandemii, co pozwala na odizolowanie oséb

stanowigcych zrodto zakazenia.

mgr Zaneta Krzysiak

diagnosta laboratoryjny
Zaklad Diagnostyki Mikrobiologiczne;j
SPSK NR 1 w Lublinie
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SUBSTANCJE NOOTROPOWE
- ,BEZPIEGZNE™ PSYCHOSTYMULANTY?

Nootropy (substancje nootropowe) zwane dzis ,inteli-

gentnymi lekami”, to grupa zwiqzkéw chemicznych

poprawiajqgcych nastréj, pamieé, zdolnosé skupienia sie

i logicznego myslenia. Te wlasciwosci zostaly wykorzys-

tane w leczeniu wielu chordéb, m.in. depresji, ADHD,

choroby Alzheimera i Parkinsona.

W ostatnich latach substancje nootro-

powe zyskujg jednak popularnosé

wsréd zdrowych oséb jako uzywki.
To zjawisko wywotuje wiele obaw
w Srodowisku medycznym ze wzgledu
na watpliwe bezpieczenstwo ich sto-
brak

W zwigzku z wzrostem zainteresowania

sowania i rzetelnych badan.
zwigzkami nootropowymi w aptekach,

warto wiedzie¢ o nich nieco wiecej.

Czym sa leki nootropowe?

Okreslenie ,substancje nootropowe”
wywodzi sie z greckich stéw nous (ro-
zum) i trepein (nagia¢, skrecac). Po raz
pierwszy zostato uzyte w 1972 roku
przez rumunskiego psychologa i che-

mika, Corneliu E. Giurgea.

Nootropy — ,,boostery mézgu”

Leki

prokognitywnymi, to zwigzki chemiczne

nootropowe, dawniej nazywane

poprawiajace funkcje poznawcze.
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Naleza do nich np. zapamietywanie,
logiczne myslenie, zdolnos¢ koncen-
tracji, jasnos¢ umystu i kreatywnosc.
Wsrod zwigzkéw nootropowych znaj-
dziemy zaréwno leki przepisywane na
recepte, jak i suplementy diety bazujace
na ekstraktach roslinnych. Obie grupy,
okreslane dzi$ jako smart drugs (ang.
inteligentne leki) lub ,boostery mdozgu”,
w ostatnich latach mocno zyskujg na

popularnosci nie tylko w lecznictwie.

Rekreacyjne wykorzystanie
substancji nootropowych

Celem ich rekreacyjnego stosowania

jest poprawa nastroju, zwiekszenie
witalnosci, zdolnosci do koncentracji
i zapamietywania, a takze redukcja
stresu i zmeczenia. Zwigzki nootropowe
zyskaty wiec szczegdlng popularnosé
wsréd studentéw, w celu efektywnie-
jszej nauki, sportowcéw w celu pop-
rawienia wynikow, ale rowniez wsrod in-
nych grup spotecznych, w celu poprawy
nastroju,

zwiekszenia  kreatywnosci

i efektywnosci pracy.
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Inteligentne substancje

Nie bez przyczyny nootropy nazywane sg ,substancjami inteli-
gentnymi”. Oddziatujg one na nasz mézg w sposdb wielokie-
runkowy: poprzez regulowanie poziomu neuroprzekaznikdw
(np. dopaminy lub serotoniny), normalizacje potgczenia
miedzy poszczegdlnymi partiami modzgu i zwiekszenie
przeptywu krwi przez moézg. Nie nalezy réwniez zapominac
o wtasciwosciach przeciwzapalnych, przeciwutleniajacych

i neuroprotekcyjnych, ktére wykazujg nootropy.

Poza zwiekszeniem kondycji umystowej, chronig one nasz
maozg przed niesprzyjajgcymi czynnikami, takimi jak stres oksy-
dacyjny, starzenie, niedotlenienie czy toksyny. Jednoczesnie
aktywizujg prace organu, zapewniajgc nam wyzszg sprawnosé
intelektualng i lepsza forme psychiczng. Tak brzmi wersja op-
tymistyczna. Jak jednak dziataja nootropy w rzeczywistosci

i dlaczego istnieje wokot nich tyle kontrowers;ji?

Substancje nootropowe w terapii
schorzen neurologicznych

Dobroczynne wtasciwosci zwigzkdw nootropowych juz od
wielu lat sg wykorzystywane w terapii schorzen neurologicz-
nych. Najczesciej stosowane s3 w leczeniu depresji, réznego
rodzaju uzaleznien, choroby Alzheimera, niedokrwienia
mozgu, udaru, dysleksji i zespotu nadpobudliwosci psycho-
ruchowej (ADHD). Do lekéw nootropowych dostepnych na
recepte naleza miedzy innymi lewodopa, fenyloetyloamina,

czy memantyna.

Bardzo czesto stosowany jest rowniez piracetam i jego po-
chodne, metylofenidat, a takze leki zaliczane do eugeroikéw.
Piracetam (np. Nootropil, Biotropil, Lucetam, Memotropil) to
substancja poprawiajgca czynnos¢ OUN, zwtaszcza w stanach
zmniejszonej aktywnosci. Wspomaga przekazywanie sygnatow
przez neurony i przyspiesza synteze neuroprzekaznikow,
co przektada sie na usprawnienie proceséw poznawczych
(Swiadomos¢, uczenie sie, zapamietywanie i koncentracja),
poprawe sprawnosci psychofizycznej oraz dziatanie antymio-

kloniczne.
Piracetam i oksyracetam

Piracetam przynosi widoczne rezultaty u oséb z uszkodze-
niami mdézgu, np. po udarze, zatruciu czy elektrowstrzasach,

ale takze w niektdrych zespotach otepiennych.
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Do skutkéw ubocznych tego leku nalezg: nerwowosé, hiperki-
nezja, zwiekszenie masy ciata, rzadziej obserwuje sie rozwoj
depresji, sennos¢ i astenie. Mozliwe sg réowniez zaburze-
nia krwotoczne, reakcje anafilaktoidalne, pobudzenie, lek,
splatanie, omamy, ataksja, zaburzenia réwnowagi, nasilenie
padaczki, bél i zawroty gtowy, bezsennos¢, bole w obrebie
jamy brzusznej, biegunka, nudnosci, wymioty, obrzek naczy-

nioruchowy i zapalenie skory.

Popularng pochodng piracetamu jest oksyracetam, ktéry wyka-
zuje podobne dziatanie, jednak dziata bardziej pobudzajgco
i czesciej stosowany jest jako uzywka w celu poprawy koncen-
tracji. Oksyracetam jest tatwo dostepny bez recepty w postaci

suplementéw, szczegdlnie w sklepach internetowych.

Warto zaznaczy¢, ze substancje te zaczynajg dziata¢ dopiero
po wielu dniach lub tygodniach regularnego zazywania. Jesli
wiec ktos czuje przyptyw sit umystowych po jednej dawce, jest
to zapewne efekt placebo - pobudza nas sam fakt potkniecia
,magicznej pigutki”, co jest czestym zjawiskiem obserwowa-

nym w przypadku nootropow.

Metylofenidat

Metylofenidat (np. Concerta, Medikinet, Ritalin) jest zwigz-
kiem stosowanym w narkolepsji i ADHD u dzieci, gdy inne
sposoby leczenia sg nieskuteczne. Dziatanie metylofenidatu
opiera sie na zmniejszeniu wychwytu zwrotnego dopaminy
i noradrenaliny w szczelinie synaptycznej, a tym samym
zwiekszaniu ich stezenia. Zwigzek ten wykazuje wiele dziatan
niepozgdanych podobnych do amfetaminy, do ktérych nalezg
bdle gtowy, zaburzenia psychotyczne, bezsennos¢, ostabienie,
nadcisnienie tetnicze, zawroty gtowy, nasilenie agresji, nie-
pokdj, depresja, urojenia, manie i rozwdj uzaleznienia psy-
chicznego. Niestety metylofenidat zyskat popularnosc¢ rowniez
wsrod zdrowych oséb, zwtaszcza studentdw, poniewaz wptywa
pozytywnie na proces zapamietywania, powoduje wzrost
motywacji i zainteresowania nauka. Po zazyciu metylofenida-
tu poziom koncentracji wzrasta, a proces przyswajania wiedzy

jest bardziej efektywny i zajmuje mniej czasu.
Eugeroiki - nowa grupa lekéw

Eugeroiki to Srodki o dziataniu stymulujgcym na OUN,
promujgce czujnos$¢ i bezsennos¢. Nalezg do nich adrafinil

i modafinil.

NOOTROPY

Modafinil i adrafinil

Modafinil (np. Provigil) stosowany jest w leczeniu narkolep-
sji, bezdechu sennego i zmniejszenia sennosci wywotanej
pracg zmianowg jako $rodek pobudzajacy. Mimo udowod-
nionej skutecznosci, nie zostat zarejestrowany jako lek na
ADHD z powodu przypadkdéw ciezkiej toksycznosci dermato-
logicznej u dzieci. Lek ten nie ma dziatania narkotycznego,
w przeciwienstwie do metylofenidatu, nie dziata réwniez

euforyzujaco.

Adrafinil natomiast jest prekursorem modafinilu o wyzszej
hepatotoksycznosci. Jest dostepny jako suplement nootro-

powy i moze by¢ legalnie zakupiony bez recepty.

Jak dziatajq eugeroiki?

Eugeroiki dziatajg tagodnie, stopniowo dostarczajac energii,
przez co nie dochodzi do efektu silnego pobudzenia i eu-
forii, oraz wyczerpania charakterystycznego dla niedoboru
snu spowodowanego stymulantami. Zarowno adrafinil, jak i
modafinil wywotujg mniej nerwowosci i niepokoju, niz inne
stymulanty. Nie oznacza to jednak, ze s3 bezpieczniejsze.
W jednym z badan potwierdzono, ze modafinil zwieksza
zdolnosci rozwigzywanie problemow i wysnuwania wnioskow

w testach psychometrycznych [5].

Dziatania niepozgdane eugeroikéw

Natomiast do skutkdéw ubocznych adrafinilu i modafinilu
naleza niepokdj, bezsennosé, bdle gtowy, niestrawnosc
i suchos¢ w ustach. Moga wystapic charakterystyczne zaburze-
nia ruchowe (dyskinezy) okolicy gtowy i twarzy. Istnieja takze
doniesienia o powaznych nastepstwach ich stosowania,
takich jak nieprawidtowy rytm serca i skoki cisnienia krwi,
zawaty serca, czy zaburzenia psychotyczne. Obie substancje

moggacych powodowac uzaleznienie.

Pochodne amfetaminy w leczeniu ADHD
i innych schorzen

W terapii ADHD i narkolepsji rosngcg popularnoscig ciesza
sie pochodne amfetaminy, ktérych mechanizm opiera sie na
wzroscie poziomu dopaminy w OUN. Najpopularniejszym
preparatem jest Adderall (w Polsce dostepny w ramach im-

portu docelowego), bedgcy mieszaning soli amfetaminowych.
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Inne preparaty z pochodnymi amfetaminy to Dexamed (siar-
czan dekstroamfetaminy), znany w Europie réwniez pod na-
zwami Attentin i Tentin. U oséb z ADHD badania wykazaty
pozytywny wptyw amfetaminy i ich pochodnych na pamiec

epizodyczng, pamiec roboczg i niektore aspekty uwagi [4].

Niektore potwierdzaja réowniez, ze mogg one prowadzi¢ do
poprawy pamieci i motywacji do wykonywanych dziatan takze
u zdrowych, mtodych oséb [5]. Jako uzywka, stosowane s3
w celu wywotania euforii oraz wzmozenia koncentracji
i przyswajania wiedzy. Z tego typu $rodkéw stymulujacych
korzystajg miedzy innymi pracownicy transportu dtugo-

dystansowego, aby radzi¢ sobie z pracg na dtugich zmianach.

Do skutkéow ubocznych pochodnych amfetaminy nalezga:
zwiekszone ryzyko zapadalnosci na choroby serca tj. nad-
ci$nienie i udar modzgu, zaburzenia psychiczne, toleran-
cja i uzaleznienie. Nagte zaprzestanie przyjmowania moze

wywotaé objawy odstawienne.

Suplementy o dzialaniu nootropowym

Najprostszym i najpowszechniejszym nootropem pochodze-
nia naturalnego jest kofeina zawarta w kawie czy herbacie.
Jest zaliczana do tej grupy, poniewaz poprawia koncentracje,
zwieksza produktywnosé, szybkos¢ reakcji na bodzce i znosi
uczucie sennosci. Dzi$ jednak poza kofeing, do dyspozycji
mamy wiele innych nootropéw. Mogg one wystepowac jako
zwigzki syntetyczne lub pochodzenia roslinnego w postaci eks-

traktéw roslinnych, wyciggdéw alkoholowych czy suszu.

Za prokognitywne dziatanie odpowiadajg zwigzki bioak-
tywne, takie jak glikozydy, laktony, flawonoidy, czy alkaloidy.
Suplementy diety o dziataniu nootropowym moga wykazywa¢é
zadowalajgce rezultaty, jesli sg przyjmowane regularnie
i przez dtuzszy czas. Sprawdzaja sie w przypadku checi pod-
niesienia sprawnosci mézgu (np. w celach naukowych i twor-
czych), poprawy formy psychicznej i kondycji nerwdw, przy
obcigzeniu stresem i wysitkiem intelektualnym, jak réwniez
w celu spowolnienia i przeciwdziatania chorobom neurode-
generacyjnym. Niestety, mimo ze sg naturalne i tak powszech-

ne, ich stosowanie budzi wiele kontrowers;ji.
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Rhodiola rosea - rézeniec gorski

To niewielka roélina porastajaca tereny Ameryki Pétnocnej
i Eurazji, cho¢ znaleZ¢ j3 mozna réwniez na terenach Sude-
toéw i Karpat. Rézeniec uwazany jest za substancje roslinng
owtasciwosciachadaptogennych, wspomagaorganizmw przys-
tosowaniu sie do zmieniajacych sie czynnikéw zewnetrznych.
W dzisiejszych czasach oznacza to przede wszystkim wiekszg
odpornos¢ na stres i jego skutki, takie jak bezsennosc¢, czy
nerwowos¢. przede wszystkim wiekszg odpornos¢ na stres

i jego skutki, takie jak bezsennos¢, czy nerwowosc.

Ktgcze rézenca jest surowcem wykorzystywanym w leczeniu
zaburzen pamieci, zespotdow otepiennych i w chorobach de-
generacyjnych moézgu, a takze depresji i obnizenia nastroju.
Ma tez ogdlny, wzmacniajacy wptyw na stan psychofizyczny
cztowieka, dlatego wszelkie okresy przemeczenia, nadmierne-
go wysitku czy rekonwalescencji po chorobach sg wskazaniem

do stosowania tego ziota.

Dzieki dodatkowym wtasciwosciom przeciwzapalnym i antyok-
sydacyjnym rézeniec hamuje rozwéj chordb cywilizacyjnych
i opdinia starzenie sie organizmu. Z tego wzgledu Rosjanie
i mieszkancy Skandynawii od wiekéw stosowali rézeniec jako
panaceum na wszelkie dolegliwosci i byt on ceniony na réwni

z korzeniem zen-szenia.

Bakopa monnieri - bakopa drobnolistna

Zwana inaczej Brahmi (od hinduskiego boga Brahma), podob-
nie jak rézeniec gorski, jest rosling zaliczana do adaptogendw.
Badania wykazujg, iz suplementacja bacopa przez okoto 3
miesiecy moze znacznie poprawi¢ pamiec, skupienie i inne

funkcje poznawcze [1,6].

Bakozydy zwigzki zawarte w bakopie, hamujg procesy starze-
nia, zmniejszajg rowniez aktywnos$¢ dysmutazy ponadtlen-
kowej i obnizajg stezenie czynnikéw zapalnych. Dzieki tym
sktadnikom Brahmi wywiera nie tylko korzystny wptyw na
dziatanie mozgu, ale takze wspiera zwalczanie licznych choréb,
miedzy innymi padaczki, choroby Parkinsona, choroby Alzhei-
mera, ADHD, cukrzycy, zapalenia stawow, choréb uktadu odde-

chowego i chordb skory.
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NOOTROPY

Nootropy w tradycyjnej medycynie
chinskiej i ajurwedyjskiej

Jednym z najpopularniejszych, naturalnych substancji nootro-
powych stosowanych w krajach Azjatyckich jest alkaloid
pozyskiwany z pngcej rosliny Huperzia serrata - hupercyna.
Wtasciwosci tej niezwyktej rosliny byty wykorzystywane juz
w starozytnych Chinach. Mechanizm jej dziatania opiera sie
na hamowaniu dziatania acetylocholinesterazy (AChE), po-

nadto dziata neuroprotekcyjnie i przeciwzapalnie.

Huperzia serrata

Roslina znalazta zastosowanie w leczeniu choroby Alzhei-
mera, ktdérej towarzyszy obnizenie poziomu acetylocholiny,
co jest przyczyna pogorszenia sie pamieci. Hupercyna zyskata
popularnos¢ nie tylko jako s$rodek psychostymulujgcy,
ale rowniez wsréd sportowcow. Wptywa ona bowiem
na aktywacje receptoréw nikotynowych, ktére odpowiadaja
za kurczliwo$é miesni, co przektada sie na wiekszg wydolnos¢
miesni w czasie treningu. Z tego tez powodu stosowana jest
w leczeniu miastenii - choroby autoimmunologicznej, ataku-
jacej miesnie. Dzieki niebywatej tatwosci hupercyny
w przekraczaniu bariery krew-mozg, efekty widocznie s3 juz

po 15 minutach i utrzymuja sie nawet do 12 godzin.

Niestety szybko dochodzi do rozwoju tolerancji organizmu,
a dtugotrwate, nieprzerwane stosowanie tej substancji moze
prowadzi¢ do bezsennosci. Do potencjalnych skutkéw ubocz-
nych hupercyny nalezg rowniez: biegunka, nadmierne po-
cenie sie, niewyrazne widzenie, niewyrazna mowa, niepokdj,
utrata apetytu, skurcze i drgania miesni, a takze zwiekszone

cisnienia krwi.
Ashwagandha

Jej nazwa w starozytnym jezyku Indii oznacza ,zapach ko-
nia”, inaczej witania ospata lub $pioszyn lekarski, to jeden
z najbardziej cenionych naturalnych nootropéw w ostatnim
czasie. Jest zielem tradycyjnie stosowanym w medycynie
ajuwerdyjskiej. Do jej najbardziej cenionych wtasciwosci
nalezg obnizanie stezenia kortyzolu, a tym samym niepoko-
ju zwigzanego ze stresem, utatwianie zasypiania i poprawa
jakosci snu, a takze poprawa pamieci i szybkosci uczenia
sie, co jednak nie zostato potwierdzone dotychczas wiary-
godnymi badaniami. Ashwagandhe mozna przyjmowacd przez
dtuzszy okres czasu, jednak po 6-8 tygodniach nalezy zrobic

miesieczng przerwe, aby nie przyzwyczai¢ organizmu.

NOOTROPY

Gotu kola

Podobne wtasciwosci przypisuje sie rdwniez wakrotce
azjatyckiej (Gotu kola), rowniez od wiekéw stosowanej w in-
dyjskiej medycynie naturalnej. Poza dobroczynnym wptywem

na OUN, uwaza sie réwniez, ze ma wtasciwosci odmtadzajace.

Zagrozenia zwiazane z terapia nootropami

Chociaz nootropy przynosza wiele korzysci w leczeniu réznych
chordb, stosowanie ich przez zdrowe osoby jako uzywki bu-
dzi obawy w Srodowisku medycznym i naukowym. Niestety
oprécz preparatow roslinnych, réwniez leki przepisywane
na recepte, stosowane w leczeniu konkretnych choréb sg dos¢

nowa i nie do korca zbadang grupa.

Desensytyzacja receptorow

Oprécz poznanych juz skutkéw ubocznych poszczegdlnych
zwigzkéw, zawsze nalezy uwzgledni¢, ze moze wystapic
ich wiecej. Po odstawieniu substancji nootropowych moze
nastgpi¢ desensytyzacja (uniewrazliwienie) receptoréw (np.
serotoninowych), niepokdj, wahania nastroju i uposledzenie
funkcji poznawczych. Najczesciej te zaburzenia wystepuja
w wyniku nieumiejetnego ich stosowania: zbyt dtugiego
czasu, zbyt duzych dawek i stosowaniu kilku nootropow

jednoczesnie.

Reguta ,cos za cos”

Naukowcy krytycznie nastawieni do ,podkrecania madzgu”
zaznaczajg, ze w przypadku lekéw nootropowych czesto
obowigzuje zasada ,co$ za co$”. Niektére z nich moga
np. poprawi¢ logiczny tryb myslenia, zmniejszajac jedno-
czes$nie zdolnos$¢ odczuwania emocji, a nadmierne skupie-
nie moze ostabi¢ kreatywnos¢. Jednoczesnie poprawa
pamieci dtugotrwatej moze negatywnie wptyng¢ na pamiec
krotkotrwata itd.

Problemy z jakosciq

W przypadku suplementéw diety, wiele obaw budzi przede
wszystkim ich realny sktad. O ile niska zawartos¢ substancji
czynnych nie powinna stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia, to
wystepowanie toksycznych zanieczyszczen w nieprzebadanych
preparatach moze mie¢ bardzo szkodliwe skutki, szczegdlnie,

jesli méwimy o substancjach psychoaktywnych.
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W dobie, kiedy co drugi lek z internetu jest fatszowany, nie
mozna mie¢ zadnej pewnosci, ze zakupiony w sieci nootrop

jest bezpieczny.

Dzi$ niestety to wtasnie internet jest gtownym zrdodtem zaku-
pu przez pacjentow substancji nootropowych. Niektére z nich
mozna réwniez znalez¢ w sklepach zielarskich lub ze zdrowa
zywnoscig, a takze w aptekach. Preparaty na bazie roslin
najczesciej s dostepne w postaci tabletek, kapsutek lub spro-
szkowanego ziela (z ktérego mozna przygotowac napary czy
nalewki). Dlatego tez przy ich wyborze podstawowym kryte-
rium powinny by¢ wysoko standaryzowane ekstrakty (czesto
sg one opatentowane, np. KSM-66), dodatkowo z wypisanymi

w sktadzie ilosciami poszczegdlnych sktadnikow czynnych.

Dlaczego nootropy nie u kazdego dzialaja?

Niestety niewiele suplementéw nootropowych na polskim
rynku zawiera informacje o standaryzacji i doktadnej
zawartosci. W niestandaryzowanych ekstraktach czy suszu,
najczesciej kluczowych sktadnikéw jest zbyt mato, by poczuc
jakikolwiek efekt. Ponadto skutecznos¢ ,boosterow madzgu”
zalezy od czynnikdw genetycznych, metabolizmu, a nawet
cech osobowosciowych i biologicznych osoby, ktdra je stosu-
je. Nootropy dziata¢ moga na jednych, nie przynoszac zadnych

korzysci innym.

Efekt placebo?

Wiele z preparatow bazuje na efekcie placebo - pacjent ulega
sugestiom reklamy i zapewnieniom zagranicznych koncernéw.
Nawet sugestywne opakowanie moze wywotac¢ pozorne od-
czucie skutecznosci preparatu. Stosowanie syntetycznych
stymulantdw, nie przektada sie na lepsze wyniki w testach
zdolnosci poznawczych, jednak osoby stosujace tego typu leki
majg subiektywne wrazenie wiekszej sity umystowej. Wyzszy
poziom adrenaliny i dopaminy dodatkowo zwieksza ich
motywacje. W takim stanie chocby najbardziej monotonne

zadania wydaja sie by¢ atrakcyjne.

U kogo skutecznosé jest najwyzsza?

Leki nootropowe wykazujg najlepszg skutecznos¢ u osdb,
u ktérych zdolnosci mentalne sg nizsze niz przecietne. U tych,
ktdrzy z tatwoscig skupiajg sie na pracy, szybko zapamietuja,
sg wypoczeci i w petni sprawnie intelektualnie, nootropy

prawdopodobnie nie przyniosa wyraznych efektow.
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Zdrowe zycie - leczenie nootropowe
pierwszego wyboru

Wiekszo$¢ osob postrzega przyjmowanie nootropdéw jako
tatwy, atrakcyjny sposdb, by utrzymac umyst w szczytowej
formie. W wiekszosci przypadkéw nie jest to konieczne -
wystarczy¢ moze zmiana diety i codziennych nawykdéw. Warto
pamieta¢, ze na prace mdzgu ogromny wptyw ma ogolny
stan zdrowia. Dlatego nalezy uswiadamiac pacjentéw, aby
w pierwszej kolejnosci zadbali o dostarczenie organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw diety poprzez urozmaico-
ny jadtospis, oraz aby wprowadzili regularny wysitek fizyczny
i zdrowy sen. To jest dziatanie nootropowe ,pierwszego

rzutu”.

U wiekszosci z nas efekty zauwazymy juz po kilku dniach i to
w zupetnosci wystarczy. Ponadto warto najpierw skorzystac
ze znanych i przebadanych preparatow, ktére sg w stanie
naturalnie poprawi¢ naszg pamiec, koncentracje i sprawnosc
umystowa. Pod uwage nalezy wzig¢ preparaty na bazie
mitorzebu japonskiego, rzen-szenia, witamin z grupy B, gua-

rany czy kofeiny, ktére znalez¢ mozemy w kazdej aptece.

mgr farm. Aleksandra Mroczkowska
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KIEDY TABLETKI MOZNA
PODZIELIC?

Czy te tabletke mozina podzieli¢? Z takim pytaniem pacjenci
czesto zwracajq sie do farmaceutéw. Niestety czesto podejmujq
takq decyzje takie samodzielnie. Przyczyny checi podziatu
tabletki sq rézne: ulatwienie polykania, przyjecie mniejszej dawki
leku, czynniki ekonomiczne (jesli podzial dawki okazuje si¢ mniej
kosztownq opcja).

Co pacjent ma na mysli
pytajac o mozliwosé
podzialu tabletki?

Warto zastanowic¢ sie, co pacjent ma
na mysli pytajac o mozliwos¢ podziatu
tabletki. W praktyce moze bowiem
chodzi¢ o jej ztamanie na dwie lub wiecej
czesci, jej rozgryzienie lub pokruszenie.
Jesli mamy na uwadze ztamanie tabletki,
to jest proces faktycznego podziatu tab-
letki. W przypadku rozgryzienia pacjent
chce jedynie utatwié¢ sobie potkniecie,
natomiast rozkrusza¢ tabletke zwykle
chca rodzice, aby podaé¢ jg dziecku

z pokarmem.

Dzielenie tabletek
— zalecenia FP XI

W oparciu o definicje farmakopealna
wiadomo, ze tabletki sg statymi posta-
ciami leku zawierajacymi pojedyncza
dawke jednej lub kilku substancji czyn-
nych i przeznaczone sg do podania

doustnego.
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Jak okresla FP Xl

potyka sie w catosci, niektére po up-

niektore tabletki

rzednim rozgryzieniu lub zuciu, inne
po rozpuszczeniu lub rozproszeniu
w wodzie przed podaniem. Jeszcze inne
powinny pozosta¢ w jamie ustnej, gdzie
nastepuje uwalnianie substancji czyn-
nej. Sposdb, w jaki przyjmie sie tabletke
wptywa na uwalnianie substancji lecz-
niczej, czas dziatania leku i stezenie sub-
stancji leczniczej w organizmie, czyli na

dziatanie terapeutyczne leku.

Z jakimi rodzajami tabletek
mamy do czynienia

w aptece?

W zwigzku ze sposobem podania
doustnego leku i miejsca uwalniania
substancji leczniczej tabletki dzieli sie
na tabletki tabletki

powlekane, tabletki dojelitowe, tabletki

niepowlekane,

o zmodyfikowanym uwalnianiu, tablet-
ki musujgce, tabletki do sporzadzania
tabletki do

roztworu doustnego,

sporzgdzania zawiesiny doustnej,
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tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej, tabletki do roz-
gryzania i zucia, tabletki do stosowania w jamie ustnej i liofi-

lizaty doustne.

Ze wzgledu na réoznorodnosc¢ typow tabletek produkuje sie
je réznymi metodami takimi jak prasowanie (tabletkowanie)
jednolitej objetosci czastek lub metodg ekstruzji, wylewania

(wyttaczania) lub suszenia sublimacyjnego (liofilizacja).

Kiedy tabletki moga by¢ dzielone?

Z powyzszego wynika, ze kazda tabletka w swoim rodzaju,
a nawet w wyborze sposobu produkcji, jest juz przewidzi-
ana, w jaki sposéb pacjent jg przyjmie do organizmu, aby nie
zaburzy¢ procesu biodostepnosci leku. Czynnos$¢ zwigzana
z podziatem tabletki jest tak wazna, ze w monografii farmako-
pealnej jest doktadnie opisane, w jaki sposéb tabletki moga
by¢ dzielone, aby przyja¢ odpowiednig ilo$¢ substancji czyn-
nej. FP Xl okresla, ze aby utatwic przyjmowanie produktu lecz-
niczego lub zapewnicé wtasciwe dawkowanie, tabletki mogq
miec kreske dzielgcq lub kilka kresek i mogq byc¢ dzielone na
czesci, ale prawidtowosc dzielenia musi byc potwierdzona pod-
czas badan rozwojowych produktu. To jest wyrazna wskazdéwka,
ze tabletki mogg byc¢ dzielone, jesli posiadajg kreske dzielgca,
a prawidtowos¢ dzielenia zostata juz wczesniej zbadana przez
producenta w wyniku badania potwierdzajgcego przyjecie

okreslonej dawki.

Jak przebiega badanie na prawidlowosé
dzielenia tabletki?

Badanie to wykonuje sie w ten sposdb, ze nalezy pobrac
losowo 30 tabletek, przetamac je recznie i z 1 tabletki wzig¢
do badania jedng cze$¢, natomiast pozostatg czesc¢ (czesci)
odrzuci¢. Zwazy¢ kazda z 30 pojedynczych czesci uzyskanych
z kazdej tabletki i obliczy¢ Srednig mase. Tabletki spetniajg
wymagania badania, jezeli najwyzej masa 1 czesci przekracza
zakres od 85% do 115% S$redniej masy. Tabletki nie spetniaja
wymagania, jezeli wiecej niz 1 pojedyncza masa przekracza
ten zakres lub masa 1 czesci przekracza zakres od 75% do

125% Sredniej masy.

Taka interpretacja pozwala uwazac, ze wraz z okreslong masg

tabletki pacjent przyjmie wtasciwg dawke leku.
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Problemy zwiazane z nieprawidlowym
dzieleniem tabletek przez pacjenta

Oczywiscie pacjenci w domu nie sg w stanie wykonac tak pre-
cyzyjnych badan, dlatego uznaje sie, ze mozna dzieli¢ tabletki
jedynie takie, ktére majg na powierzchni zaznaczong linie
(kreske) dzielagcg wykonang przez producenta. W tym miej-
scu nalezy podkresli¢, ze dzielic mozna jedynie te tabletki,
ktorych naruszenie integralnosci nie wptynie na kinetyke
uwalniania leku, czyli tabletki niepowlekane lub powlekane
otoczka rozpuszczajgcy sie w zotgdku, o niemodyfikowanym

uwalnianiu.

Rozktad substancji lub zaburzone wchtanianie
na skutek nieodpowiedniego pH

Nie wolno dzieli¢ tabletek powlekanych otoczka dojelitowa

i tabletek o zmodyfikowanym uwalnianiu. Jesli pacjent
podzielitby takie tabletki, to substancja lecznicza zawarta
w tabletkach dojelitowych pod wptywem dziatania soku

zoftadkowego o pH kwasowym mogtaby ulec rozktadowi.

W przypadku tabletek o zmodyfikowanym uwalnianiu procesy
farmakokinetyczne zwigzane z uwalnianiem leku w odpowied-
nim pH przewodu pokarmowego i wchtanianiem leku bytyby
zaburzone, co mogtoby prowadzi¢ do zniesienia dziatania leku
lub do przyjecia wiekszej dawki, a nawet zatruc.
Higroskopijnosé i wilgotnienie

Kolejne pytanie moze dotyczy¢ dzielenia tabletek musujgcych
lub liofilizatéw doustnych. Tabletki musujgce przeznaczone sg
do rozpuszczania w wodzie przed podaniem, natomiast liofi-
lizaty doustne sg forma leku do szybkiego rozpadu w jamie
ustnej (ODT) czesto uzyskane metoda liofilizacji. Z tych powo-
doéw tabletki te sg higroskopijne. Po otwarciu opakowania
i ewentualnym podziale, takie tabletki pozostawione w oto-
czeniu bedg wilgotniec i zmienia¢ swoje wtasciwosci fizyczne,
co z kolei moze prowadzi¢ tworzenia sie produktéw rozktadu

leku.
Waski indeks terapeutyczny

Podziat tabletek moze skutkowa¢ uzyskaniem dwdch potéwek,
ktore rdéznig sie masg i iloscig sktadnika aktywnego. Moze
to mie¢ powazne konsekwencje w przypadku silnych lekow
o waskim indeksie terapeutycznym, np. digoksyny. W sytu-
acji idealnej, podzielone tabletki powinny miec¢ jednakowe
grubosci i zawierac¢ takg sama zawartosc¢ leku. Jednak w prak-
tyce istnieje zréznicowany stopien doktadnosci w uzyskiwaniu

rownych potéwek.
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Co wplywa na dokladno$é podzialu
tabletki?

Na te doktadnos¢ moze mie¢ wptyw kilka czynnikéw, takich
jak: ksztatt tabletki, jej rozmiar, twardos¢, obecnos¢ kreski
na powierzchni tabletki, jej gtebokos$¢ oraz uzyte substancje

pomocnicze i metoda produkc;ji.

Doswiadczalnie wykazano, ze obecnos¢ kreski i jej gtebokie
zarysowanie na pfaskiej i dtuiszej powierzchni tabletki
znaczaco zwiekszyto szanse na uzyskanie réwnych czesci
w poréwnaniu do tabletek o zakrzywionych i okragtych
powierzchniach ze stabo zaznaczong linia podziatu. Wyka-
zano takze, ze wybdr substancji pomocniczych, takich jak
substancje wypetniajgce i lepiszcza wptywa na doktadnosé

podziatu tabletek.

Tabletki zawierajgce dwuwodzian fosforanu diwapniowego
iskrobie podzielonozwiekszg doktadnoscig niztabletkiz dodat-
kiem celulozy mikrokrystalicznej i laktozy. Jednak potgczenie
lepiszcza  hydroksypropylocelulozy z  mikrokrystaliczng
celulozg w preparacie poprawito doktadnos¢ podziatu tab-
letek.

W jaki spos6b mozna podzielié tabletke?

Do podzielenia tabletek pacjenci w praktyce mogg zastosowac
kilka technik: recznie, nozem kuchennym, nozem do tabletek
lub zebami. Oczywiscie tabletki powinny by¢ podzielone
recznie wedtug zalecen FP XI i taka tez prawidtowos¢ dziele-
nia jest sprawdzana przez producentéw. Jednak doktadnosc
réznych technik podziatu tabletek postanowito sprawdzic¢

doswiadczalnie kilku badaczy.

Tabletki paracetamolu w dawce 500 mg, ktére byty nie-
powlekane, ptaskie i okragte, podzielono za pomocga noza do
tabletek, noza kuchennego i recznie. Doktadnosc¢ i precyzja
recznie tamanych tabletek wyniosta odpowiednio 104/97%
oraz odpowiednio 2,8/3,2% - gdy rozwazana byta jedna cze$é
tabletki po prawej lub lewej stronie operatora. Okazato sie,
ze tylko recznie tamane tabletki spetniaty wszystkie wymogi

jakosciowe.

Badania wsrdod pacjentow w Jordanii przeprowadzone
w 2017 roku dotyczgce praktyki podziatu tabletek wykazaty,
ze wiekszos¢ uczestnikéw (63,5%) dzielita tabletki recznie,

pozostali (14,3%) nozem kuchennym i 9% nozem do tabletek.
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Dzielenie tabletek - problem globalny

Problem zwigzany z podziatem tabletek wystepuje globalnie.
Z tego wzgledu badacze podejmujg opisywanie zagadnien
dotyczacych oceny integralnosci produktu oraz kwestie etycz-
ne i prawne, biorgc pod uwage wytyczne American Pharma-
cists Association i zalecenia Food and Drug Administration.
Wiekszos¢ badan zwigzanych z dzieleniem tabletek ujawnia
duze wahania masy i dawki, ale niewiele badan ocenia
zmiennosc¢ lekdw o waskim indeksie terapeutycznym. Chociaz
podziat tabletek moze zaoszczedzi¢ pacjentom i organizacjom
opieki zdrowotnej znaczna kwote pieniedzy, nalezy ustali¢
odpowiednio$¢ podziatu tabletek dla poszczegdlnych lekéw

i konkretnych pacjentéw.

Dzielenie tabletek przez osoby starsze

Dzielenie tabletek przez osoby starsze moze by¢ trudne
i niedoktadne. Testowano w jakim stopniu sprawnos¢ reki
i dobre widzenie majg wptyw na tatwos¢ i doktadnosc
podziatu tabletek. Celem tego badania byto opracowanie
aparatury testowej do oceny funkcji reka-oko istotnych
w przewidywaniu podziatu tabletek przez osoby starsze.
Przeprowadzono pilotazowy eksperyment z 30 ochotnikami,
aby zoptymalizowa¢ i oceni¢ aparature testowg. W wyniku
badan w recznym podziale tabletek za istotne uznano piec
czynnikéw takich jak: rozmiar dtoni, wytrzymatos¢ dtoni,

zrecznos$¢ manualna, ostros¢ widzenia i koordynacja.

Czy mozna dzielié tabletki dopochwowe
i doodbytnicze?

W tym miejscu nalezy doda¢, ze pacjenci czesto zastanawiaja
sie nad podziatem tabletek nie tylko do podawania doustne-
go, ale takze dopochwowych lub doodbytniczych. Tu zasada
jest taka jak w tabletkach doustnych, czyli mozna podzieli¢

tabletki, jesli majg kreske dzielaca.

Czy czopki sq podzielng postaciq leku?

Z kolei czopki sg niepodzielng postacig leku. Czopki podczas
ewentualnego podziatu bedg sie kruszy¢, a podtoza czopkowe
majg tendencje do odpryskiwania, poza tym nie da sie tego

wykonac recznie.
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Dzielenie tabletek czy druk 3D?

Technologia wytwarzania tabletek w druku 3D pozwala na
spersonalizowanie formy i dawki leku do potrzeb pacjenta.
Oczywiscie technika ta nie jest powszechnie stosowana,
mozna nawet stwierdzié, ze jest na etapie badan. Jednak za-
potrzebowanie na takie srodki bedzie raczej na mata skale,

ale moze by¢ zgtaszane na przyktad dla szpitali.

Tabletki produkowane t3 metodg mogg zawiera¢ wieksze
dawki substancji leczniczych (nawet do 1 g) i zwykle s3 tatwiej
rozpuszczalne, co ma znaczenie w przypadku pacjentow

majacych problemy z przetykaniem.

Grupa badawcza w USA opracowata algorytm umozliwiajgcy
przeliczanie dawki leku przy uwzglednieniu czynnikéw biologi-
cznych pacjenta takich jak waga, wzrost oraz wynikéw badan
oceniajgcych funkcjonowanie watroby i nerek. Po zebraniu
informacji o pacjencie przystepuje sie do wygenerowania pli-
ku, ktéry nastepnie moze zosta¢ wydrukowany w 3D w formie

tabletki z odpowiednig iloscig substancji leczniczej.

W innym doswiadczeniu wykorzystano technologie druku
3D do zapewnienia pacjentom doktadnie podzielonych le-
kow do uzytku na terenie szpitala. Sprawdzano sktad, proces
przygotowania i parametry drukowania tabletek spironolak-
tonu 2 mg, 4 mg i hydrochlorotiazydu 5 mg oraz mozliwos¢
dzielenia tabletek przez drukarki 3D. Zbadano zmiennos¢
masy, zawartos¢ leku i jednorodnos¢ zawartosci w podzielo-
nych tabletkach uzyskanych przez drukowanie 3D i tabletkach
dzielonych przez farmaceutdw. Okazato sie, ze wymienione
parametry w tabletkach podzielonych przez farmaceutéow

miaty mniejszg doktadnosc¢.
Czy mozna rozgryzac tabletki?

Kolejng kwestig jest rozgryzanie tabletki. Jak wynika z defini-
cji produkowane sg tabletki do rozgryzania i zucia, czyli pro-
ces rozgryzania jest w tym przypadku pozgdany. Jednak jesli
chodzi o rozgryzanie tabletek niepowlekanych i powlekanych
otoczka rozpuszczajaca sie w zotgdku, to mozna spodziewac
sie niewielkiej zmiany w szybkosci wchtaniania leku, gdyz
badania rozwojowe np. czasu rozpadu byty prowadzone

na catych formach tabletek.
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Rozkruszanie i proszkowanie tabletek

Tabletki zwykle sg proszkowane przez farmaceutdéw w recep-
turze aptecznej, wcelusporzadzeniaznich lekurecepturowego
lub przez rodzicéw bgdz opiekundw dzieci w celu podania ich
z pokarmem. Oczywiscie nalezy pamietaé, ze rozkruszane lub
proszkowane moga by¢ tabletki o niemodyfikowanym uwalnia-
niu, niepowlekane lub powlekane otoczkg rozpuszczajaca sie

w zotadku.

Sproszkowane tabletki sg sktadnikami proszkéw dzielonych
lub zawiesin pediatrycznych na bazie metylocelulozy z do-
datkiem substancji smakowych lub gotowych preparatéw
zageszczajgcych. Okres trwatosci takich zawiesin jest krotszy

niz statych form.

Ze wzgledu na trudnosci w potykaniu tabletek przez dzieci,
rodzice samirozkruszajgjeidodajg do kaszkiz mlekiem bagdz do
innego pozywienia. Takie postepowanie utatwia przyjmowa-
nie tabletki, ale sprzyja wystepowaniu interakcji substancji
leczniczej ze sktadnikami pokarmdéw, co moze wigzaé sie

ze zmieniong biodostepnoscia leku.

Ze wzgledu na trudnos$¢ potykania nie jest wskazane po-
dawanie tabletek o s$rednicy 3-5 mm dzieciom w wieku
ponizej 4 lat. Dla utatwienia potykania sg polecane peletki lub
minitabletki do 3 mm, ale czesto substancje lecznicze nie sg

dostepne w takich formach.

dr n. farm. Regina Kasperek-Nowakiewicz
Katedra i Zaklad Farmacji Stosowanej i Spolecznej
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

email: regina.kasperek@umlub.pl
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Ministerstwo Zdrowiz

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania,
ale réwniez poprzez dotykanie dtonmi oczu, nosa i ust.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci
od 0s6b, ktore kaszlg i kichaja.

Przestrzegaj ograniczen wynikajgcych z przepisow
0 stanie epidemii.

Jesli masz objawy nagtej infekcji drog oddechowych
(z przynajmniej jednym z objawdw jak gorgczka,
dusznosc lub kaszel), a takze miates bliski kontakt
z potwierdzonym lub prawdopodobnym
przypadkiem COVID-19 w ostatnich 14 dniach
powiadom telefonicznie o tym najblizszg
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng

lub zgtos sie do najblizszego oddziatu zakaznego
unikajgc transportu publicznego.

® o Infolinia NFZ

(9 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




SPECYFIKA DZIALANIA PRZECIWWIRUSOWEGO
| PRZECIWBAKTERYJNEGO W DEZYNFEKCJI

Wirusy i bakterie towarzyszq nam od zarania ludzkosci.

Czlowiek zetknql sie z nimi wiele tysiqcleci przedtem, nim

je po raz pierwszy dojrzal i dowiedzial si¢ o ich istnieniu.

Widziat i odczuwat skutki ich dziatania:
dobrotliwe — wtedy, gdy sporzadzat
fermentowane napoje i inne produk-
ty, bolesne i przerazajace - gdy stawat
wobec tajemniczej choroby zakaznej,

epidemii wyludniajgcej cate okolice.

Wirusy i bakterie
- konsekwencje ich
obecnosci w srodowisku

Wykrycie wiruséw i bakterii, poznanie
przebiegu ich procesow fizjologicz-

nych, genetyki i zgtebienie wiedzy

o odpornosci w kolejnych latach,

pozwolito cztowiekowi wykorzystaé

zdobytg wiedze mikrobiologiczng
w medycynie, przemysle i rolnictwie.
Nie zmienito to jednak sytuacji, ze i dzi-
siaj doswiadczamy ztej i dobrej strony

ich obecnosci w Swiecie.

Bakterie

Bakterie to jednokomorkowe organi-
zmy, ktére moga taczy¢ sie ze soba
tworzac luzne, charakterystyczne ukta-
dy przestrzenne (np. gronkowce, pacior-
kowce).

Wszystkie  bakterie majg  $ciane
komdrkowa (wyjatkiem s3 mykoplaz-
my) i btone komdrkowa, ktdére otaczaja
cytoplazme. W niej to zanurzone s3 or-
ganelle komérkowe takie jak nukleoid
(chromosom bakteryjny DNA), plazmidy
(dodatkowy materiat genetyczny), ry-
bosomy, mezosomy, grudki materiatéw
odzywczych (glikogen, ttuszcze, biatka)
czy wodniczki. Dodatkowo niektdre
moga posiadacd rzeski i otoczki. Taka bu-
dowa bakterii pozwala na samodzielng
przemiane materii,

wzrost, synteze

biatek i rozmnazanie.

Wirusy

Wirusy s sto razy mniejsze od bak-
terii (10 nm — 300 nm) i nie potrafig
sie samoistnie rozmnaza¢. Zbudowa-
ne s tylko z materiatu genetycznego
(DNA lub RNA) oraz ochraniajgcej je
otoczki biatkowej. Poniewaz nie moga
samodzielnie prowadzi¢ zadnych pro-
ceséw zyciowych, muszg w celu budowy
nowych czasteczek korzysta¢ z obcych
komarek, ktérych procesy metaboliczne
podporzadkowujg swojej informacji ge-

netyczne;j.
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Zazwyczaj wykorzystujgc obce komorki, wirusy wywotujg
choroby zakazne, ktérych nastepstwem moze by¢é $mierc
gospodarza — stad tez ich tacinska nazwa: virus — oznacza ,jad,

trucizna”.

Bakterie i wirusy majg tak naprawde tylko jedng ceche

wspoblng — wywotujg choroby ludzi, zwierzat i roslin.
Drobnoustroje jako zagrozenie dla zdrowia

Mimo intensywnego rozwoju medycyny i wprowadzenia
do terapii nowych metod leczenia, nadal choroby infek-
cyjne stanowia jedna z gtéwnych przyczyn zachorowalnosci
i Smiertelnosci w populacji. Zagrozenie zdrowia ludnosci kra-
jow Europy i $wiata wynika nie tylko z pojawiania sie nowych
choréb zakaznych dotad nieznanych albo uwazanych dotych-
czas za niegrozne. Powodem do niepokoju jest takze szerzenie
sie znanych zakazen zwigzanych z nosicielstwem. Zjawisko to

jest szczegdlnie grozne w jednostkach opieki zdrowotnej.

Wirusy jako szczegélne zagrozenie
dla zdrowia ludzi

W ostatnich latach dwudziestego wieku stato sie jasne, ze coraz
wieksze niebezpieczenstwo zaczyna grozi¢ populacji ludzkiej
ze strony zakazen wirusowych. Sa one niebezpieczne nie tylko
ze wzgledu na ich przebieg (m.in. szybkie rozprzestrzenianie
sie, duza zmienno$¢ genetyczna), ale rowniez ze wzgledu na
fakt, ze wspotczesna medycyna nie dysponuje odpowiednig

liczbg skutecznych lekéw przeciwwirusowych.

W epidemiologii znane s3 tez mechanizmy powodujace,
ze wirusy nabywajg zdolnos¢ transmisji w obrebie populacji.
Jednoczesnie istnienie rezerwuaru zwierzecego sprawia,
ze chordb przez nie powodowanych nie jesteSmy w stanie
wykorzeni¢. Dlatego na przyktad takie choroby jak SARS
(ciezka niewydolnos¢ oddechowa), wywotywane przez

koronawirusy, beda sie niestety pojawiaty.

Dodatkowo w dobie globalnej komunikacji istnieje
niebezpieczenstwo ich przeniesienia w najodleglejsze zakatki
Swiata i wtedy mamy do czynienia z pandemia. Dlatego,
oprécz nadzoru medycznego, istnieje potrzeba upowszech-
niania informacji o zapobieganiu chorobom zakaznym i ich

zwalczaniu.
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Dezynfekcja jako profilaktyka infekcji
wywolywanych przez wirusy i bakterie

Wykorzystujgc zalezno$¢ rozwoju bakterii i wiruséw od
warunkow sSrodowiskowych, mozemy w mniejszym lub
wiekszym stopniu wptywaé na tagodzenie lub eliminowanie
choréb przez nie wywotywanych. W profilaktyce chordb
bakteryjnych i wirusowych istotne miejsce zajmuje dezyn-
fekcja (odkazanie). Jest to proces majacy na celu eliminacje
drobnoustrojow chorobotwoérczych poprzez dziatanie na ich
struktury i metabolizm (uszkodzenie Sciany lub btony komér-
ki bakterii, uszkodzenie otoczki wirusa, denaturacja biatek,

uszkodzenie struktury i funkcji kwaséw nukleinowych).

Jak dziatajq srodki odkazajqce?

Dziatanie srodkéw odkazajacych jest mniej swoiste w porow-
naniu z antybiotykami, lecz bardziej radykalne. Zazwyczaj
destrukcja komorki jest szybka i nieodwracalna. Mechanizm
dziatania $rodkow dezynfekcyjnych jest tez zrdznicowany.
Srodki utleniajgce wnikajg do wnetrza patogendéw i catkowicie
niszcza ich struktury, a aminy czwartorzedowe uszkadzajg
Sciane komodrkowa bakterii lub otoczke wirusa. Natomiast
alkohol etylowy (60 — 80%) jest aktywny wobec wiruséw
lipofilnych (np. wirus grypy, koronawirusy, herpeswirusy)
i wiekszosci hydrofilnych (adenowirusy, enterowirusy, rinow-
irusy, rotawirusy), natomiast nie inaktywuje wiruséw zapale-
nia watroby typu A i wirusa polio. Przy odkazaniu chloraming,
aktywnie dziatajgcy chlor i tlen przenikaja do komorki, nie
naruszajgc btony komérkowej i cytoplazmy — zmianom ulega
tylko nukleoid. Natomiast jony OH- wodorotlenku sodu za-
trzymywane sg juz na btonie komodrkowej, ktora ulega silne-
mu uszkodzeniu. W zwalczaniu biofilmu tworzacego sie na
powierzchniach, skuteczne sg substancje utleniajace, chlor
i jego zwigzki, formaldehyd i czwartorzedowe sole amoniowe

i surfaktanty.

Srodki dezynfekcyjne moga zawieraé¢ w swoim sktadzie, jako
substancje czynne, jeden lub kilka zwigzkéw chemicznych.
Obecnos¢ kilku substancji czynnych w srodku dezynfekcyjnym

zwieksza spektrum i skutecznos¢ danego preparatu.
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W jakim celu mozna wykorzystaé srodki
dezynfekcyjne?

Roztwory srodkéw dezynfekcyjnych nalezy uzywac zgodnie
z ich przeznaczeniem, uwzgledniajgc wymagane w danych
okolicznosciach spektrum dziatania, w $cisle okreslonym cza-

sie i odpowiednim stezeniu.

Te same srodki dezynfekcyjne moga by¢ uzywane do réznych
celow. Wykorzystujgc rézne stezenia i czas dziatania danej
substancji odkazajacej mozna j3 uzy¢ do odkazania np. po-
wierzchni blatu czy skéry cztowieka. Dezynfekcja skory, bton
Sluzowych czy uszkodzonych tkanek cztowieka z zastosowa-

niem preparatow dezynfekcyjnych nazywana jest antyseptyka.

Substancje recepturowe, ktére znalazty
zastosowanie w antyseptyce

W recepturze wykorzystuje sie od dawna wiele substancji
czynnych, ktére mozna z powodzeniem wykorzysta¢ w anty-

septyce.

Chlorheksydyna

W recepturze wykorzystuje sie glukonian i octan chlorheksy-
dyny. Chlorheksydyna nalezy do kationowych zwigzkéw po-
wierzchniowo czynnych i réwniez wykazuje efekt prze-
dtuzonego dziatania, dzieki tworzeniu cienkiej powtoki
na skoérze. Charakteryzuje sie bardzo dobrg aktywnoscig
zwtaszcza wobec bakterii Gram-dodatnich, natomiast pratki
i formy przetrwalnikowe oraz wirusy hydrofilne s3 oporne.
Podatnos¢ bakterii Gram-ujemnych, grzybow i wirusow lipofil-
nych jest zréznicowana. Aktywnos$¢ przeciwbakteryjna chlor-
heksydyny niewiele sie zmniejsza w obecnosci zanieczyszczen
organicznych (w tym krwi). Jednakze ze wzgladu na to, iz ma
forme kationu, jej aktywnosc¢ jest neutralizowana zwyktymi
mydtami (formy anionowe), kremami do rgk zawierajgcymi
anionowe zwiazki emulgujace, a takze niejonowymi surfak-
tantami. Jezeli zwigzek jest stosowny w roztworach 4%, moze
niekiedy powodowac¢ podraznienia skéry, natomiast w roz-

tworach do 2% jest catkowicie bezpieczny.

Chlorheksydyna znajduje zastosowanie do odkazania skory

i bton Sluzowych jamy ustne;j.
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Etanol

Etanol jako alkohol niszczy btone komodrkowq i denaturuje
biatka drobnoustrojow; znacznie lepiej w obecnosci wody,
dlatego silniejszy wptyw wywierajg roztwory 60-80% niz 80-
90% (w przypadku wyzszego stezenia Scinanie biatek ograni-
cza sie do czesci powierzchniowej komaérki, co nie pozwala na
jego wnikniecie w gtab). Alkohole charakteryzuja sie szybka
aktywnosciag bakteriobdjczg (10 sekund), sg zdolne do inakty-
wacji pratkdw (w wysokim stezeniu), zmiennie wirusow
i grzybdéw, nie niszczg jednak spor bakteryjnych (maja silne
wtasciwosci bakteriostatyczne i bakteriobdjcze, wykazujg tez

aktywnosc¢ przeciw wirusom i grzybom).

Alkohol etylowy (60-80%) stuzy do odkazania skéry i dezyn-

fekcji ran.

Mentol

Mentol to alkohol nalezacy do grupy terpendéw o wy-
razistym mietowym smaku i zapachu. Uzyskiwany jest przez
ekstrakcje z roslin (np. miety pieprzowej) lub syntetycznie.
Pobudza zakoriczenia nerwoéw czuciowych przewodzacych
temperature, co wywotuje na skoérze i btonach s$luzowych
uczucie chtodu. Ma on dziatanie stabo miejscowo
znieczulajgce. Poza szerokim zastosowaniem w przemysle
farmaceutycznym, kosmetycznym i spozywczym, posiada tez
wtasciwosci dezynfekujace: bakteriobdjcze, wirusobdjcze,

grzybobodjcze.

Mentol stosowany jest do dezynfekcji skéry dtoni i stop oraz

btony $luzowej jamy ustne;j.

Zwiqzki srebra

Do recepturowych zwigzkéw srebra naleza: srebro koloidalne,

proteinian srebra i azotan srebra.

Srebro sposrod wszystkich metali ciezkich charakteryzuje sie
najsilniejszymi wtasciwosciami przeciwdrobnoustrojowymi.
Posiada szerokie spektrum dziatania zarowno wobec bakterii
Gram-dodatnich, jak i Gram-ujemnych, w tym gatunkéw tle-
nowych, jak i beztlenowych. Dziata tez wirusobdjczo i grzy-

bobdjczo.
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Mechanizm bdjczy przypisywany jest silnemu wigzaniu sie
srebra z grupami disiarczkowymi lub sulfhydrylowymi biatek
strukturalnych i enzymatycznych wystepujgcymi w Scianie
komérkowej i cytoplazmie, wchodzeniu w interakcje z zasada-
mi azotowymi DNA, co zaburza procesy metaboliczne komérki

drobnoustroju i prowadzi do jej Smierci.

Srebro w postaci koloidalnej lub jako proteinian stosowane
jest jako masci, roztwory lub jako krople do oczu. Jest réwniez

pomocne w leczeniu ran otwartych.

Mechanizm dziatania zwigzkdw nieorganicznych srebra
(tu: Argenti nitras) polega na denaturacji biatka i reakcji
z chlorkiem sodowym natychmiast przy zetknieciu z tkanka,
stad dziatanie Sciggajace i przyzegajgce. Azotan srebra nie
wnika w gtab tkanek. Ma zastosowanie w stomatologii,
do trudno gojacych sie ran (mas¢ Mikulicza) czy do zabiegu

Credégo.

Tymol

Tymol to substancja z grupy fenoli. Fenole nalezg do zwigzkdéw
powierzchniowo czynnych, ktére niszcza btone komdkowa
drobnoustroju, powodujac progresywne wyciekanie ele-

mentéw komdrkowych.

Tymol jest sktadnikiem olejkow eterycznych obecnych miedzy
innymi w tymianku, oregano i czabrze. Posiada wtasciwosci
bakteriobdjcze (jest 25 razy silniejszy od fenolu), grzybobdjc-
ze i przeciwpasozytnicze. Dziata takze przeciwswigdowo.

Stosowany jest zewnetrznie - w roztworach spirytusowych
(0,5-1-3%), w masciach lub roztworach olejowych (1-2%),
w preparatach przeciwtradzikowych, do ptukania jamy ustnej
(0,05-0,1%) oraz w pastach do zebdw (zapobiega tworzeniu

sie ptytki nazebnej).
Woda utleniona (3% nadtlenek wodoru)

Nadtlenek wodoru zaliczany jest do zwigzkéw utleniajgcych,
ktére wnikaja do wnetrza drobnoustroju i denaturuja jego
biatka, niszczg strukture kwaséw nukleinowych i lipidow.
Ma szerokie spektrum dziatania (bakterie w tym pratki,
wirusy, grzyby i przetrwalniki) zaleznie od stezenia, czasu
dziatania i obecnosci katalazy w komoérkach drobnoustrojow.
Inaktywacja wiekszosci bakterii, grzybow i wiruséw osiggana

jest juz w stezeniu 0,5% w ciggu 5 minut.
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Inaktywacja pratkéw wymaga 7,5% roztworu i 10 minut,
a aktywnos¢ sporobdjcza osiggana jest w 10% i 13,4% roz-

tworach odpowiednio w czasie 60 i 30 minut.

Woda utleniona (3% nadtlenek wodoru) wykorzystywana jest

do odkazania skoéry i dezynfekcji ran.
Zwiqzki bizmutu

W aseptyce znalazty zastosowanie zwigzki recepturowe:
bizmutu galusan zasadowy, bizmutawy azotan zasadowy czy
bizmutawy weglan zasadowy.

Bizmut to kolejny pierwiastek z grupy metali ciezkich, ktéry
ma wtaciwosci przeciwbakteryjne. Jego zwigzki majg dziatanie
odkazajace, Sciggajace i przeciwzapalne.

Zwigzki te stosowane zewnetrznie denaturujg biatka, tworzac
w ten sposdb nierozpuszczing warstwe ochronng na skérze

i btonach sluzowych.

Zwigzki bizmutu stosowane sg w postaci zasypek i masci,

ktore dziatajg odkazajaco i $ciagajgco.

Jod i jego zwiqzki

Do tej grupy zaliczamy jod, jodoform i jodek potasu. Jod
pierwiastkowy — uwalniany z jego zwigzkdw, tatwo penetruje
przez $ciane komdrkowa, gwattownie i nieodwracalnie utle-
nia grupy sulfhydrylowe cysteiny i inne aminokwasy. Ponadto
zmienia przestrzenng budowe biatek i prowadzi do ich de-
naturacji. Utlenia podwdjne wigzania kwaséw ttuszczowych
powodujgc zmiane przepuszczalnosci $ciany i btony

komadrkowej, a nastepnie wyciek materiatu z komorki.

Ma szeroki zakres dziatania bdjczego, jest skuteczny w sto-
sunku do bakterii (w tym pratkow), spor bakterii tlenowych
i beztlenowych, zarodnikéw i form wegetatywnych grzybow,
wirusow, a takze pasozytéw iich cyst. Dziatanie bakteriobdjc-
ze zaczyna sie juz przy stezeniu 0,1%. Dla przetrwalnikéow
musi by¢ 10-krotnie wyzsze. Przeciwwirusowe oraz przeciw-
grzybicze waha sie w granicach 0,1-1% i dotyczy to wiekszosci

gatunkow.

Jod i jego zwigzki znajdujg zastosowanie do dezynfekcji skory

i ran, jodoform takze w stomatologii.

ANTYSEPTYKA

Przyklady przepiséw recepturowych
stosowanych w antyseptyce

Ponizej przedstawiamy wybrane receptury, ktére sg wyko-
rzystywane do odkazania skory czy bton Sluzowych. Wiecej
przyktadéw zastosowan substancji recepturowych do dezyn-
fekcji mozna przeczyta¢ w artykule ,Recepturowe substancje
dezynfekujace i odkazajgce w swietle obecnej sytuacji epide-

miologicznej”.

Rp.
Mentholi 0,1
Ethanoli 70% ad 100,0

Zastosowanie:
Do odkazania skory, w stomatologii, po rozciericzeniu na btony

Sluzowe (1:10).

Rp.
Chlorheksidini gluconatis sol. 20% 2,5
Ethanoli 70% ad 100,0

Zastosowanie:

Do odkazania pola operacyjnego.

Rp.

Acidi tannici 5,0
Acidi salicylici 1,0
Ethanoli 80% ad 50,0

Zastosowanie:

Do odkazanie skory, na wykwity skdérne z saczaca sie
i zasychajaca w strupy wydzielina.

Po rozcienczeniu do ptukania jamy ustnej (1:10).

Do przemywania twarzy w tradziku.

Rp.

Thymoli 1,0
Mentholi 2,0
Glyceroli 5,0
Ethanoli 70% ad 100

Zastosowanie:
W stomatologii, do dezynfekcji skéry i bton s$luzowych po

rozcienczeniu (1:40).
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Rp.
Thymoli 5,0
Ethanoli 70% ad 100,0

Zastosowanie:

Do przemywania zmian skérnych.

Rp.
Thymoli 2,0
Rapae Ol. ad 100,0

Zastosowanie:

Na skore gtowy w grzybicach.

Rp.
0,05% - 0,1% Sol. Argenti nitratis 100,0
M.f. sol.

Zastosowanie:

Do przeptukiwania pecherza moczowego.

Rp.
0,5% - 2,0% Sol. Argenti colloidale (vel proteinici) 100,0
M.f. sol.

Zastosowanie:
Do przeptukiwania cewki moczowej i pecherza moczowego

oraz worka spojowkowego.

Rp.
1% - 2% Sol. Argenti nitratis 30,0

Zastosowanie:
Do pedzlowania jamy ustnej.

Do zabiegu Credégo u noworodkdw.

Rp.
Bismuthi subgallatis 20,0
Vaselini hydrophylici ad 100,0

Zastosowanie:

Na trudno gojace sie rany.


http://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/recepturowe-substancje-dezynfekujace-i-odkazajace-w-swietle-obecnej-sytuacji-epidemiologicznej/
http://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/recepturowe-substancje-dezynfekujace-i-odkazajace-w-swietle-obecnej-sytuacji-epidemiologicznej/
http://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/recepturowe-substancje-dezynfekujace-i-odkazajace-w-swietle-obecnej-sytuacji-epidemiologicznej/

ANTYSEPTYKA

Nie tylko cztowiek stosuje srodki dezynfekcyjne, aby chroni¢
swoje zdrowie. Taka technike stosuja owady tzw. spoteczne,
ktére gromadza sie w olbrzymiej liczbie na bardzo ograni-
czonej powierzchni, co stwarza podwyziszone ryzyko po-
jawienia sie choroby zakaznej. Na przyktad gtéwnym czyn-
nikiem, ktéry gwarantuje ochrone przed zachorowalnoscig
pszczét jest magazynowanie w ulu propolisu. Stowo ,propo-
lis” jest pochodzenia greckiego i oznacza dostownie ,przed-
murze miasta”. Jest to wysoce ztozony, naturalny kompleks
biologiczny, sktadajacy sie z mieszaniny wytworzonej przez
pszczoty z roslinnych substancji zywicznych, wosku pszczele-
go, pytku kwiatowego, pierzgi, wydzieliny gruczotowej pszczét
oraz domieszek mechanicznych. Pszczoty budujg bariere
propolisowg tuz za otworem wejsciowym, czyli ,przedmurze
przed swoim domem”. Jest ono tak zbudowane, ze wszyscy
mieszkancy muszg przez nie przej$s¢ wchodzac do ula lub z nie-
go wychodzac. W ten sposdb jakby przechodza przez strefa,
ktérag mozemy poréwnac do bariery dezynfekcyjnej czy maty
odkazajacej. Dzieki niej nie wnoszg do pszczelego domu bak-

terii, plesni i innych zarazkow.

Dzisiaj w dobie zwiekszonego ryzyka zachorowania na rdéine
choroby zakaine warto pomysle¢ o budowaniu ,swojego
przedmurza”, pamietajgc m. in. o systematycznym i skutecz-

nym myciu ragk oraz ich dezynfekcji.

mgr biol. Barbara Poleé
Centrum Badan Mikrobiologicznych i Autoszczepionek

im. dr J. Bobra Sp. z o.0., Krakéw

mgr farm. Barbara Pandyra-Kowalska

Apteka Szpitalna Uniwersyteckiego CMUJ, Krakéw

Artykut powstal we wspélpracy z firmq
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PANORAMA SAMORZADU

OKREGOWA IZBA
APTEKARSKA

w Warszawie

Okregowa lzba Aptekarska w Warszawie przedstawita_memo-
randum prawne na temat istotnych konsekwencji prawnych
zmiany przepiséw dotyczacych prawa do ordynacji lekéw

przez farmaceutdéw przygotowane przez kancelarie Fairfield.

(B Ay

Y

wLASKy
Fysad

Slaska Izba Aptekarska zaprasza do zapoznania sie z pytaniami
i odpowiedziami (FAQ) z webinaru, ktéry odbyt sie 20 maja

2020 r. pt.: ,Farmaceuta w kontakcie z koronawirusem - co
powinniémy wiedzie¢. Do$wiadczenia cztonkéw Slaskiej Izby
Aptekarskiej objetych kwarantanng” oraz ,Recepta farma-
ceutyczna oraz wystawianie przez farmaceutéw recepty pro

auctore i pro familia — plusy i minusy nowych mozliwosci”.

Opolska I'Iklu,f_?'}'.\l::

5 Izba Aptekarska

Magister farmacji Marek Matysik przygotowat opracowanie

przypominajgce zasady realizacji recept z metforming we

wskazaniach innych niz cukrzyca.

Z analizy wskazan do refundacji wynika, ze mozliwos¢ wyda-
nia leku ze znizka (odptatnos¢ 30%) we wskazaniu ,stan
przedcukrzycowy” oraz ,zespot policystycznych jajnikow”
dotyczy konkretnych produktéw handlowych. Ogranicza
to mozliwos¢ substytucji aptecznej z zachowaniem prawa
pacjenta do znizki: Wypisanie tych konkretnych preparatéw

mozna przyréwnac do ,nie zamieniac”.
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We wspotpracy z Kancelarig Lotz i Partnerzy zostato przygo-

towane opracowanie przedstawiajgce mozliwosci zastosow-

ania ustawy antykryzysowej Tarcza 2,0 w aptekach. Analiza

przedstawia mozliwosci jakie daje ustawa do zapobiegania
i zmniejszania strat spowodowanych epidemig COVID-19.
Ustawa ma zastosowanie zaréwno dla przedsiebiorcow
prowadzacych apteki jak i rdéwniez dla farmaceutéow

prowadzacych jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza.

Izba przygotowata aktualny wzdér tablicy informacyjnej do

wywieszenia w aptekach zawierajacy podstawowe infor-
macje dla pacjentéw. W poréwnaniu do poprzedniej wersji
wprowadzono poprawki uwzgledniajace zmiany w ustawach

i rozporzadzeniach dotyczgcych aptek ogélnodostepnych.

DIA przygotowata zestawienie dla recept elektronicznych i pa-

pierowych uwzgledniajgce termin waznosci recepty oraz ilos¢
mozliwg do wydania dla réznych grup preparatéw w zaleznosci
od uprawnien osoby wystawiajgcej recepte. Z powodu rozpro-
szenia informacji dotyczacych wystawiania i realizacji recept
na kilka aktéow prawnych codzienna praca nastrecza sporo

trudnosci. Zatgczona tabela ma te prace nieco utatwic.

Podkarpacka Okregowa lzba Aptekarska przygotowata_porad-

nik, jak krok po kroku wystawié recepte pro auctore i pro fa-

milia w ramach systemu gabinet.gov.pl. W poradniku opisany
jest rowniez sposdb generowania certyfikatu e-ZLA, ktérym
mozna podpisywac recepty i ktéry mozna zaimportowac¢ do

systemu aptecznego.


https://www.aptekarzpolski.pl/prawo/memorandum-prawne-w-sprawie-prawnych-aspektow-ordynacji-lekow-przez-farmaceutow/
https://www.aptekarzpolski.pl/prawo/memorandum-prawne-w-sprawie-prawnych-aspektow-ordynacji-lekow-przez-farmaceutow/
https://katowice.oia.pl/news/show/id/8368#tabs
https://katowice.oia.pl/news/show/id/8368#tabs
http://aptekarzpolski.pl/aktualnosci/zasady-realizacji-recept-na-metformine-we-wskazaniach-innych-niz-cukrzyca/
http://aptekarzpolski.pl/aktualnosci/zasady-realizacji-recept-na-metformine-we-wskazaniach-innych-niz-cukrzyca/
http://aptekarzpolski.pl/aktualnosci/zasady-realizacji-recept-na-metformine-we-wskazaniach-innych-niz-cukrzyca/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/poia-wystawianie-recept-pro-auctore-i-pro-familia-przez-farmaceutow-przewodnik-techniczny/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/poia-wystawianie-recept-pro-auctore-i-pro-familia-przez-farmaceutow-przewodnik-techniczny/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/poia-wystawianie-recept-pro-auctore-i-pro-familia-przez-farmaceutow-przewodnik-techniczny/
https://www.dia.com.pl/pl/opracowanie_ustawy_antykryzysowej_tarcza_2_0_w_aspekcie_aptek/5800/
https://www.dia.com.pl/pl/opracowanie_ustawy_antykryzysowej_tarcza_2_0_w_aspekcie_aptek/5800/
https://www.dia.com.pl/pl/tablica_informacyjna_dla_pacjentow/5801
https://www.dia.com.pl/pl/kompendium_dotyczace_recept/5803/
https://www.dia.com.pl/pl/kompendium_dotyczace_recept/5803/
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TEST WIEDZY

Podzielna postacia leku sa: O 4

a) tabletki powlekane otoczka Mas¢é Mikulicza sporzadza sie z dodatkiem: C H C ESZ 0 PU B |_| K U WAG
. . . l dk . . d . r
N T SWG) ARTYKUL

b) wody utlenionej

b wssysielekidousne o modyikova: o) ol ub ymol NA LAMACH APTEKARZA POLSKIEGO?

d) azotanu srebra
c) tabletki dojelitowe

d) proszki sporzadzane w recepturze

O 2 Etanol najsilniejsze dzialanie przeciwko

W badaniach epidemiologicznych, popu- drobnoustrojom wywiera w stezeniu:
lacyjnych i diagnostyce retrospektywne;j a) 45-49% |
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 znaczenie b) 50% N A P I SZ D U N AS .
maja:

c) 60-80%

a) testy genetyczne d) 80-90%

06

03 T oy Pryplste REDAKCJA@APTEKARZPOLSKI.PL

Eugeroiki to zwiazki:

b) szybkie testy molekularne
c) testy antygenowe
d) testy serologiczne

a) rézeniec gorski i bakopa drobnolistna
a) poprawiajace krazenie mézgowe b) gotu kola i fiolek tréjbarwny
b) stymulujace OUN, promujace czujno$¢  ¢) pieciornik gesi i $pioszyn lekarski
i bezsennos¢ d) ashwagandha i lukrecja gtadka

¢) wspomagajace pamiec i koncentracje
w przypadku demencji

d) surowce roslinne wykorzystywane
w medycynie ajurwedyjskiej

Prawidtowe odpowiedzi: 1.A.; 2.D.; 3.B.; 4.D.; 5.C.; 6.A.
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