Apel do Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
o podpisanie nowelizacji ustawy

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

chronigcej Pacjentéw przed pseudomedycynag

Szanowny Panie Prezydencie,

apelujemy o podpisanie uchwalonej przez Parlament Rzeczpospolitej Polskiej nowelizacji
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, ktorej celem jest wzmocnienie
ochrony Pacjentow przed niebezpiecznymi praktykami pseudomedycznymi.

Fundamentem wspotczesnej medycyny jest aktualna wiedza medyczna. Opiera sie ona na
wynikach rzetelnych badan naukowych, doswiadczeniach klinicznych, obowigzujgcych
standardach postepowania oraz ocenie korzysci i ryzyka dla Pacjenta. Wiedza ta stale sie
rozwija, podlega weryfikacji i otwartej debacie naukowe;.

Rozw¢j nauki oraz poszukiwanie nowych metod leczenia stanowig niezbedny element
postepu medycyny. Nalezy jednak wyraznie odrézni¢ je od dziatalno$ci polegajacej na
przedstawianiu jako skutecznych terapii metod, ktérych dziatanie nie zostalo
potwierdzone badaniami naukowymi ani nie znajduje oparcia w aktualnej wiedzy
medyczne].

Szczegodlnie niebezpieczne sg sytuacje, w ktérych osobom zmagajacym sie z ciezka lub
przewlekla chorobg obiecuje sie wyleczenie, przypisuje okreslonym metodom wylaczne
wlasciwosci lecznicze, zniecheca do terapii zaleconej przez lekarza albo przedstawia
niesprawdzone rozwigzania jako alternatywe dla leczenia o udowodnionej skutecznosci.

Pacjenci i ich bliscy, dziatajac pod wplywem strachu, cierpienia i nadziei, sq szczegoélnie
podatni na obietnice szybkiego lub calkowitego powrotu do zdrowia. Konsekwencjq
takich praktyk moga by¢ nie tylko dotkliwe straty finansowe, lecz przede wszystkim
opOZnienie rozpoczecia skutecznego leczenia, rezygnacja z niego, pogorszenie stanu
zdrowia, a nawet utrata zycia.

Wolnos¢ wyboru Pacjenta jest wartos$cig, ktorg nalezy chroni¢. Prawdziwie $wiadomy
wybodr wymaga jednak dostepu do rzetelnej, zrozumiatej i zgodnej z aktualng wiedza
medyczng informacji. Nie mozna moéwi¢ o $wiadomej decyzji, gdy opiera sie ona na
manipulacji, zatajeniu ryzyka, nieprawdziwych obietnicach lub bezpodstawnym
przypisywaniu okreslonym metodom wtasciwosci leczniczych.

Nowelizacja ustawy nie ogranicza prowadzenia badan naukowych, poszukiwania nowych
terapii ani debaty dotyczacej skutecznosci poszczegédlnych metod. Nie zakazuje réwniez
korzystania z metod wspierajagcych zdrowie i1 dobrostan, o ile Pacjent nie jest
wprowadzany w blad co do ich rzeczywistego dziatania i nie sg one przedstawiane jako
zamiennik leczenia o potwierdzonej skutecznosci.



Celem nowych przepisow jest stworzenie skuteczniejszych narzedzi ochrony osob
chorych przed wykorzystywaniem ich zaufania, cierpienia i trudnej sytuacji zyciowe].
Panstwo powinno mie¢ mozliwo$¢ skutecznego reagowania wobec 0sob i podmiotow,
ktére odptatnie oferujg leczenie metodami bez potwierdzonej skutecznosci, skladajg
obietnice bez pokrycia lub naklaniajg Pacjentéow do rezygnacji z wtasciwe]j terapii.

Panie Prezydencie,

podpisanie tej nowelizacji bedzie wyrazem troski o bezpieczenstwo Pacjentéw oraz
potwierdzeniem, ze zdrowie i zycie Obywateli powinny pozostawac¢ pod szczegolng
ochrong panstwa. Bedzie takze jasnym sygnalem, ze decyzje dotyczace leczenia powinny
opierac¢ sie na rzetelnych dowodach naukowych, aktualnej wiedzy medycznej i uczciwej
informacji przekazywanej Pacjentowi.

Zwracamy sie zatem z apelem o podpisanie nowelizacji ustawy o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta. JesteSmy przekonani, ze bedzie to wazny krok na rzecz
zwiekszenia bezpieczenstwa Pacjentow oraz ochrony ich przed praktykami, ktére moga
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.

Bezpieczenstwo Pacjentow wymaga jednoznacznego rozréznienia miedzy leczeniem
opartym na aktualnej wiedzy medycznej a dzialalnoscig wykorzystujgcq niepotwierdzone
naukowo obietnice. Podpisanie tej ustawy bedzie wyraznym potwierdzeniem, ze panstwo
stoi po stronie Pacjentow 1ich prawa do bezpiecznego, rzetelnego oraz odpowiedzialnego
leczenia.
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