
Apel do Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej  
o podpisanie nowelizacji ustawy  

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta 
chroniącej Pacjentów przed pseudomedycyną 

 

Szanowny Panie Prezydencie, 

apelujemy o podpisanie uchwalonej przez Parlament Rzeczpospolitej Polskiej nowelizacji 
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, której celem jest wzmocnienie 
ochrony Pacjentów przed niebezpiecznymi praktykami pseudomedycznymi. 

Fundamentem współczesnej medycyny jest aktualna wiedza medyczna. Opiera się ona na 
wynikach rzetelnych badań naukowych, doświadczeniach klinicznych, obowiązujących 
standardach postępowania oraz ocenie korzyści i ryzyka dla Pacjenta. Wiedza ta stale się 
rozwija, podlega weryfikacji i otwartej debacie naukowej. 

Rozwój nauki oraz poszukiwanie nowych metod leczenia stanowią niezbędny element 
postępu medycyny. Należy jednak wyraźnie odróżnić je od działalności polegającej na 
przedstawianiu jako skutecznych terapii metod, których działanie nie zostało 
potwierdzone badaniami naukowymi ani nie znajduje oparcia w aktualnej wiedzy 
medycznej. 

Szczególnie niebezpieczne są sytuacje, w których osobom zmagającym się z ciężką lub 
przewlekłą chorobą obiecuje się wyleczenie, przypisuje określonym metodom wyłączne 
właściwości lecznicze, zniechęca do terapii zaleconej przez lekarza albo przedstawia 
niesprawdzone rozwiązania jako alternatywę dla leczenia o udowodnionej skuteczności. 

Pacjenci i ich bliscy, działając pod wpływem strachu, cierpienia i nadziei, są szczególnie 
podatni na obietnice szybkiego lub całkowitego powrotu do zdrowia. Konsekwencją 
takich praktyk mogą być nie tylko dotkliwe straty finansowe, lecz przede wszystkim 
opóźnienie rozpoczęcia skutecznego leczenia, rezygnacja z niego, pogorszenie stanu 
zdrowia, a nawet utrata życia. 

Wolność wyboru Pacjenta jest wartością, którą należy chronić. Prawdziwie świadomy 
wybór wymaga jednak dostępu do rzetelnej, zrozumiałej i zgodnej z aktualną wiedzą 
medyczną informacji. Nie można mówić o świadomej decyzji, gdy opiera się ona na 
manipulacji, zatajeniu ryzyka, nieprawdziwych obietnicach lub bezpodstawnym 
przypisywaniu określonym metodom właściwości leczniczych. 

Nowelizacja ustawy nie ogranicza prowadzenia badań naukowych, poszukiwania nowych 
terapii ani debaty dotyczącej skuteczności poszczególnych metod. Nie zakazuje również 
korzystania z metod wspierających zdrowie i dobrostan, o ile Pacjent nie jest 
wprowadzany w błąd co do ich rzeczywistego działania i nie są one przedstawiane jako 
zamiennik leczenia o potwierdzonej skuteczności. 



Celem nowych przepisów jest stworzenie skuteczniejszych narzędzi ochrony osób 
chorych przed wykorzystywaniem ich zaufania, cierpienia i trudnej sytuacji życiowej. 
Państwo powinno mieć możliwość skutecznego reagowania wobec osób i podmiotów, 
które odpłatnie oferują leczenie metodami bez potwierdzonej skuteczności, składają 
obietnice bez pokrycia lub nakłaniają Pacjentów do rezygnacji z właściwej terapii. 

Panie Prezydencie, 

podpisanie tej nowelizacji będzie wyrazem troski o bezpieczeństwo Pacjentów oraz 
potwierdzeniem, że zdrowie i życie Obywateli powinny pozostawać pod szczególną 
ochroną państwa. Będzie także jasnym sygnałem, że decyzje dotyczące leczenia powinny 
opierać się na rzetelnych dowodach naukowych, aktualnej wiedzy medycznej i uczciwej 
informacji przekazywanej Pacjentowi. 

Zwracamy się zatem z apelem o podpisanie nowelizacji ustawy o prawach pacjenta i 
Rzeczniku Praw Pacjenta. Jesteśmy przekonani, że będzie to ważny krok na rzecz 
zwiększenia bezpieczeństwa Pacjentów oraz ochrony ich przed praktykami, które mogą 
prowadzić do poważnych konsekwencji zdrowotnych i społecznych. 

Bezpieczeństwo Pacjentów wymaga jednoznacznego rozróżnienia między leczeniem 
opartym na aktualnej wiedzy medycznej a działalnością wykorzystującą niepotwierdzone 
naukowo obietnice. Podpisanie tej ustawy będzie wyraźnym potwierdzeniem, że państwo 
stoi po stronie Pacjentów i ich prawa do bezpiecznego, rzetelnego oraz odpowiedzialnego 
leczenia. 

1. Prof. dr hab.med. Janusz Andres, Polska Rada Resuscytacji, Fundacja Bezpieczny Pacjent, 

Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii UJCM 

2. Dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Augustynowicz, Profesor CMKP p. o. Kierownika Zakładu 

Prawa, Historii i Komunikacji Medycznej 

3. Prof. dr hab. n. med. Maciej Banach, Kierownik Zakładu Nadciśnienia Tętniczego 

Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

4. Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Baum, Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet 

Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,         

5. Dr hab. n. med. Krzysztof Chlebus,  I Katedra i Klinika Kardiologii, GUM 

6. Dr n. med. Małgorzata Cieślak, lekarz pulmonolog, alergolog NZOZ Profilaktyka i Zdrowie 

7. Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Cytryńska, Katedra Immunobiologii Instytutu Nauk 

Biologicznych, Wydział Biologii i Biotechnologii, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w 

Lublinie 

8. Prof. dr hab. n. med. Marcin Czech, Kierownik Zakładu Farmakoekonomiki oraz Kierownik 

Zespołu ds. Kontroli Zakażań Szpitalnych w Instytucie Matki i Dziecka; członek Prezydium 

Rady Ekspertów Rzecznika Praw Pacjenta, członek Kolegium Zdrowia Publicznego Polskiej 

Akademii Nauk. 



9. Prof. dr hab. n. med. Anna Członkowska, Instytut Psychiatrii i Neurologii  

10. Dr hab. n. med. Piotr Dąbrowiecki, Klinika Chorób Wewnętrznych Infekcyjnych i Alergologii 

WIM PIB Polska Federacja Stowarzyszeń Chorych na astmę alergie i POChP  

11. Dr n.med. Marta Demiaszkiewicz, Zakład Alergologii Klinicznej PUM 

12. Prof. dr hab. Justyna Domienik-Karłowicz, Klinika Chorób Wewnętrznych i Kardiologii z 

Centrum Diagnostyki i Leczenia Żylnej Choroby Zakrzepowo-Zatorowej Warszawski 

Uniwersytet Medyczny 

13. Dr Aneta Duda Zalewska, Zakład Zdrowia Publicznego Wydział Nauk o Zdrowiu, Warszawski 

Uniwersytet Medyczny 

14. Lek. med, Monika Działowska, lekarz pediatra, Warszawa 

15. Prof. dr hab. n. med. Piotr Eder, specjalista chorób wewnętrznych i specjalista 

gastroenterologii, Klinika Gastroenterologii, Dietetyki i Chorób Wewnętrznych Uniwersytetu 

Medycznego w Poznaniu  Członek Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii 

16. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Emeryk, specjalista w dziedzinie pulmonologii oraz alergologii, 

pełniący funkcję kierownika Kliniki Pulmonologii i Reumatologii w Dziecięcym Szpitalu 

Klinicznym w Lublinie 

17. Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Fijałkowska, Z-ca Dyrektora ds. Nauki Kierownik Zakładu 

Kardiologii, Instytut Matki i Dziecka 

18. Prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego, 

Warszawa 

19. Joanna Frątczak-Kazana, Fundacja Onkologiczna Alivia 

20. Dr hab. Konrad Furmańczyk, prof. SGGW (pracownik SGGW i WUM)  

21. Dr hab. Małgorzata Gałązka-Sobotka, Rektor Uczelni Łazarskiego 

22. Kamilla Gólcz, Sekretarz Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych 

23. Anna Gręziak, Członek Rady Przejrzystości w Agencji Oceny Technologii Medycznych i 

Taryfikacji                   

24. Prof. dr hab. Wojciech Edward Hanke, kierownik Zakładu Epidemiologii Środowiskowej oraz 

Sekretarz Naukowy w Instytucie Medycyny Pracy w Łodzi 

25. Lek. med. Maja Herman, lekarka, specjalistka psychiatrii, prezes Polskiego Towarzystwa 

Mediów Medycznych 

26. Prof. dr hab. n o zdr. Tomasz Holecki, Kierownik Zakładu Ekonomiki i Zarządzania w Ochronie 

Zdrowia Wydział Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Śląski Uniwersytet Medyczny w 

Katowicach 



27. Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grażyna Iwanowicz-Palus, Zakład Opieki Specjalistycznej w 

Położnictwie Katedra Rozwoju Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny 

w Lublinie 

28. Prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski, Kierownik Katedry Gerontokardiologii i Medycyny 

Rodzinnej; Kierownik Kliniki Chorób Wewnętrznych i Gerontokardiologii CMKP  

29. Dr hab. n. o zdr. Grażyna Jarząbek-Bielecka, Katedra Perinatologii i Ginekologii Uniwersytetu 

Medycznego w Poznaniu 

30. Prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem, Kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii, GUM 

31. Tomasz Kaczmarek, Członek NRPiP w Warszawie VIII Kadencji  

32. Dr hab. Bożena Karolewicz, prof. UMW, Prezes Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego 

33. Dr n. med. Jagoda Kaszuba, pediatra, Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i 

Żywienia  Uniwersytecki Szpital Dziecięcy w Krakowie  

34. Dr n. med. Marek Kaszuba, Centrum Medyczne ALERGIKA 

35. Dr Aleksandra Kielan, Adiunkt Warszawski Uniwersytet Medyczny Wydział Nauk o Zdrowiu 

Zakład Zdrowia Publicznego 

36. Dorota Korycińska, Prezes Zarządu OFO, Stowarzyszenie Neurofibromatozy Polska  

37. Dr hab. n. med. Paweł Koczkodaj, EMBA prof. Instytutu Kierownik Pracowni Prewencji 

Pierwotnej i Polityki Zdrowotnej, Zakład Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworów 

38. Dr n. o zdr. Tytus Koweszko, Adiunkt Zakład Psychiatrii Środowiskowej, Wydział Nauk o 

Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

39. Dr Jakub Kraszewski, Dyrektor Naczelnego Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w 

Gdańsku 

40. Dr hab. prof. nadzw. Justyna Król – Całkowska, Specjalistka prawa medycznego i 

farmaceutycznego, wykładowca Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, profesor Uczelni 

Łazarskiego 

41. Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kujawa, Kierownik Katedry Rehabilitacji i Kliniki Rehabilitacji 

Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi  

42. Prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzębska, neurolog, członek zarządu głównego PTN 

43. Dr n. med. Aleksandra Lewandowska, Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i 

młodzieży. 

44. Dr hab. Agnieszka Anna Lipiec, Zakład Profilaktyki Zagrożeń Środowiskowych, Alergologii i 

Immunologii WUM 



45. prof. dr hab. n. med. Wojciech Lisik, kierownik Kliniki Chirurgii Ogólnej, Onkologicznej, 

Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego Instytutu Medycznego - Państwowego Instytutu 

Badawczego 

46. Dr hab. n. med. Emilia Majsiak, Zakład Promocji Zdrowia Wydział Nauk o Zdrowiu, 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie  

47. Mgr Zofia Małas, Członek Komisji Odwoławczej do spraw Świadczeń z Funduszu 

Kompensacyjnego Zdarzeń Medycznych; Członek Rady Ekspertów przy Rzeczniku Praw 

Pacjenta; Prezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych Vll Kadencji; Przewodnicząca 

Komisji Etyki Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych VIII Kadencji. 

48. Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, Kierownik Kliniki Chorób Wewnętrznych i Kardiologii 

Wydziału Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

49. Dr hab. n med. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu, 

specjalista medycyny rodzinnej 

50. Dr Janusz Meder, Prezes Polskiej Unii Onkologii 

51. Dr Ewa Michota-Katulska, Zakład Żywienia Człowieka Wydział Nauk o Zdrowiu, Warszawski 

Uniwersytet Medyczny 

52. Dr Robert Mołdach, Fundator, Prezes Zarządu Fundacja Porozumienie dla Wartości Publicznej 

53. Dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Namysłowski, członek Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu, 

WUM 

54. Prof. dr hab. n. med. Marek Niedoszytko, Katedra Pneumonologii i Alergologii, prodziekan 

Wydziału Lekarskiego GUM   

55. Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opolski, internista, kardiolog 

56. Lek. med. Monika Panek, lekarz anestezjolog, Warszawa 

57. Dr hab. n. hum. Anna Paprocka-Lipińska, lekarz specjalista anestezjologii i intensywnej terapii, 

kierownik Zakładu Etyki Medycznej Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego w latach 2019-

2025, z-ca przewodniczącego Komisji ds. Etyki Lekarskiej Okręgowej Izby Lekarskiej w 

Gdańsku  

58. Prof. dr hab. n. o zdr. Iwona Paradowska-Stankiewicz, prof. NIZP PZH-PIB, Konsultant 

krajowy w dziedzinie epidemiologii. 

59. Lek. med. Izabela Pędzik-Nowak, specjalista alergolog, CenterMed 

60. Prof. Jarosław Pinkas,  Zakład Medycyny Stylu Życia Szkoły Zdrowia Publicznego 

61. Lek. med. Iwona Podgajny, specjalista z zakresu pediatrii i specjalista alergolog, Małopolskie 

Centrum Alergologii 



62. Dr n. med. Agnieszka Pojmańska, Poradnia Leczenia Bólu , Klinika Anestezjologii i Intensywnej 

Terapii Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. W. Orłowskiego CMKP, Warszawa   

63. Dr n. med. Artur Prusaczyk, wiceprezes zarządu, Centrum Medyczno-Diagnostycznego  

Sp. z o.o., członek zarządu, Stowarzyszenie IFIC POLSKA 

64. Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk, kierownik Kliniki Chorób Wewnętrznych i Kardiologii z 

Centrum Diagnostyki i Leczenia Żylnej Choroby Zakrzepowo Zatorowej Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego 

65. Lek. med. Michał Pudełko, alergolog, IMED Centrum Alergologii 

66. Prof. dr hab. n. med. Anna Raciborska, specjalista chorób dzieci, hematolog onkolog dziecięcy, 

Kierownik Kliniki Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Młodzieży, Instytut Matki i 

Dziecka 

67. Prof. dr hab. n.med. dr h.c. Piotr Radziszewski, Kierownik Katedry i Kliniki Urologii Ogólnej, 

Onkologicznej i Czynnościowej, WUM 

68. Prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii,  Wydział Lekarski, 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

69. Prof. dr hab. n. o zdr. Urszula Religioni, Zastępca Dyrektora Szkoły Zdrowia Publicznego – 

Prodziekan, p. o. kierownika Zakładu Ekonomiki Zdrowia, Zarządzania i Statystyki 

70. Dr n. med. Jacek Rogoliński, specjalista ds. naukowych, Dział Projektów i Koordynacji Nauki, 

Narodowy Instytut Onkologii PIB Oddział w Gliwicach  

71. Dr hab. n. med. Maciej Romanowski, kierownik Kliniki Chirurgii Ogólnej i Onkologicznej z 

Pododdziałem Chirurgii Naczyniowej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1 w Szczecinie 

72. Prof. zw. dr hab. n. med. Marek Ruchała, Kierownik Katedry i Kliniki Endokrynologii, 

Przemiany Materii i Chorób Wewnętrznych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Konsultant 

Krajowy w Dziedzinie Endokrynologii 

73. Anna Rulkiewicz, Prezes Grupy LUX MED    

74. Dr n. med. Barbara Rusinek, specjalista medycyny rodzinnej ALLMEDICA Lublin 

75. Prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski, Kierownik Kliniki Nowotworów Tkanek Miękkich, Kości i 

Czerniaków, Pełnomocnik Dyrektora ds. Narodowej Strategii Onkologicznej i Badań 

Klinicznych, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie - Państwowy Instytut 

Badawczy Warszawa 

76. Elżbieta Ryszkowska, Zakład Pielęgniarstwa Nefrologicznego Wydział Nauk o Zdrowiu WUM 

77. Prof. dr. n. med. Bolesław Samoliński, Przewodniczący Rady Ekspertów Rzecznika Praw 

Pacjenta, Kierownik Katedry Zdrowia Publicznego i Środowiskowego oraz Zakładu 

Profilaktyki Zagrożeń Środowiskowych, Alergologii i Immunologii WUM 



78. Prof. dr. n. med. Henryk Skarżyński, otochirurg i specjalista w dziedzinie otolaryngologii, 

audiologii i foniatrii, Światowe Centrum Słuchu 

79. Dr hab. n. o zdr. Elżbieta Skorupska, p.o. Kierownika Zakładu Fizjoterapii Katedra Rehabilitacji 

i Fizjoterapii Klinika Rehabilitacji, WUM Poznań 

80. Robert Słoniewski, Asystent Zakład Zdrowia Publicznego WUM 

81. Dr. n. med. Marta Sobczyńska, MBA Dziekan Wydziału Medycznego, Uczelnia Łazarskiego 

82. Dr n. o zdr. Jan Stachurski, Zakład Ratownictwa Medycznego, Warszawski Uniwersytet 

Medyczny 

83. Dr n. med. Tomasz Stefaniak, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdańsku, Dyrektor ds. 
Lecznictwa, Specjalista chirurgii ogólnej, Kierownik Zakładu Jakości w Ochronie Zdrowia 
Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego, Przewodniczący Rady Akredytacyjnej przy Ministrze 
Zdrowia RP 

84. Prof. dr hab. n. med. Barbara Steinborn, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego, 

Poznań, Katedra i Klinika Neurologii Wieku Rozwojowego 

85. Dr hab. n. med. Anna Sułek, Prof. UŁa, Wydział Medyczny Uczelnia Łazarskiego 

86. Prof. dr. n. med. Jacek P. Szaflik, kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki II Wydziału Lekarskiego 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

87. Prof. dr hab. n. med. Cezary Szczylik, Kierownik Kliniki Onkologii Centrum Medycznego 

Kształcenia Podyplomowego i członek rady naukowej CMKP, Ordynator Oddziału Onkologii 

Klinicznej i Chemioterapii w Europejskim Centrum Zdrowia, Otwock 

88. Lek. med. Robert Szewczyk, specjalista chorób wewnętrznych, Wojewódzki Szpital 

Specjalistyczny w Legnicy 

89. Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Dorota Szostak-Węgierek, Zakład Dietetyki Klinicznej, Wydział 

Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

90. Prof. dr hab. n. med. Agata Szulc, Kierownik Kliniki Psychiatrycznej Wydziału Nauk o Zdrowiu,  

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Prezes Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa 

Psychiatrycznego 

 

91. Prof. dr hab. Agnieszka Szuster-Ciesielska, Katedra Wirusologii i Immunologii Instytutu Nauk 

Biologicznych Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

92. Dr hab. n. med. Janusz Szyndler, Katedra i Zakład Farmakologii Doświadczalnej i Klinicznej 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

93. Dr hab. n med. Daniel Śliż, Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Życia 

94. dr n. med. i n. o zdr. Marek Tomków, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej 



95. Prof. dr hab. n. med. Jolanta Walusiak-Skorupa, Dyrektor Instytut Medycyny Pracy im. prof. 

Nofera w Łodzi 

96. Dr Tomasz Warężak, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

97. Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Kierownik Katedry i Kliniki Medycyny 

Paliatywnej, Pracownia Geriatrii, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, 

Przewodnicząca Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

98. Mgr Jakub Winkler-Galicki, Zakład Anatomii Człowieka Wydział Nauk o Zdrowiu, Warszawski 

Uniwersytet Medyczny 

99. Małgorzata Winkler-Galicka Sędzia Sądu Okręgowego w Poznaniu w Stanie Spoczynku 

100. Mgr Marian Witkowski, prezes Okręgowej Izby Aptekarskiej w Warszawie 

101. Prof. dr hab. n. med. Janusz Wyzgał, specjalista nefrologii i immunologii klinicznej 

102. Dr hab. n. med. Joanna Zajkowska, profesor nadzwyczajny Kliniki Chorób Zakaźnych i 

Neuroinfekcji Wydziału Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 

103. Dr hab. Marta Zalewska, Wydział Nauk o Zdrowiu WUM 

104. Prof. dr hab. n. med. Renata Zaucha, Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii, Gdański 

Uniwersytet Medyczny  
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