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ZAPROSZENIE www.mmmpolska.pl

Niniejszy list stanowi zaproszenie do uczestnictwa w ogélnoswiatowym badaniu, dotyczacym nadcisnienia tetniczego. Miedzynarodowe
Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (International Society of Hypertension - ISH) zainicjowato w 2017 roku $wiatowg kampanie May
Measurement Month (MMM) - Maj Miesigcem Mierzenia ci$nienia krwi, w ktérej do 2025 roku w ponad 120 krajach przebadanych zostato

ponad 7,2 miliona oséb, za$ u ponad 1,7 miliona 0séb rozpoznano niekontrolowane lub nieskutecznie leczone nadcisnienie tetnicze.

Profesor
Neil R. Poulter

PRZESEANIE SPOLECZNE www.mmmpolska.pl

Prowadzone od 2017 roku kolejne badania MMM zostaty przerwane trudng dla catego wspétczesnego Swiata pandemig COVID-19. Istnieje
wiele przestanek by sadzi¢, ze pandemia wptyneta w negatywny sposéb na kontrole czynnikéw ryzyka i opieke nad pacjentami. Ta sytuacja

sktania do wzmocnienia dziatari w zakresie profilaktyki i prewencji zdrowotnej. Dotyczy to zwtaszcza kontroli czynnikéw ryzyka choréb sercowo-

naczyniowych, bedacych najczestszg na Swiecie przyczyng przedwczesnych zgonéw. Dlatego tez w roku 2021, 2022, 2023, 2024 i 2025  Profesor

powrécono do organizacji kampanii MMM21, MMM22, MMM22, MMM24 i MMM25 za$ w roku 2026 zaplanowano kolejne ogélnopolskie \ Alta Schutte )

pomiary cisnienia krwi realizowane w ramach MMM26.

( MMM26 w Polsce \

PRZESEANIE MEDYCZNE www.mmmpolska.pl

Podwyzszone ci$nienie tetnicze jest w skali Swiata najsilniejszym, pojedynczym czynnikiem ryzyka przedwczesnej $mierci w wyniku
zawatow serca i udaréow mézgu, powodujac rokrocznie blisko 11 min zgonéw. W najblizszych latach, kraje i spoteczeristwa, decydenci

i obywatele, stuzba zdrowia i opieka medyczna, przedsiebiorcy i organizacje spoteczne - wcigz mierzy¢ sie bedg ze zdrowotnymi, spotecznymi

i ekonomicznymi skutkami epidemii COVID-19. Zaciggniety w tym czasie tzw. "dtug zdrowotny", wynikajacy z niewystarczajacej uwagi ,
poswieconej innym waznym chorobom cywilizacyjnym oraz nieréwnego dostepu do Swiadczen zdrowotnych, ale tez zwigzany Prof. nadzw. dr hab. n. med.
z opdznieniami w diagnostyce i terapii wielu choréb - bedziemy odczuwac latami. W pandemii COVID-19 zjawiska te skumulowaty sie, Jacek j2wiak
a w dodatku pojawity sie catkiemnowe zagrozenia, zwigzane z odktadaniem w czasie zaréwno badan, jak i zabiegéw, a takze tak kluczowych
w tej dziedzinie dziatan profilaktycznych. Dlatego nalezy wzmacnia¢ metody i narzedzia pozwalajagce na poprawe skutecznosci w zakresie
profilaktyki i leczenia najwazniejszych choréb wspétczesnego $wiata. Regularne pomiary ci$nienia tetniczego realizowane w ramach kampanii

i badania MMMZ26 s3 odpowiedzig na te wyzwania i potrzeby.

Dr hab. n. farm.

Magdalena
Waszyk-Nowaczyk

WYMOGI FORMALNE www.mmmpolska.pl

Badanie MMM26 w Polsce uzyskato pozytywna opinie wiasciwej Komisji Bioetycznej i jest prowadzone pod nadzorem Komitetu Sterujgcego
w Polsce, ktéry zostat utworzony przez akademicka grupe naukowcéw i ekspertéw z dziedziny kardiologii, nadcisnienia tetniczego, medycyny
rodzinnej, epidemiologii oraz zdrowia publicznego. Patronat nad badaniem MMM objety réwniez Towarzystwa Naukowe - Polskie Towarzystwo
Nadciénienia Tetniczego (PTNT), Polskie Towarzystwo Kardiologiczne (PTK), Polskie Towarzystwo Lipidologiczne (PTL) i Kolegium Lekarzy

Rodzinnych w Polsce (KLRwP). Kampania MMM26 w Polsce bedzie wspierana przez Partneréw Badania - firme farmaceutyczng Servier Polska,
firme - wiasciciela marki APTEO, Fundacje NEUCA dla Zdrowia, Fundacje Swiat Zdrowia, Swiat Zdrowia Centra Medyczne, Swiat Zdrowia Opieka Drﬁ med
Farmaceutyczna, Aptekarska Szkote Zarzadzania, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny (IFMSA) oraz Polskie Towarzystwo Mirostaw Mastej

Studentéw Farmacji (PTSF).

CEL | PRZEBIEG BADAN www.mmmpolska.pl

Badanie MMMZ26 szczegélnie dotyczy oséb, u ktérych ciénienie tetnicze nie byto mierzone w ciggu co najmniej roku przed zakwalifikowaniem

do niniejszego badania. Oprécz tego obserwacjg zostang objete wszystkie osoby, dobrowolnie zgadzajace sie zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi oraz Dr hab. n. med.
czestos¢ akdji serca i udzieli¢ anonimowo odpowiedzi na pytania dotyczace stanu zdrowia. | tak od maja do sierpnia 2026 roku zainteresowani Jacek Wolf
udziatem w badaniu MMM26 r6zni profesjonalisci medyczni (badacze) - w tym lekarze, farmaceuci, pielegniarki, studenci medycyny oraz farmacji
i innych kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem - zbiorg u chetnych i dobrowolnie zgtaszajacych sie do nich oséb (pacjentéw) dane demograficzne
i antropometryczne, a takze informacje dotyczace historii choréb uktadu krazenia i czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego oraz dokonajg u nich
pomiaréw cisnienia tetniczego i czestosci akcji serca. Gromadzone dane beda mialy charakter anonimowy, a po wpisaniu ich do aplikacji APP

MMM26 zostang przestane drogg elektroniczng do centralnej, $wiatowej bazy danych. Bezptatna aplikacja APP MMM26 jest dostepna w jezyku

polskim i mozliwa do pobrania na urzadzenia elektroniczne. Prof. nadzw. dr hab. n. med.

k Agnieszka Olszanecka
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CERTYFIKAT BADACZA MMM26 www.mmmpolska.pl

Udziat w kampanii i badaniu MMM26 zostanie potwierdzony specjalnym certyfikatem uczestnictwa badacza MMM26, poswiadczajgcym aktywne

wiaczenie do badania MMM26 wiasnych pacjentéw oraz promowanie wéréd pacjentéw potrzeby regularnych pomiaréw cisnienia tetniczego krwi.

APLIKACJA BADAWCZA MMM26

Udziat w badaniu i korzystanie z bezptatnej aplikacji badawczej APP MMM26 sg mozliwe dla profesjonalistéw medycznych

po zarejestrowaniu sie na internetowej stronie kampanii www.mmmpolska.pl

Dostep do aplikacji APP MMM26 w wersji przeznaczonej dla komputeréw stacjonarnych i laptopéw znajduje sie na stronie

www.mmmpolska.pl w zaktadce Aplikacja MMM

Aplikacja APP MMM26 zostata réwniez dostosowana dla urzgdzerh mobilnych (smartfony, pady) i jest dostepna do pobrania na stronie

www.mmmpolska.pl w zaktadce Do pobrania
Aplikacja APP MMM26 jest dostepna w jezyku polskim !

W celu dokonania pierwszorazowej rejestracji nalezy przygotowac adres e-mail, ktéry stanie sie identyfikatorem badacza

(osrodka badawczego).

Do rejestracji nalezy uzy¢ kodu dostepu: hotel521

UDZIAL W BADANIACH MMM26

Udziat w badaniu MMM26 potaczonym z obserwacja pacjentéw w kierunku migotania przedsionkéw jest mozliwy dla profesjonalistéow

medycznych po wyposazeniu w specjalny ci$nieniomierz monitorujacy zaburzenia rytmu serca.

Wyposazenie w ciSnieniomierz wykrywajgcy migotanie przedsionkéw jest mozliwe po zarejestrowaniu si¢ na internetowej

stronie kampanii www.mmmpolska.pl zaktadce Udziat w badaniu.

Do rejestracji nalezy uzy¢ kodu dostepu: hotel521
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