Nowoczesno

Apteka



Opieka
farmaceutyczna

Game changer, ktory
umozliwia zarabianie
na ustugach i zmienia
wizerunek apteki

e Szczepienia

e Medycyna podrozy

* Nowy Lek

* Przeglqgdy lekowe

e Badania diagnostyczne

e Pomoc w rzucaniu palenia



Lipidogrami
ocenaryzykao
sercowo-
naczyniowego

Wykonywanie lipidogramu z ocenq ryzyka
sercowo-naczyniowego w aptece niesie
ze sobqg wiele zalet zarébwno dla
pacjentow, jak i dla systemu opieki
zdrowotnej.

Apteka jest Wyniki dostepne sq Regularne badania
bardziej czesto tego samego W dptece zmniejszqg
dnia i farmaceuta liczbe hospitalizaciji

SIetliJelals e e moze je omowic z i kosztow leczenia w

pcjenta niz POZ pacjentem orzysztosci



Jak
wprowadzic?

BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Lipidogram z oceng ryzyka sercowo-naczyniowego
Pomiar glukozy we krwi 30 zt
Badanie iloSciowe CRP w 20 minut 35 zi

Testy diagnostyczne: Angina, Combo (Grypa, Covid, RSV) 30 zI

SZCZEPIENIA

Przygotuj personel - praca
zespotowa

Wizyta konsultacyjna przed podréza 100 zt

Szczepienie komercyjne wraz z kwalifikacjg 70 z1

Wystawienie miedzynarodowej ksigZzeczki szczepien

e Pacjent i lekarz to nie
jasnowidze

INNE
Wystawienie recepty farmaceutycznej

p,-zeng|ekowy 199 .
Us}ugaNowyLEk99ﬂ

e InNformacja w aptece o
wykonywanych ustugach

Konsultacja dietetyczna 99 71
PomucwrzucamupalemazdoboremIekowngl
Zatozenie czujnika pomiaru glukozy we krwi

e Ulotki dla pacjentow



ZADBAJ O SERCE!
¢

o Wykonaj lipidogram z ocena ryzyka
sercowo-naczyniowego w aptece!

Informacija
Ulot ko

Dlaczego warto?

Q e Szybko i wygodnie
» Bez kolejek, bez skierowania
» Badanie dostepne od reki w Twojej aptece

Woczesna diagnostyka

a e Sprawdz poziom cholesterolu i tréjgliceryddow
» Poznaj swoje ryzyko zawatu lub udaru

Natychmiastowy wynik i konsultacja
o o Wyniki juz w kilka minut
» Omowlenie z farmaceuta i zalecenia dotyczace
dalszych krokéw

Profilaktyka ma moc!

X ros t y p r<e k aZ . » Wczesne wykrycie zaburzen lipidowych = wieksza
. . , . szansa na zdrowe zycie

e Z y k lem k Oorz y SCI d I d » Regularna kontrola to najlepszy sposdb
] . na unikniecie powaznych choréb
pacjenta

Zadbaj o swoje serce - nie czekaj!

Zapytaj farmaceute o mozliwosc wykonania
badania juz dzis.



PRZYGOTOWANE =~ Mamy
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NA CZCZ0 AKTYWNOSG WODA
Przyjdz na badanie na Unikaj intensywnego Pij wode, ale unikaj kawy i U I Ot k O d I G p O CJ e n t O Z
€zczo, minimum 12 godzin wysitku fizycznego dzien alkoholu przed badaniem.
bez jedzenia. przed badaniem dla

Coamon informacjami o przygotowaniu

do badania
KONSULTAGJA

Skonsultuj sie z farmaceuta
w razie pytari.
Tel: 338106226
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VivaDiag
System do pomiaru profilu
lipidowego we krwi
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e Wybor sprzetu
e Kto moze wykonac
e Procedury, rodo, zgody

Lipidogram
Wykonanie
badania




Dane pacjenta:
Imig i nazwisko: Jan Kowalski
Wiek: 57 lat

Pleé: Mezczyzna
Data badania: 04.06.2025

cholesterol)

Triglicerydy (TG) 133 mg/dL < 100

® ® s
l \ I I O I I Z O Wy I I I kOW LDL-C (zty cholesterol) 115 mg/dL < 115 (optymalnie < 100) x

Parametr Wynik Jednostka Norma referencyjna Ocena
Cholesterol catkowity 212 mg/dL <190 X
(TC) Podwyiszony
67 mg/dL >40 (M) /> 45 (K) v Prawidlowy

Nieoptymalne

Podwyzszony

< 4.5 (mgzezyzni), < 4.0

Wskaznik TC/HDL 32 - v’ Prawidlowy

e Wytyczne

(kobiety)

. Poziom ryzyka: umiarkowane

e Algorytmy N —

e Karta badania

TC, LDL oraz TG lekko podwyiZszone w kontekscie wartoci optymalnych, ale nie
wymagaja leczenia farmakologicznego przy braku innych czynnikéw ryzyka.

Wysoki HDL i niski wskaznik TC/HDL to czynniki ochronne.

® RekOmendGCje Rekomendacje:

Dieta érédziemnomorska (duzo warzyw, blonnika, zdrowe tluszcze, mniej cukréw
prostych) - wydano zalecenia zywieniowe

Unikanie alkoholu (zwtaszcza jesli TG > 100)
Regularna aktywno$¢ fizyczna (min. 150 minut tygodniowo)
Utrzymanie prawidlowej masy ciata

Powtdrne badanie lipidogramu za 6 miesigcy



Pomocw
rzucaniu palenia

Planowane zmiany zaktadajq
refundowang opieke farmaceutyczng, co
zwiekszy dostepnosS€ i motywacje
pacjentdw do korzystania z pomocy

Farmaceuci cieszq sie

Aptekl Sq. duzym zaufaniem
powszechnle spotecznym, co sprzyja
dostepne otwartym rozmowom o

uzaleznieniu

Farmaceuci mogqg
udziela€ porad, dobierac
odpowiednie preparaty i

monitorowac¢ postepy
pacjenta w procesie
rzucania palenia



NIE WIESZ JAK RZUCIC PALENIE?

Razem powiedzmy
sNie” Papierosom!

UMOW SIE NA WIZYTE ZE SPECJALISTA

79 zt

Jak
wprowadzic?

Pacjent i lekarz sami nie sq w
stanie sie domysli¢, ze w aptece
wykonujemy konkretne ustugi.

e INformacja dla pacjenta o
ustudze to podstawa



RZUG PALENIE JUZ Jak

nZIS. d P 7
IYSKAJ ZDROWIE, ENERGIE | LEPSZE SAMOPOGZUCIE Z POMOCA FARMAGEUTY. wpl owu z.c ®

Przygotuj personel!

Narodowy Instytut Onkologii

ZDROWIE WYGLAD ENERGIA . .. .. .
. | | . Im. Marii Sktodowskie| Curie:

Rzucenie palenia poprawia Lepszy wyglad skory i Zwigkszona energia i

zdrowie serca i ptuc, zebow dzigki rezygnacji z lepsze samopoczucie

zmniejszajac ryzyko chorob.  nikotyny i dymu. sprawiaja, ze zycie staje sie

przyjemniejsze.

Szkolenie personelu
medycznego w zakresie

WSPARCIE , o ,

S diagnostyki | leczenia

pomoc farmaceuty W

aptece. uzaleznienia od nikOtyny
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,Odwazny nie jest ten, kto sie nie boi, lecz ten, kto potrafi
pokonac strach.”

@ alina.kilian@farmana.pl
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DO ZOBACZENIA
W GABINECIE

Dziekuje za uwage




