Na Swiecie od MAJA do SIERPNIA 2025 odbywa sie “ MAY
MEASURE
May Measurement Month MONTH

(MMM25)

A w Polsce od MAJA do SIERPNIA 2025 organizujemy
Miesigce Mierzenia

CiSnienia Tetniczego

(MMM25)

Twoje CISNIENIE KRWI nie byto mierzone
w ciggu OSTATNIEGO ROKU ?

WEZ UDZIAL w badaniu MMM25

Dotacz do uczestnikow w ponad 100 KRAJACH na wszystkich kontynentach!
Zamierzamy zbada¢ ci$nienie krwi u KILKU MILIONOW LUDZI na $wiecie !

Z POWODU,NADCI§NIENIA rocznie umiera przedwczesnie
10 MILIONOW LUDZI na Swiecie

NADCISNIENIE TETNICZE jest najsilniejszym pojedynczym
czynnikiem RYZYKA ZGONU i ryzyka wystapienia
ZAWALU SERCA, UDARU MOZGU i CHOROB NEREK

MNIE] ,le POLOWA CHORYCH na nadcisnienie
W OGOLE WIE O SWOJE) CHOROBIE

Jakie masz cisnienie krwi ? ”
NIE WIESZ ? ZMIERZ! TERAZ! zawaly serca udary mézgu choroby nerek

Pomiary ciSnienia tetniczego w badaniu MMM23 prowadzone sg w CALE) POLSCE - w placowkach medycznych,
przychodniach, szpitalach, aptekach oraz w wielu wybranych miejscach publicznych oznaczonych NASZYMI PLAKATAMI

TUTA] »

MOZESZ ZMIERZYC
CISNIENIE KRWI

Jezeli WYNIK POMIARU Twojego CISNIENIA KRWI przekroczy 1 40 /90
ZABIERZ ULOTKE, a nastepnie ODWIEDZ LEKARZA !

PATRONATY TOWARZYSTW NAUKOWYCH PARTNERZY BADANIA & PATRONI MEDIALNI
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