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Od redaktora naczelnego
Szanowni Czytelnicy;

Lato mineto dosc¢ spokojnie, chod oczywiscie
nie zaspaliSmy gruszek w popiele. A dziato
sie catkiem sporo : wtasnie w wakacje odby-
waty sie objazdowe pikniki NFZ pod hastem
Mobilna Strefa Zdrowia czyli Projekt ,,Zdro-
we Zycie” czy nasz aktywny udziat w czerw-
cowym wydarzeniu Zawoddéw Zaufania Pu-
blicznego. Tak, tam byliSmy obecni i zache-
cam tym samym do lektury artykutu naszej
kolezanki Martyny Pasik.

Podobnie bezustanne prace kontynuowat
Zesp6t Nowy Lek, o czym przeczytacie
w wywiadzie z Arturem Jedra. A takze do
zeglarskich, sierpniowych zmagan przygo-
towywata sie nasza delegacja. Solidnie sie
przygotowywata, gdyz zdobyta liczne nagro-
dy. O szczegétach opowie nasz izbowy ster-
nik Jerzy Zabiriski.

Pamietajmy tez o tym co wkrétce przed
nami: Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy
Zjazd Aptekarzy i wybory nowych wtadz.

Zachecam do lektury;
dr n. farm Marek Malinowski,
redaktor naczelny Biuletynu OIA
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Stowo wstepne od Prezesa

mgr farm. Marian Witkowski

Szanowni Czytelnicy,
Kolezanki i koledzy
Farmaceuci

Zbliza sie okres jesienny, ktéry obfitowaé bedzie
w liczne decyzje wyborcze, a dotyczyc one takze
beda i nas, farmaceutéw. Wyzwania przed kté-
rymi stoimy tyczy¢ beda nie tylko wyboréw no-
wych wtadz w organach samorzadu zawodowe-
go farmaceutdw, ale takze akceptacji sprawoz-
dart Organdéw naszej Izby. Tym samym bedzie
okazja do debaty, analiz czy dyskusji.

Tematdw do przeanalizowania i oméwienia be-
dzie duzo.

Z wielu nowosci na rynku farmaceutycznym
istotnymi sa korzystne zmiany w przepisach do-
tyczacych zezwoler na prowadzenie apteki tzw.
AdA2 oraz duza nowela Ustawy Refundacyjnej
wprowadzajgca regulacje majgce istotny wptyw
na poprawe kondycji ekonomicznej aptek i far-
maceutdéw tak wtascicieli jak i pracownikéw.

Zmianie ulegajg réwniez zapisy dotyczace reali-
zacji recept, ktdre potozyty sie cieniem na sze-
regu dobrych zmian. Dlatego tez przed nami
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wyzwanie aby bezpiecznie przeprowadzi¢ ap-
teki przez nowe regulacje, co tez czynimy nie-
ustania w formie komunikatéw, na szkole-
niach webinarowych, stacjonarnych i sesjach
wyjazdowych.

Lecz nie samymi paragrafami apteka stoi —
zatem weZzmy takze na warsztat te juz funk-
cjonujace i te sukcesywnie wdrazane ustu-
gi i serwisy Opieki Farmaceutycznej — szcze-
pienia, Nowy Lek, Przeglad Lekowy czy bada-
nia diagnostyczne... O nich przeczytacie Pan-
stwo w biuletynie - miedzy innymi w wywiadzie
zmgr. farm. Arturem Jedra, ktérego spostrzeze-
nie: ,Wystarczy tylko spojrze¢ jak to wyglada za
granicg” przybliza nam przysztosc.

Naszym celem jest aby Was wspierac. Dlatego
tez Ja osobiscie, rada OIA oraz pracownicy lzby
pozostajemy do Paristwa dyspozycji.

mgr Farm. Marian Witkowski,

Prezes ORA w Warszawie
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UCHWALANr VIII/S56§ /2023
Okregowej Rady Aptekarskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie
z dnia 14 wrze$nia 2023 r.
zmieniajqca uchwate w sprawie zwotania XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okrggowego

Zjazdu Aptekarzy Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie

Na podstawie art. 26 ust. 1 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich (Dz. U. z
2021 r. poz. 1850) w zwiazku z uchwalg Naczelnej Rady Aptekarskiej Nr VII/2/2019 z dnia 26
‘marca 2019 r. w sprawie zwotania Krajowego Zjazdu Aptekarzy uchwala sig, co nastepuje:

1.
W uchwale Nr VIII/469/2022 Okregowej Rac§iy Aptekarskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w
Warszawie z dnia 17 listopada 2022 r. w sprawie zwotania XXXVIII Sprawozdawczo-
Wyborczego Okregowego Zjazdu Aptekarzy Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie w § 3
dodaje si¢ pkt 3 w brzmieniu:
»3) przewodniczqcych statych Komisji Rady oraz przewodniczqcych Delegatur Izby do
przygotowania sprawozdania z dzialalnosci Komisji oraz Delegatur, za okres VIII

kadencji, w terminie do 31 paZdziernika 2023 r.”.

§2.
Zobowigzuje sie mgr fam. Jakuba Dorociaka -Sekretarza Okrggowej Rady Aptekarskiej do
opublikowania niniejszej uchwaty w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Aptekarskiej w
Warszawie oraz na stronie internetowej Izby (www.oia.waw.pl).

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Niniejsza uchwata zostala podjeta przy udziale 14 czlonkéw Okregowej Rady Aptekarskiej OI4 w
Warszawie na 0gélng liczbe 25 cztonkow:

- za uchwalg glosowalo {7 cztonkéw
- przeciw uchwale 2 czlonkéw
- wstrzymalo sie od glosowania @ cztonkéw

Sekretarz
N ¢ ) y
I PNELN S\J«gﬁ.&‘&@
Okregowej Rady Aptekarskiej Okregowej /Rady Aptekarskiej

/

S



Moze porozmawiamy

o Panstwa lekach — czyli

z doswiadczeniem w polska
przysztosc.

Rozmowa z Panem mgr. farm. Arturem Jedra.

Rozmawiat dr n. farm Marek Malinowski

Panie magistrze, zanim przejdziemy do za-
sadniczego tematu naszej rozmowy, chciat-
bym spojrze¢ nieco wstecz; w Parskie do-
Swiadczenie w aptekach za granica. Pan
w roku 2004 rozpoczat swoja praktyke far-
maceutyczna wtasnie w Zjednoczonym Kré-
lestwie. Jak ona przebiegata ?

Przyczyna wyjazdu zwigzana byta z dwcze-
snym brakiem mozliwosci rozwoju w naszych
aptekach w kierunku profesjonalnej opieki
nad pacjentem; brakiem mozliwosci specja-
lizacji taczacej medycyne z farmacjg — a byto
to co$, co mnie bardzo interesowato - a takie
mozliwosci stwarzaty wytgcznie zagranicz-
ne apteki. W owym czasie, po odebraniu dy-
plomu magisterskiego, nie mogtem by¢ tak-
ze kierownikiem apteki (cho¢ miatem takie
ambicje). Wyjazd do aptek w Wielkiej Brytanii
byt dobra decyzjg — bardzo wiele mi pomdgt,
ukazat niemozliwe do odkrycia dotychczas
Sciezki zawodowe, pomdgt w zdobyciu wiedzy
i praktyki. | co wazne, mogtem poznad w teorii
i w praktyce $wiadczong tam apteczng opie-
ke farmaceutyczng — wtedy byto to dla mnie
cos$ nowego; co$, co mnie bardzo pociagato -
aw 2004 roku w polskich aptekach praktycz-
nie nie istniata ta ustuga.

| jak sie po paru latach okazato - dzieki tej,
badZ co badZ, trudnej emigracyjnej decy-
zji, jestem obecnie tu gdzie jestem, juz ja-
ko polski farmaceuta i z satysfakcjg realizuje
sie w naszej aptecznej unowoczesnianej stale
rzeczywistosci.
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A czy polskie wyksztatcenie Farmaceutycz-
ne byto zbiezne z tym co byto wymogiem
w tamtejszych aptekach? Wystarczato aby
odnies¢ sukces?

Nie do korica — polski model edukacyjny nie
byt przystosowany do tamtejszych uwarun-
kowan. Przez pierwsze sze$¢ miesiecy musia-
tem uczestniczy¢ w przygotowujacym szko-
leniu dla farmaceutéw europejskich, by na-
stepnie stopniowo by¢ wtgczanym w praktyke
apteki otwartej. Pierwsze moje stanowisko to
magister farmacji, potem manager, nastepnie
cluster manager (kierownik regionalny). Tak-
ze wspotpracowatem z aptekga przyszpitalna.

Jaka byta jej funkcja ?

To tak zwany ,Inpatient Pharmacy” — apteka
ogdlnodostepna utworzona w szpitalu, kté-
ra obstugiwata takze klinike specjalistyczna,
do ktérej trafiali pacjenci. | tu doswiadczytem
osobiscie pracy w programie z tzw. nowym le-
kiem — kiedy podczas spotkar z gronem leka-
rzy omawialiSmy zasade dziatania i rozwoju
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OPENING TIMES

gl Mon 9126 Thur 9-1 26
Tues 9-126 Fri 91 26
Wed 9126 Sat 9-1 CLOSED

Sun CLOSED

i

Ostatni dzier w brytyjskiej aptece

tej ustugi a takze praktycznie wspétpraco-
walismy z medykami. To byt dla mnie bardzo
cenny czas — takze by dostrzec cos, co w owym
czasie byto w Polsce niedostrzegalne - iz far-
maceuta moze merytorycznie wspétpracowac
ze Srodowiskiem lekarskim a takze pielegniar-
skim — co istotne - na réwnych, partnerskich
zasadach.

Jak dalej potoczyty sie Pariskie losy
zawodowe ?

Pracowatem w duzej sieci aptecznej a na-
stepnie zmienitem pracodawce na matg, bar-
dziej niezalezna, skromnga sieé apteczna. Jed-
noczesnie miatem mozliwos¢ rozpoczad, ja-
ko farmaceuta, wspdtprace z pielegniarkami
z lokalnego domu opieki a takze z pobliskim
szpitalem, z ktérego wypisywani pacjenci

6

wymagali instruktazu w stosowaniu nowo za-
ordynowanych lekéw (tak zwane discharge
medicine service). Ten watek mej przygody za-
wodowej byt szczegélnie kluczowy — gdyz pra-
cujac w tym miejscu i ,,otrzymujac do zaopie-
kowania” pacjenta, réwnolegle trafiat do nas
jego szpitalny wypis, ktéry konsultowalismy
z lekarzami. Ten pacjent niejako ,,przechodzit”
nasze rece i dalsza cze$¢ opieki nalezata do
nas - farmaceutéw. Przygotowywali$my mie-
dzy innymi tygodniowe kasetki z zaordyno-
wanymi lekami. Byto to dla mnie bardzo cie-
kawe, a przede wszystkim rozwijajgce — gdyz
jako farmaceuta konsultowatem i ustalatem
linie terapii, a takze jako zespét proponowa-
liSmy modyfikacje dotychczasowego modelu
leczenia (rozszerzenie terapii).
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Kiveton gets full
tlme pharmaclst

CRITICISED by local
residents for shoddy
service two months
ago, a Kiveton pharma-
¢y now has a full-time
pharmacist.

The Guardian revealed in
June how Lloyds Pharmacy,
on Wales Road, had been
reported to Wales Parish
Council by residents over
POOY Service levels.

The council had been increasingly
concorned at problema with (ha
et noli e e NG
open and the availability of

tlot.

0\|I~
n well and the

plmmuu:y hald showdown talks um o
week In order o tackle the problen

see the pharmacy asa cﬂum:
sorvico to.the commun ity,” said
David Cotton, chairman of Wales
Parish Council,

7 people are concerned about the
service being provided, we're re happy
to do what we can about tl —r

The original problem stemmed
from the pharmacy not having a full-
time chemist, but the outlet has
sea Imr and wide to bring

by Richard Mason
Pewsroom@dinningtontoday.<o.vk

o y in
Staff from the ph which

was previously ranked 10w in terms
kuf performance across the chain of
Lloyds, attendod the meeting with

parish” councillors, and “good -
A “Its In our best interests to provide

Progress” has been made.
“Tt was very amicable,” waid @ good service to the community” she
@ service insue that  said.

nd it was up to us to
help om," K addeds

harmacy manager Sue Atkins is
delighted that the pharmacy has
ll|ﬂ\ud Itself around

David. “It was

we had with the pharmacy, and they

have told us that the service will be

h“):mvu. now that we're able to turn things
The problems were affecting our around.”

“The meeting with the parish coun-

A kwestia bardziej merytoryczna - przed Pa-
nem byto uzupetnianie brakéw w zakresie
petnowymiarowej opieki farmaceutyczne;j.
Przeciez jako absolwenci rocznika 2000 nie
mieliSmy sensownie wyttumaczonych za-
gadnien tego serwisu.

Moze najpierw to, co doswiadczytem na ,Wy-
spach”. W owym czasie mtodych adeptéw
Wydziatu Farmaceutycznego bezposred-
nio po zakoriczeniu edukacji, wyjechato do
tamtejszych aptek catkiem sporo. A ze byli-
$my ,na obcej ziemi”, staraliSmy sie integro-
wad, spotykad i dzieli¢ doswiadczeniem. Tak-
ze wspdlna nauka, by zdoby¢ uprawnienie
do wykonywania przegladu lekowego, w ja-
ki$ sposdéb nas scalata. Zatem wspdélnie stu-
diowali$my literature (na przyktad tak zwany

Jedra, a che
has fallen in love with his new pateh.
o

€l wan very positive, and it's great a
deserves,” she

® Lioyds Pharmacy, on Wales Road, in Kivaton.

“It's fantastic that we've now got

someone full-time. It mrmml{ solves
a lot of our problems,” she ad

e pharmacy has taken on Artur
mist from Poland, who

“He's really tnken to and

nd "m

confident that the pharmacy will havo
a 1osy future now.

Sue also added that the local resi-

dents had noticed a marked improve-
ment in the pharma

O dziataniach Artura
pisaty takze lokalne media

“It'n fantastic to be able to provide
service that the community

BNF - British National Formulary - narodowy
lekospis bedacy najwazniejszym zrédtem wie-
dzy na temat farmaceutykéw w Wielkiej Bry-
tanii), podreczniki, konfrontowalismy takze
przypadki interakcji miedzylekowych i sposo-
béw im zapobiegania. Byt to trudny okres, jed-
nak wspélny cel i poszerzanie wiedzy nas jed-
noczyto. Przy okazji — wymieniony BNF i praca
z nim to bardzo wazny aspekt praktyki aptecz-
nej ale i wspétpracy medyczne;j.

Co ciekawe, wszystkie grypy medyczne, do
ktérych naleza m.in. lekarze czy pielegniar-
ki — korzystaty z tego samego podstawowego
Zrédta wiedzy — tym samym tatwiej byto kon-
frontowac zastane sytuacje i odnosi¢ sie do
Zrédta. Szkoda, ze na naszym polskim rynku
nie ma takiego wspélnego podrecznika— gdyz
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Zesp6t Nowy Lek. Od lewej stoja : Agnieszka Stankiewicz, Magda Nowaczyk, Olga Sierpniowska, Magdalena Jasiriska-
-Stroschein, Mariola Drozd, Artur Jedra. Niewidoczna Justyna Dymek.

wiele decyzji medycznych bytoby tatwiej zro-
zumie¢ — zwtaszcza nam farmaceutom — dla-
czego lekarz podjat dang decyzje — dlacze-
go taka Sciezke leczenia wybrat. Tym samym
moglibysmy uniknaé trudnych konfrontacji —
wystarczytoby spojrzeé¢ na wytyczne z BNF-
-u i upewni¢ sie, czy dana decyzja byta zamie-
rzona, czy tez nie.

Takze ciekawe byto wspomaganie meryto-
ryczne lekarzy, by potwierdzi¢ ich diagno-
ze czy decyzje (w Swietle dosc¢ szeroko rozpo-
wszechnionych tamze roszczen pacjenckich).
To dziatato zresztg w dwie strony... z obopdl-
na korzyscia.

Lekarze doceniali Twoja Fachowa wiedze¢?

O, tak. Szczegdlnie duzag satysfakcjg byto
dzielenie sie wiedzg farmaceutyczng z leka-
rzem i bycie docenionym. To wtasnie my, far-
maceuci, niejednokrotnie wspdétdecydowa-
lismy o farmakoterapii chorego. Nawet tak
prosta rzecz jak telefoniczna konsultacja

8

pacjenta — tatwiej byto uzyskac¢ wazne infor-
macje i wspétdecydowad o dalszym toku le-
czenia chorego. Zdarzaty sie takze sytuacje,
ze pacjent nie przyjmowat lekéw, zwracat je
do apteki — niekiedy byto to spowodowane
demencjg oséb starszych, ale takze i niewie-
dza pacjenta co do nowo zaordynowanych le-
kéw. | tu takze byta nasza rola.

A kontakt lekarza z apteka?

Takze. Odbieratem wielokrotnie telefony le-
karzy zwiazane z kwestig dostepnosci medy-
kamentdéw w aptece, w ktérej dany pacjent sie
zaopatrywat; ich zamiennikéw czy rozbudo-
wania farmakoterapii. To zjawisko jest niekie-
dy znane takze tu, w Polsce.

Nowy Lek - polskie ,,czwartkowe” poczatki
projektu. W Panskiej opinii — smak zwycie-
stwa, czy gorycz (moze) porazki?

Poczatek byt emocjonujacy, gdyz niedtugo
po powrocie do Polski zadzwonit do mnie Pan



mgr farm. Michat Byliniak (byty prezes war-
szawskiej OIA) z prosba o konsultacje w Swie-
tle przygotowania serwisu opieki farmaceu-
tycznej—tym samym wybdr padt na Nowy Lek.
Powstat 15-20 osobowy zespét, ktérego trzon
stanowita i stanowi nadal 7. osobowa grupa
najbardziej zaangazowanych z bogatym prak-
tycznym doswiadczeniem. Praca to oczywi-
Scie liczne dyskusje (niekiedy burzliwe) lecz
co wazne, nie jest tu istotne gdzie zawodo-
wo pracujemy —wspétpracujemy bez podziatu
na doswiadczenia kazdego z nas (Farmaceuci
sieciowi, niesieciowi, z wiekszych badZ mniej-
szych aptek, z réznych osrodkéw akademic-
kich) — liczy sie doswiadczenie, obopdlny sza-
cunekizaangazowanie. Zatem nasz narodowy
Nowy Lek w gtéwnym zarysie powstat na kan-
wie doswiadczen praktycznych z krajéw za-
chodnich - lecz oczywiscie z pewnymi mody-
fikacjami wynikajacymi z polskiej specyfiki.

Zesp6t caty czas funkcjonuje, tak jak dotych-
czas spotykamy sie w poranki czwartkowe.
Bez przerwy wakacyjnej... i co wazne — ser-
wis Nowy Lek nie pdjdzie, jak przeglad lekowy,
droga pilotazu, lecz krétsza.

Z perspektywy catego rynku, zwtaszcza in-
teresariuszy produkujacych leki, takze dla
MZ, program Nowego Leku ma duze znacze-
nie. W koricu wszystkim powinno zalezed,
by pacjenci stosowali sie do zalecen lekar-
skich i prawidtowo przyjmowali leki. Zawsze
jestesmy dla pacjenta, w rozmowach z nim
(zwtaszcza z tym, ktérego znamy, ktéry regu-
larnie spotyka sie z nami) tatwo mozemy wy-
chwycié btedy w terapii - przerwanie badz nie-
wtasciwe przyjmowanie lekdw, powstate wat-
pliwosci itp. A tak niewtasciwie leczony pa-
cjent generuje niepotrzebne koszty — np. gdy
niespodziewanie trafi do szpitala — te niepo-
trzebne, niespodziewane wydatki obcigzajg
wszak nas wszystkich... a wystarczy zaczac
od zdania: czy Pan/Pani przyjmowat kiedykol-
wiek ten lek? W ten sposéb zawsze mozemy
zaintrygowac pacjenta. | wyprostowaé jego
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terapeutyczne Sciezki, ktéry szukajac porady
u ,,dr Googla” czy nawet w TikToku, po ludzku
zbtadzi; czesto myslac skrétowo — przyjmie to
co jest wygodne, a odrzuci kwestie medycznie
skomplikowane.

A ta ustuga to... tak w pigutce...

Ustuga Nowy Lek przektada sie miedzy inny-
mina:

*  poprawe przestrzegania zalecen w tera-
pii lekowej

*  oszczednosci finansowe dla systemu
ochrony zdrowia oraz samego pacjenta

*  poprawe stopnia zaangazowania pa-
cjenta w stosowang terapie i stan wta-
snego zdrowia

*  zmniejszenie strat lekowych

e zmniejszenie liczy przyjed do szpita-
li z powodu dziatan niepozadanych
farmakoterapii

*  zwiekszenie bezpieczeristwa
farmakoterapii

Projekt zaktada przeszkolenie co najmniej
100 farmaceutdéw ze 100 aptek z Polski, 1000
przeprowadzonych ustug Nowego Leku.

Kiedy jest szansa na wdrozenie tego serwisu
w aptekach?

Samo badanie bedzie trwato od 6 do 9 mie-
siecy, nastepnie konieczne jest wykazanie ko-
rzysci projektu, wiec z pewnoscig rok 2024.
Dodam tu, iz w styczniu rozpoczniemy bada-
nie skutecznosci tej ustugi w zasiegu ogdlno-
polskim. Przy okazji szczerze zachecam do od-
wiedzenia strony https://nowy-lek.pl/, gdzie
szeroko omédwione jest to zagadnienie.

| co chciatbym tu dodad, przed nami kolejne
wyzwania : m.in. pomiar ci$nienia krwi (we
wspétpracy z licznymi towarzystwami na-
ukowymi — zasadniczo ze specjalnosci kar-
diologicznej) i kilka innych, bardzo ciekawych
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propozycji rozwoju opieki farmaceutycznej
i budowanie kolejnych standardéw. Wystarczy
tylko spojrzec jak to wyglada za granica... Za-
tem, o co zapytat Pan — absolutnie to nie po-
razka. To wielki sukces, ktéry trwa i sie rozwija.

A co Pan mysli o przegladzie lekowym?

Moze troche szkoda, ze po zakoriczeniu na-
szego polskiego Przegladu Lekowego nie do-
staliSmy zbyt bogatego feedbacku ze strony
lekarzy — a nieco na to liczytem. Chod ta sytu-
acja powtdrzyta sie podobnie jak miata miej-
sce w Wielkiej Brytanii — tam takze srodowisko

lekarskie niezbyt owocnie dzielito sie swojg
opinia. C6z, widocznie tak musi by¢...

Dziekuje serdecznie za rozmowe.

Mgr farm. Artur Jedra jest absolwentem war-
szawskiego Wydziatu Farmaceutycznego, za
granicq spedzit 12 lat pracujgc w zawodzie. Jest
czynnym farmaceutq praktykiem, cztonkiem Ra-
dy oraz Komisji Nauki i Szkolenia Warszawskiej
OIA, przewodniczqcym Zespotu Nowy Lek przy
NRA. Na co dzieri pracuje w sieci Aptek Super-
-Pharm gdzie czynnie rozwija wszelkie mozliwe
i dostepne ustugi farmaceutyczne.

~Stupowanie” w aptekach

Sylwester Majewski - radca prawny

W 2017 r. do ustawy Prawo farmaceutycz-
ne zostata wprowadzona zasada ,Apteka
dla aptekarza”, ograniczajaca krag podmio-
téw, ktdre moga prowadzi¢ apteke ogdl-
nodostepng. W obecnym stanie prawnym
jeden podmiot (tylko fFarmaceuta lub far-
maceuci w ramach wybranych spétek oso-
bowych) moze prowadzi¢ maksymalnie 4
apteki ogélnodostepne. Ograniczenie to jest
nawet szersze, gdyz obejmuje wszystkich
wspoélnikéw i partneréw w spétkach, czton-
kéw grup kapitatowych oraz podmioty kon-
trolowane, w szczegdlnosci podmioty zalez-
ne. Dla zobrazowania: jezeli sp6tka X posiada
juz 4 apteki, to mgr farm. Y bedacy wspdlni-
kiem spétki X nie moze sam uzyskac zezwo-
lenia na prowadzenie kolejnej apteki ogélno-
dostepnej, nie moze uzyskac takiego zezwo-
lenia inna spétka, w ktérej mgr farm. Y jest
wspélnikiem lub partnerem ani zadna spétka
zalezna lub kontrolowana przez spétke X. By
obejsc te przepisy i prowadzié wieksza liczbe

10

aptek czes$¢ przedsiebiorcéw decyduje sie
na wykorzystanie tzw. ,stupa”.

,Stupowanie” polega na umozliwieniu pod-
miotowi, ktéry na gruncie przepiséw prawa
nie jest uprawniony do prowadzenia apteki
ogdlnodostepnej prowadzenia jej za posred-
nictwem innego podmiotu (farmaceuty).
W tym wypadku podmiot uprawniony (far-
maceuta) zawiera z podmiotem nieupraw-
nionym szereg umoéw doprowadzajagc do
sytuacji, w ktérej faktyczne decyzje o dziatal-
nosci apteki podejmuje podmiot nieupraw-
niony, a apteka na papierze jest prowadzo-
na przez podmiot, ktéry spetnia wszystkie
ustawowe kryteria. Niestety w roli tzw. ,,stu-
pa” wystepujag farmaceuci, czesto nie zda-
jac sobie sprawy z tego, ze jako osoby zaan-
gazowane w taki nielegalny proceder moga
ponies¢ odpowiedzialno$é¢ zaréwno karna,
jakidyscyplinarna.

Przede wszystkim nalezy zaznaczyd, ze tego
typu dziatania obecnie coraz rzadziej sie
udaja. Wojewddzcy Inspektorzy Farmaceu-
tyczni moga odmdwi¢ wydania zezwole-
nia na prowadzenie apteki ogélnodostepnej
lub przeniesienia takiego zezwolenia, jezeli



-
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bedzie miedzy podmiotami zachodzi¢ sto-
sunek zaleznosci, a w szczegélnosci kontro-
li. Proces uzyskiwania takiego zezwolenia
w sytuacji, kiedy pojawiajg sie uzasadnione
watpliwosci co do natury stosunkéw mie-
dzy podmiotami (np. z uwagi na duzg liczbe
réznego rodzaju umdw, zapisy w tych umo-
wach itd.) bedzie sie wydtuzat czesto koriczac
sie przed sgdami administracyjnymi. W tym
zakresie stanowisko NSA jest jasne i ugrun-
towane. W wyrokach Il GSK 1756/21, Il GSK
1971/21, I GSK 2505/21 NSA stwierdzit,
ze ,sama umowa franczyzy nie prowadzi do
przejecia kontroli przez franczyzodawce nad
franczyzobiorca. O tym fakcie moga decydo-
wac konkretne relacje, jakie zostaty uksztat-
towane miedzy tymi podmiotami w ramach
konkretnej umowy. Przez przejecie kontroli
rozumie sie wszelkie formy bezposredniego

lub posredniego uzyskania uprawnien przez
przedsiebiorce, ktére umozliwiajg wywiera-
nie decydujgcego wptywu na innego przed-
siebiorce. W rozpoznawane] sprawie taki
wptyw wynika zuméw dodatkowych do fran-
czyzy, co trafnie zauwazyt sad pierwszej
instancji. Szczegdlnie ze wzgledu na dopusz-
czenie do mozliwosci faktycznych i praw-
nych dziatai na rzecz skarzacej kasacyjnie
spotki w warunkach umowy o $wiadczenie
ustug centralnych, ale takze umowy pozycz-
ki, ktéra ma charakter celowy, bowiem jest
udostepnieniem $rodkéw franczyzodaw-
cy na rzecz pokrycia kosztéw funkcjonowa-
nia apteki lub tez mozliwosci wyptaty czesci
pozyczki bezposrednio wierzycielowi spotki”.
Tak wiec zawieranie uméw de facto przeka-
zujacych kontrole nad podmiotem prowa-
dzacym apteke innemu podmiotowi, ktéry
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w obecnym stanie prawnym nie mégtby uzy-
ska¢ zezwolenia na prowadzenie apteki, jest
préba obejscia przepiséw w zakresie ograni-
czerh podmiotowych i w zwigzku z tym sady
administracyjne utrzymujg decyzje organdéw
administracyjnych, odmawiajac udzielenia/
przeniesienia zezwolenia na prowadzenie
apteki w takich przypadkach.

Jezeli nawet ,,stup” uzyska zezwolenie na pro-
wadzenie apteki, grozi mu kara pieniezna
do 500 tys. zt za prowadzenie apteki ogél-
nodostepnej wbrew warunkom wymagane-
go zezwolenia. Zezwolenie to bowiem wska-
zuje konkretny podmiot odpowiedzialny za
prowadzenie apteki, a wiec faktyczne kie-
rownictwo innego podmiotu jest dziataniem
wbrew takiemu zezwoleniu. Osoby zaan-
gazowane jako ,stupy” podlegaja ponad-
to odpowiedzialnosci dyscyplinarnej przez
sgdami aptekarskimi, co w skrajnych sytu-
acjach moze si¢ wigza¢ nawet z utratg pra-
wa wykonywania zawodu farmaceuty.

Obecnie procedowana jest nowelizacja usta-
wy Prawo farmaceutyczne. Zaproponowano
w niej przepisy majace dodatkowo uszczelnié
opisang powyzej zasade , Apteka dla apteka-
rza”. Niedozwolone bedzie przejecie kontro-
li w rozumieniu przepiséw o ochronie konku-
rencji i konsumentéw nad podmiotem pro-
wadzacym apteke ogdlnodostepna, jeze-
li podmiot przejmujacy kontrole lub partner
albo wspdlnik w takiej spdtce prowadzi juz co
najmniej 4 apteki ogélnodostepne, jest part-
nerem lub wspdlnikiem w spé6tce badz czton-
kiem grupy kapitatowej prowadzacej co naj-
mniej 4 apteki ogélnodostepne. Przejecia
podmiotu prowadzacego aptek e ogélnodo-
stepna bedzie mégt dokonad jedynie farma-
ceuta lub farmaceuci w ramach wybranych
spotek osobowych. Wyjatkiem bytoby jedy-
nie przejecie apteki w drodze spadku. Daje to
mozliwos¢ dziatania Wojewddzkim Inspek-
torom Farmaceutycznym nawet po wyda-
niu zezwolenia. Beda mogli bowiem cofnaé
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zezwolenie na prowadzenie apteki ogdlno-
dostepnej podmiotowi, nad ktérym przejecie
kontroli nastgpito wbrew zakazowi. Co wie-
cej, za niezgodne z prawem przejecie Woje-
woédzki Inspektor Farmaceutyczny bedzie
madgt natozy¢ kare pieniezng od 50 tys. do 5
min zt.

Z oczywistych wzgledéw nowelizacja budzi
wiele skrajnych emocji. Z jednej strony
popiera ja Zwigzek Aptekarzy Pracodawcéw
Polskich Aptek oraz samorzad zawodu far-
maceuty, z drugiej organizacje reprezen-
tujace biznes np. Zwiagzek Pracodawcéw RP
oraz Zwigzek Przedsiebiorcéw i Pracodaw-
c6w moéwig o ,zabetonowaniu rynku” i prze-
strzegaja przed powaznymi konsekwencja-
mi. Wydaje sie jednak, ze taka nowelizacja
jest naturalng konsekwencjg juz istniejgcych
przepiséw i ma na celu jedynie dopetnienie
ich dziatania.

Niezaleznie jednak od sporéw i odmiennych
pogladéw w powyzszym zakresie obecny
i przyszty ksztatt przepiséw ma na celu chro-
ni¢ indywidualne apteki i ich miejsce na ryn-
ku aptecznym. Dodatkowo, zabezpieczajgc
ten cel poprzez rozbudowang odpowiedzial-
nos$¢ administracyjna, finansowa jak i dyscy-
plinarng w zakresie farmaceutéw naruszajg-
cych powyzsze reguty.

Farmacja kliniczna w szpi-
talu — korzysci i wyzwania

mgr farm. Magdalena Niedzielko

Doswiadczenia krajéw, w ktérych ustugi far-
macji klinicznej stanowig integralny element
sprawowania opieki nad pacjentem (zaréw-
no w obszarze szpitalnym, jak i podstawo-
wej opieki zdrowotnej) wskazuja, ze zaanga-
zowanie farmaceutéw w obszarach klinicz-
nych ma istotny wptyw m.in. na ograniczenie
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liczby incydentéw zwigzanych z niewtasci-
wym stosowaniem lekéw oraz przyczynia sie
do poprawy przestrzegania przez pacjentéw
zalecen terapeutycznych. Wskazuje sie tak-
ze na liczne korzysci ekonomiczne wynikaja-
ce z interwencji farmaceutéw. Warto zauwa-
zy¢, ze obecny rozwéj farmaciji klinicznej ma
miejsce nie tylko w krajach o dtugiej trady-
cji jej Funkcjonowania (USA, Kanada, Austra-
lia, Wielka Brytania, Francja, Hiszpania), lecz
takze wwielu innych krajach, np. w Czechach,
Stowenii czy w Estonii. W Polsce réwniez
widoczne jest rosngce zainteresowanie dzie-
dzing farmacji klinicznej, przez co w coraz
wiekszej liczbie osrodkéw farmaceuci podej-
muja szeroki zakres dziatari w tym obszarze.

Czym zajmuje sie farmaceuta kliniczny?

Aby zobrazowa¢ wybrane aktywnosci
w obszarze farmacji klinicznej postuze sie kil-
koma przyktadami codziennych interwencji

podejmowanych przez farmaceute w ramach
wspotpracy w zespole sprawujgcym opieke
nad pacjentem w szpitalu:

»  przeprowadzenie koncyliacji lekowe;j
i skorygowanie niezamierzonych zmian
w schemacie dawkowania kwasu wal-
proinowego i acenokumarolu, udziele-
nie wskazéwek na temat optymalne-
go czasu pobrania prébki w celu ozna-
czenia stezenia wankomycyny we krwi,
a nastepnie wsparcie lekarza w dosto-
sowaniu schematu dawkowania na pod-
stawie uzyskanego wyniku,

* rekomendacja zmian w farmakotera-
pii dotyczacych pacjentki aktualnie
otrzymujacej leki przez zgtebnik ente-
ralny stosujacej dabigatran oraz diltia-
zem w postaci tabletek o przedtuzonym
uwalnianiu,
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*  korekta zlecenia metamizolu, gdzie zle-
cone dawkowanie przekraczato dobowg
dawke maksymalna,

* rozmowa z pacjentem wypisywanym
do domu - edukacja w zakresie farma-
koterapii, w tym przekazanie informa-
cji o nowo zleconych lekach i istotnych
zmianach w dawkowaniu lekéw do-
tychczas stosowanych. Przygotowanie
w formie pisemnej aktualnej listy zleco-
nych lekdw.

Aby farmaceuta mégt podejmowacd tego
rodzaju interwencje, niezbedne sg jego wie-
dza i doswiadczenie w zakresie optymali-
zacji farmakoterapii pacjentéw indywidu-
alnych, a takze mozliwosci czasowe i logi-
styczne, w tym dostep farmaceuty do doku-
mentacji medycznej. Kluczowa jest dobra
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komunikacja i zbudowanie zasad wspdtpra-
cy farmaceuty z lekarzami i przedstawicie-
lami innych zawodéw medycznych. Ponadto
niezwykle cenna jest umiejetnos$¢ sprawnej
komunikacji z pacjentem.

Farmaceuci mogg takze wykorzystywac swo-
ja wiedze w zakresie farmacji klinicznej wta-
czajac sie w opracowywanie wewnatrzszpi-
talnych standardéw i procedur w zakre-
sie farmakoterapii oraz w przygotowywanie
analiz monitorujacych stopien ich wdrozenia
(np. w odniesieniu do poprawnosci stosowa-
nia antybiotykowej profilaktyki okotoopera-
cyjnej czy profilaktyki zylnej choroby zakrze-
powo-zatorowej). Moze to stanowic istot-
ny element prac komitetéw i zespotdw szpi-
talnych, np. Komitetu ds. farmakoterapii lub
Zespotu ds. kontroli zakazen i odgrywac waz-
na role w procesie akredytacji szpitala.



Ponadto cennym wsparciem dla personelu
lekarskiego i pielegniarskiego jest przygo-
towywanie spotkan i materiatéw edukacyj-
nych, np. w zakresie terapii monitorowanej
stezeniem leku we krwi lub istotnych klinicz-
nie interakcji wraz z propozycja postepowa-
nia w celu unikniecia niekorzystnych pota-
czen lekéw. Wiedza w zakresie farmaciji kli-
nicznej jest takze waznym elementem dzia-
tar edukacyjnych kierowanych do pacjentéw.

Rozwéj Farmacji klinicznej w Polsce

Pierwsze sympozja naukowe poswieco-
ne farmacji klinicznej odbywaty sie w Pol-
sce juz w latach siedemdziesigtych ubiegte-
go wieku, a osrodki akademickie na prze-
strzeni lat regularnie podejmowaty dziatania
na rzecz rozwoju tej dziedziny. Szeroko roz-
wijata sie farmacja onkologiczna, propagu-
jac m.in. wielokierunkowe zaangazowanie
farmaceuty w opieke nad pacjentem z cho-
robg nowotworowa.

Farmaceuci od wielu lat podejmuja ksztatce-
nie specjalizacyjne w dziedzinie farmacji kli-
nicznej. Dotychczas szkolenie to prowadzity
uczelnie we Wroctawiu i w Poznaniu, obec-
nie mozliwo$¢ podjecia szkolenia specjali-
zacyjnego oferuja réwniez uczelnie w Krako-
wie, Lublinie i Sosnowcu. Statym problemem
pozostaje koniecznos¢ finansowania szkole-
nia specjalizacyjnego z wtasnych srodkéw.

W ustawie o zawodzie farmaceuty z 10 grud-
nia 2020 r. zawarto zapisy dotyczace istot-
nych obszaréw aktywnosci farmaceutéw,
w tym opieki farmaceutycznej (zapisanej
jako Swiadczenie zdrowotne) oraz ustug far-
macji klinicznej. Zgodnie z nimi farmaceuta
moze $wiadczy¢ ustugi farmacji klinicznej
pod warunkiem posiadania tytutu specjalisty
w dziedzinie farmacji klinicznej, szpitalnej
lub farmakologii albo odbywania stazu spe-
cjalizacyjnego w ww. dziedzinach pod opie-
ka specjalisty.
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W 2020 roku po raz pierwszy powotano Kon-
sultanta Krajowego w dziedzinie farmacji kli-
nicznej, a w kolejnym roku powotano takze
konsultantéw wojewddzkich w czesci woje-
woédztw (w tym w wojewdédztwie mazowiec-
kim). W styczniu 2020 roku powstato Pol-
skie Towarzystwo Farmacji Klinicznej (PTFK),
ktére zrzesza farmaceutéw realizujgcych
aktywnosci z obszaru farmacji klinicznej
w codziennej praktyce, a takze osoby chca-
ce wspierac rozwoj tej dziedziny i poszerzaé
swoje doswiadczenie. Towarzystwo wspie-
ra wspoétprace interdyscyplinarng, zapra-
szajac do wspotpracy takze przedstawicieli
innych zawodéw medycznych oraz studen-
téw uczelni medycznych. Obecnie w ramach
PTFK dziata dziesie¢ sekcji tematycznych,
a grono aktywnych cztonkdéw, wspierajacych
sie wzajemnie w podejmowaniu codziennych
wyzwan, stale sie powieksza.

W grudniu 2022 roku Ministerstwo Zdrowia
opublikowato raport bedacy efektem prac
zespotu ekspertéw zatytutowany Rozwigza-
nia w zakresie farmacji klinicznej oraz dzia-
talnosci farmaceutéw w podmiotach leczni-
czych. Raport wskazuje rozwigzania pozwala-
jace na efektywne wykorzystanie potencjatu
farmaceutéw i zwigekszenie ich roli w syste-
mie ochrony zdrowia, w tym usankcjonowa-
nie obecnosci farmaceuty na oddziale szpi-
talnym. Raport ten zawiera m.in. opisy ustug
farmacji klinicznej realizowanych w ramach
wsparcia zespotu klinicznego (koncyliacja
lekowa, przeglad lekowy i terapia monitoro-
wana stezeniem leku), a takze inicjatyw edu-
kacyjnych. Jego czescig sa takze rekomen-
dacje dotyczace ustug farmacji klinicznej
w podstawowe] opiece zdrowotnej, opiece
dtugoterminowej oraz proponowane zagad-
nienia do zrealizowania w ramach programu
pilotazowego farmacji kliniczne;j.
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Koncyliacja i analiza farmakoterapii
w szpitalu

Koncyliacja lekowa przy przyjeciu pacjen-
ta do szpitala jest procesem polegajacym
na zgromadzeniu petnej informacji o lekach
stosowanych przez pacjenta przed hospitali-
zacja, zidentyfikowaniu rozbieznosci (zmian
potencjalnie niezamierzonych) w szpitalnej
karcie zlecen i skorygowanie ewentualnych
niezgodnosci w porozumieniu z lekarzem.
Koncyliacja obejmuje takze udokumento-
wanie zmian w farmakoterapii wprowadzo-
nych celowo. Zazwyczaj wstepng liste pozy-
skuje lekarz w momencie przyjecia pacjenta
do szpitala, a rolg farmaceuty jest jej zwery-
fikowanie i uzupetnienie, co niekiedy moze
przypominac prace detektywa poszukuja-
cego i poréwnujacego informacje z dwu lub
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wiecej Zréddet. Ma to na celu upewnienie sie,
ze zespo6t posiada wszystkie niezbedne infor-
macje o stosowanej dotychczas farmakote-
rapii. Przed wypisaniem pacjenta ze szpitala
farmaceuta powinien ponownie przeprowa-
dzi¢ koncyliacje, czyli poréwnac liste lekéw
w indywidualnej karcie zlecenn oraz infor-
macje zawartg w dokumentacji wypisowej,
skonsultowad z lekarzem ewentualne nieja-
snosci, przygotowad informacje dla pacjen-
ta o nowo przepisanych lekach oraz upew-
ni¢ sie, ze wprowadzone w czasie pobytu
w szpitalu zmiany w farmakoterapii sg dla
pacjenta zrozumiate. Szczeg6towe informa-
cje dotyczace koncyliacji wraz z propozycja
listy kontrolnej i formularza zostaty zawarte
w standardzie PTFK poswieconym koncylia-
cji lekowej.



Przeprowadzenie koncyliacji jest niezbed-
nym wstepem do analizy farmakotera-
pii, a czesto juz na etapie sporzadzania listy
lekéw identyfikowane sg problemy leko-
we wymagajace interwencji. Standard PTFK
zawiera wskazéwki dotyczace dodatkowych
interwencji, ktére moga koncyliacji towa-
rzyszy¢ np. wspomaganie racjonalnej anty-
biotykoterapii czy identyfikacja i zgtasza-
nie dziatan niepozadanych. Analiza zle-
cenl lekarskich, w zaleznosci od okoliczno-
$ci i umiejetnosci farmaceuty, moze polegad
na identyfikacji duplikacji zleceri, podsta-
wowych btedéw w dawkowaniu czy weryfi-
kacji interakcji, do ztozonej analizy zleco-
nych lekéw obejmujacej uwzglednienie stanu
pacjenta, w tym wynikéw badarn laboratoryj-
nych, planu postepowania, aktualnych reko-
mendacji towarzystw naukowych i wytycz-
nych wewnatrzszpitalnych. Warto podkre-
sli¢, ze zadna z tych aktywnosci nie ingeru-
je w kompetencje lekarza, ale stanowi nie-
zbedne uzupetnienie dziatan dla zapewnie-
nia skutecznosci i bezpieczeristwa leczenia.

Przeszkody

Niewatpliwym wyzwaniem dla farmaceutéw
zatrudnionych w szpitalach, chcacych obec-
nie podejmowad aktywnosci z zakresu far-
macji klinicznej jest znalezienie czasu, Zré-
det finansowania, wsparcia w zespole i poko-
nywaniu trudnosci w zdobywaniu umiejet-
nosci praktycznych. Wspétpraca w obrebie
samego zespotu apteki szpitalnej jest waz-
nym elementem powodzenia dziatari podej-
mowanych przez farmaceutéw na oddziale,
jednak dla rozwoju ustug farmacji klinicznej
konieczna jest mozliwos¢ regularnego zaan-
gazowania i zbudowania relacji z zespotem
sprawujacym opieke nad pacjentem. Dla-
tego dzielenie obowigzkéw miedzy podsta-
wowymi aktywnosciami apteki szpitalnej
i pracag na oddziale stanowi duze wyzwanie.
Istniejg osrodki w Polsce, gdzie farmaceu-
ci sg zatrudnieni bezposrednio na oddziale
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szpitalnym lub tez powstaty Zespoty Farma-
cji Klinicznej, umozliwiajace petniejsze zaan-
gazowanie farmaceutéw w obszarach kli-
nicznych oraz wzajemne wsparcie i wymiane
doswiadczen.

Niewatpliwie istnieje pilna potrzeba opraco-
wania systemowych rozwiazarn dla stworze-
nia warunkéw s$wiadczenia ustug farmacji
klinicznej. Wspomniany raport Ministerstwa
Zdrowia wskazuje kierunki dziatan, ktére
pozwolityby na uregulowanie i ugruntowanie
roli farmaceuty klinicznego w systemie opie-
ki zdrowotnej, w tym wskazdwki dotyczace
monitorowania efektywnosci i finansowania
ustug farmacji klinicznej. Raport wskazuje
takze na potrzebe zmian w ksztatceniu far-
maceutédw pod katem mozliwosci realizacji
tych ustug.

Podsumowanie

Dzieki $cistej wspdtpracy z pacjentami
i przedstawicielami innych zawodéw medycz-
nych farmaceuci moga przewidywac, iden-
tyfikowac i rozwigzywaé problemy zwigzane
z lekami przyczyniajac sie do zapewnienia pa-
cjentom wysokiej jakosci opieki. Coraz wiek-
sza r6znorodnosc¢ i ztozonosé dostepnych te-
rapii, zwiekszone ryzyko zwigzane z ich sto-
sowaniem, rosnaca liczba pacjentéw z wie-
lochorobowoscig a takze koniecznos$é opty-
malizacji kosztéw leczenia sprawiaja, ze obec-
nos$¢ farmaceutéw w obszarach klinicznych
staje sie nieodzowna. Pomimo licznych trud-
nosci i nadal nieusankcjonowanej w petni ro-
li farmaceuty w zespole terapeutycznym jest
to obszar oferujacy réznorodne mozliwosci
rozwoju.

Farmacja kliniczna rozwineta sie w szpita-
lach, lecz niezwykle waznym obszarem dzia-
tan farmaceutéw w tym zakresie sg tak-
ze jednostki podstawowej opieki zdrowot-
nej, hospicja, osrodki opieki dtugotermino-
wej, czyli wszedzie tam, gdzie konieczne jest
wspieranie pacjentéw i oséb wykonujacych
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zawody medyczne w bezpiecznym i racjonal-
nym stosowaniu lekéw. 7.

We wrzesniu 2023 roku w Warszawie odbyto
sie | Sympozjum Polskiego Towarzystwa Far-
macji Klinicznej poswigcone ustugom far-
macji klinicznej w obszarze szpitalnym oraz

podstawowe] opieki zdrowotnej. Program

obejmowat wystgpienia ekspertéw polskich
izagranicznych oraz liczne warsztaty pozwa-
lajgce na pozyskanie i doskonalenie umiejet-
nosci praktycznych. Byta to cenna okazja do ¢
wymiany doswiadczen i wspélnego poszu-
kiwania $ciezek rozwoju oraz podejmowa-

nia nowych wyzwari w obszarze farmacji
klinicznej.

Pismiennictwo 10.

1.
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Mobilna Strefa Zdrowia
czyli Projekt
,Zdrowe Zycie”

Mgr farm. Martyna Pasik

W Skierniewicach miata miejsce inauguracja
Mobilnej Strefy Zdrowia w ramach Il edycji
projektu ,,Zdrowe Zycie”- akcji, ktérej patro-
nat objeli Prezydenta RP Andrzej Duda wraz
z matzonka Prezydenta Agatg Kornhauser-
-Duda przy wspétudziale Ministerstwa Zdro-
wia, Ministerstwa Aktywdéw Paristwowych,
Ministerstwo Edukacji i Nauki, Narodowego
Funduszu Zdrowia i PZU Zdrowie.

To pierwszy ogélnopolski projekt profilaktyki
zdrowotnej przygotowany na taka skale. Je-
go celem jest podniesienie bezpieczenstwa
zdrowia Polakdw.

Po ubiegtorocznym sukcesie, gdzie Mobilna
Strefa Zdrowia dotarta do 11 miejscowosci,
w tym roku Miasteczko Zdrowia zawitata az
do 22 mniejszych miejscowosci, gdzie dostep
do ochrony zdrowia nie jest tak powszechny,
jak w duzych osrodkach.

W specjalnie przygotowanym miastecz-
ku mieszkaricy moga bez skierowania sko-
rzysta¢ z bezptatnych badan i konsulta-
cji medycznych oraz poszerzy¢ swojg wie-
dze z zakresu zdrowego stylu zycia czy ak-
tywnych programach profilaktycznych NFZ.
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Miasteczko Zdrowia jest przystosowane dla
0s06b niepetnosprawnych i odpowiada na po-
trzeby zaréwno najmtodszych, jak i senioréw.

Odwiedzajacy piknik moga skorzystaé m.in.
z konsultacji z pulmonologiem, kardiolo-
giem, internista, dietetykiem, fizjoterapeuta,
ale réwniez wykonac spirometrie, USG ptuc,
EKG, pomiar sktadu masy ciata, mammogra-
fie, przeglad dentystyczny dzieciom czy wy-
robié karte EKUZ.

W tegorocznej edycji,,Projektu Zdrowie” bie-
rzemy udziat réwniez my-farmaceuci. Kwe-
stie zdrowia publicznego nalezg do istotnych
aktywnosci farmaceutéw w codziennej prak-
tyce zawodowej. Wspotczesny rytm zycia,
przetworzona zywnos$¢ czy poziom stresu nie
sprzyja zdrowiu, co obserwujemy wsréd swo-
ich pacjentéw. Wszyscy musimy sobie uswia-
domié, jak ogromng inwestycjg w zdrowie
jest profilaktyka.

W namiocie farmaceutdw mozna przeprowa-
dzi¢ konsultacje farmaceutyczna, w ramach
ktérej udzielamy poradnictwa w sprawie
drobnych dolegliwosci, omawiamy popraw-
no$¢ stosowania lekéw czy suplementéw
diety, profilaktyki prozdrowotnej i zasadno-
$ci szczepien. Tutaj przypominamy o mozli-
wosci szczepien przeciwko grypie odbywaja-
cych sie w aptece. Idac na ustugg Nowy Lek
przy wykorzystaniu kilku demonstracyjnych
inhalatoréw omawiamy standardy ustugi,
wyjasniamy najczestsze btedy przy stosowa-
niu inhalatoréw oraz rozwiewamy wszelkie
powstate na tym tle watpliwosci pacjentéw
oraz zachecamy pacjentéw do informowa-
nia w aptece o kazdym zaordynowanym le-
ku po raz pierwszy przez lekarza. Przybliza-
my ustuge Recepty Kontynuowanej, na ktdrej
uruchomienie oczekujemy. Wyjasniamy réz-
nice miedzy receptg kontynuowang, a recep-
ta farmaceutyczna, ktéra pacjenci juz zna-
ja. Omawiamy ustuge realizowang w wybra-
nych aptekach, jaka jest przeglad lekowy,
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ktéra wymaga zaangazowania pacjenta przy
wspotpracy pacjenta z farmaceutg i farma-
ceuty z lekarzem, ale daje spektakularne
efekty zmniejszenia polipragmazji czy unik-
niecia kaskady lekowej. W ramach opie-
ki fFarmaceutycznej przeprowadzamy bada-
nia diagnostyczne. Wykonujemy pomiar ci-
$nienia krwi, tetna, saturacji, pomiar glu-
kozy we krwi, pomiar cholesterolu catkowi-
tego we krwi i poziom kwasu moczowego.
Pacjenci bardzo entuzjastycznie podcho-
dzg do rozwoju polskich aptek i poszerzania
kompetencji farmaceutéw. Zwracajg uwage
na plusy wprowadzenia szeroko pojetej opie-
ki farmaceutyczne;j.

Strefa Farmaceuty cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem w Skierniewicach (22-23
kwiecien), Zyrardowie (29,30 kwiecien) i Se-
rocku (10-11 czerwiec). W Skierniewicach
najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie
diagnostyka z kwi wtosniczkowej, w Zyrar-
dowie pomiar cisnienia krwi oraz saturacja,
a w Serocku mieszkancy chcieli komplekso-
wo skorzystaé z wszystkich dostepnych ustug
farmaceutycznych. W kazdy dzieri odwiedzi-
to stanowisko farmaceutéw ponad 300 oséb.

Nastepne spotkania odbyty sie w: 29-30 lip-
ca Sochaczew, 26-27 sierpnia Siedlce, 2-3
wrze$nia Sokotéw Podlaski, -7-8 wrzesnia
Warszawa a inauguracja tegorocznej Mobil-
nej Strefy Zdrowia miata miejsce 7. i 8. paz-
dziernika w Warszawie.

Pamietajcie - Swiadomosc to szansa na wy-
krycie odpowiednio wczesnie niepokoja-
cych symptoméw czy wynikéw, co pozwa-
la na podjecie leczenia i powrét do zdrowia.

Serdecznie zapraszam i apeluje do wszyst-
kich mieszkaricéw miast i okolic, aby zna-
lezli czas dla siebie, bo warto zy¢ w zdrowiu
jak najdtuzej! Do zobaczenia!



Dwunaste

zeglarskie

MISTRZOSTWA

Xl Zeglarskie Mistrzostwa
Polski Aptekarzy 2023

drn. farm. Jerzy Zabinski

W dniach 24-27 sierpnia biezacego roku
na jeziorze Ro$ koto Piszu odbyty sie XIl Zeglar-
skie Mistrzostwa Polski Aptekarzy 2023, zor-
ganizowane przez Okregowg Izbe Aptekarska
w Olsztynie oraz Klub Zeglarski ,Aptekarz”.
W tegorocznych regatach udziat wzieto 19
zatdg sktadajacych sie z farmaceutéwz 11 Izb
z catej Polski, w tym Okregowa Izba Aptekar-
ska w Warszawie wystawita 3 zatogi.

Pogoda dopisata i regaty rozgrywane byty
w cieptym sierpniowym storicu, ale mocniej-
szych powiewdw wiatru tez nie brakowato.
W ciggu dwdch dni zawoddéw udato sie prze-
prowadzi¢ w sumie 8 biegéw krétkich oraz
jeden bieg dtugi. Walka pomiedzy zatogami
byta prowadzona jak zawsze w duchu fair-play,
ale w tym roku byta to rywalizacja wyjatkowo
wyréwnana i ekscytujgca. Praktycznie po kaz-
dym z biegédw zmieniata klasyfikacja gene-
ralna i do ostatniego biegu nikt nie mégt by¢
pewien swojej pozycji. Zatogi OIA w Warsza-
wie spisaty sie bardzo dobrze, zajmujac czoto-
we miejsca w poszczegdélnych biegach.
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Lt-

W klasyfikacji koricowej wszystkie trzy zato-
gi OlIA w Warszawie zajety miejsca w pierw-
szej piatce! Wyniki klasyfikacji generalnej
o puchar Prezesa Naczelnej Izby Aptekarskiej
sg nastepujace : 5. miejsce zatoga w sktadzie
Jolanta Klimowicz, Paulina Sawoska, Agniesz-
ka Starega, sternik - Tomasz Uchimiak;
4. miejsce zatoga w sktadzie Marzena Dmow-
ska, Ewa Krasnodebska, Katarzyna Makaryk,
sternik - Maciej Drogowski; oraz 3. miejsce
zatoga w sktadzie Sylwester Majewski, Anna
Salska, Marcin Salski, sternik - Jerzy Zabirski.

Pierwsze miejsce w ,,generalce” w tym roku
przypadto OIA w Olsztynie (sternik Artur
Czapski) a drugie OIA w todzi (sternik Wik-
tor Napidra). W tegorocznych Mistrzostwach
rewelacyjnie wypadt w wykonaniu naszych
zatég réwniez bieg dtugi, uwazany za naj-
trudniejszy w trakcie catych regat i objety
przez to osobna klasyfikacjg o puchar Pre-
zesa OlA w Olsztynie: 5. miejsce zajeta zato-
ga Maciej Drogowskiego, 3. miejsce zatoga
Tomka Uchimiaka i wreszcie 1. miejsce zato-
ga Jerzego Zabiriskiego. Sternik Jerzy Zabir-
ski otrzymat takze nagrode indywidualng dla
najlepszego nawigatora regat. Wszystkim
zatogom i uczestnikom regat serdecznie gra-
tulujemy pieknej sportowej walki.
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1 miejsce w biegu dtugim od lewej Roman Grzechnik (komandor regat), Jerzy Zabirski - sternik, Anna Salska, Marcin
Salski, Sylwester Majewski, Magdalena Stankiewicz (prezes OIA w Olsztynie)..

3 miejsce w biegu dtugim od lewej Roman Grzechnik (komandor regat), Tomasz Uchimiak - sternik, Agnieszka Starega,
Jolanta Klimowicz, Paulina Sawoska, Magdalena Stankiewicz (prezes OIA w Olsztynie).
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4 miejsce w klasyfikacji generalnej, od lewej Roman Grzechnik (komandor regat), Ewa Krasnodebska, Katarzyna
Makaryk, Maciej Drogowski - sternik, Marzena Dmowska, Magdalena Stankiewicz (prezes OIA w Olsztynie).

S

"
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3 miejsce w klasyfikacji generalnej, od lewej sedzia zawodéw, Roman Grzechnik (komandor regat), Sylwester Majewski,
Marcin Salski, Elzbieta Piotrowska-Rutkowska (Prezes NIA), Anna Salska, Jerzy Zabiriski - sternik, Magdalena
Stankiewicz (prezes OIA w Olsztynie).
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Sezon na ...kleszcze

mgr farm. Daria Zieliriska

Co przyniosty nam ciepte i krétkie zimy oraz
coraz dtuzsze, okresami wilgotne miesig-
ce letnie potgczone z beztroskim, aktywnym
wypoczynkiem na tonie natury? Otéz od lat
dostrzegany jest gwattowny wzrost zacho-
rowan na choroby przenoszone przez klesz-
cze. To przede wszystkim: borelioza, odklesz-
czowe zapalenie mdzgu, ale i babeszjoza oraz
riketsjozy.!

Kleszcze bytujg na terenie catej Polski. Nie-
stety, w niektérych regionach (zwtaszcza
pétnocno-wschodnia cze$¢ kraju) nawet do
30 proc. ich populacji jest zakazona. Zyja

gtéwnie w wilgotnych lasach lisciastych
i mieszanych, w skupiskach roslinnosci przy
Sciezkach $rédlesnych i polanach. Obecne sg
takze na terenach miejskich oraz na dziat-
kach rekreacyjnych.? Badania prowadzone
przez Panstwowy Zaktad Higieny wykaza-
ty, ze parki miejskie sg siedliskiem lubianym
przez kleszcze. W samej Warszawie, zar6w-
no w Lasku Bielanskim jak i w tazienkach
Krélewskich, ryzyko poktucia przez kleszcze
okreslono jako bardzo duze.?

Borelioza

Najczestszg chorobg przenoszong przez
kleszcze na terenie Polski jest borelioza (cho-
roba z Lyme, kretkowica kleszczowa), ktd-
rag wywotuja kretki z rodzaju Borrelia burg-
dorferi sensu lato. Rezerwuar tych bakterii

1 - SmoleriskaZ.,, Matyjasek A., Zdrojewski Z. Borelioza — najnowsze rekomendacje w diagnostyce i leczeniu.

Forum Reumatol. 2016, tom 2, nr 2: 58-64

2 - https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/08/ulotka_skladana-A4-NA-3-www.pdf
3 - https://www.pzh.gov.pl/klimat/factsheets/kleszcze-w-parkach-miejskich/
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stanowia ptaki, mate gryzonie i gady. To od
nich zakazaja sie kleszcze z gatunku Ixodes,
ktére przenosza infekcje na cztowieka. Co
ciekawe, duze kregowce nie przenoszg tych
bakterii.

Cykl rozwojowy tych pajeczakéw zwigza-
ny jest z ich przeobrazeniem od postaci lar-
walnej, poprzez nimfe, do postaci dorostej.
Kazda moze zy¢ okoto 1-2 lat. Warunkiem
przejécia do nastepnego stadium rozwoju
jest mozliwos¢ zywienia sie krwig kregow-
céw.* Jednak to wtasnie nimfy, ktére zerujg
aktywnie od wiosny do jesieni, sa odpowie-
dzialne za wiekszo$¢ zakazen u ludzi. Kret-
ki po namnozeniu w jelicie cienkim kleszcza
przenikaja do krwi, a nastepnie do jego gru-
czotéw slinowych. Cztowiek zakaza sie pod-
czas ukaszenia przez zakazonego kleszcza,
gdy wciera w rane rozgniecionego owada
lub czesé jego tresci czy katu. Do zakazenia
dochodzi w ciggu 24-48 godzin.®

Szczyt zachorowarn przypada na czerwiec
i lipiec, ale choroba wystepuje przez caty rok.
W 2022 r. wyraZznie wzrosta liczba przypad-
kéw boreliozy w poréwnaniu z poprzednim
rokiem. Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego poinformowat o 17 338 przypadkach
zachorowan, a to niemal 5 tys. wiecej, niz
w2021r°

Rozpoznanie boreliozy moze by¢ trudne ze
wzgledu na niespecyficzne objawy ogél-
ne i bardzo zréznicowany obraz kliniczny
a takze problemy w diagnozowaniu labora-
toryjnym. Zakazenie moze przebiegaé bez-
objawowo lub powodowaé zmiany w tkan-
ce objetej choroba, a takze by¢ zwigzane
z czasem trwania infekcji czy tez wynikajgce
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z odpowiedzi immunologicznej osoby chore;j.

Wyréznia sie trzy postacie choroby uzalez-
nione od stadium: wczesna zlokalizowa-
ng oraz wczesng i pézng rozsiang. W posta-
ci wczesnej ujawnia sie rumienn wedrujacy
(erythema migrans) pojawiajacy sie kilka dni
po ukaszeniu i ustepujacy samoistnie. Kolej-
ne stadia boreliozy wystepuja tylko u czesci
chorych, w szczegélnosci nieleczonych anty-
biotykiem w fazie pierwszej. W tych przy-
padkach mozna obserwowac objawy ze stro-
ny uktadu nerwowego, miesnia sercowe-
go czy nawrotowe zapalenia stawéw. Pézny
okres choroby moze wigzac¢ sie ze zmiana-
mi skérnymi, przewlektym zapaleniem sta-
woéw, objawami neurologicznymi i zmianami
zapalnymi w narzadzie wzroku.

W poczatkowym stadium choroby diagno-
styka bazuje wytacznie na wywiadzie i obja-
wach klinicznych. Pézniejsze rozpoznanie
opiera sie na zestawieniu prawdopodobien-
stwa ukaszenia przez kleszcza, obrazu kli-
nicznego i wynikéw badar serologicznych’.

Trudnosci w zdiagnozowaniu boreliozy czy
btedna interpretacja wynikéw serologicz-
nych przyczyniajg sie do funkcjonowania
mitu, ze boreliozy nie da sie wyleczy¢, a jedy-
nie okresowo zaleczyc i ze choruje sie do kon-
ca zycia. Jednak zastosowanie odpowiednich
antybiotykéw skutecznie zwalcza chorobe.
Polskie Towarzystwo Epidemiologéw i Leka-
rzy Choréb Zakaznych, podobnie jak Ame-
rykariskie Towarzystwo Choréb Zakaznych,
zaleca w leczeniu boreliozy antybiotykotera-
pie trwajaca 21 dni. Do najczesciej stosowa-
nych tu antybiotykéw naleza: doksycyklina,
amoksycylina, cefuroksym, ceftriakson lub

4 — 3.Rizzoli A, Hauffe H, Carpi G, et al. Lyme borreliosis in Europe. Euro Surveill 2011,;16(27):1-7

5 — Zajkowska J. Objawy oraz leczenie najczestszych postaci boreliozy z Lyme.W:Vademecum wybranych
choréb odzwierzecych w srodowisku leSnym. Poznar 2012

6 — https://podyplomie.pl/aktualnosci/08658,wzrosla-liczba-chorych-na-borelioze-szczepionka-tuz-tuz

7 - Raczkiewicz A Ttustochowicz W., Borelioza (choroba z Lyme). Medycyna po dyplomie.201,.nr 11
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cefotaksym®. Warto tez wiedzied, ze badanie
kleszcza w kierunku boreliozy nie jest oficjal-
nie uznane i zalecane do stosowania przez
towarzystwa naukowe zrzeszajace lekarzy
i naukowcéw oraz ze, jak dotad, brak jest
szczepionki na to zakazenie.

Obecnie jedna z firm farmaceutycznych roz-
poczeta trzecig faze badan klinicznych nad
szczepionka przeciwko boreliozie.

Jesli préba powiedzie sig, moze to by¢ pierw-
sza dostepna szczepionka przeciwko borelio-
zie w USA od dwdch dekad. Szczepionka ma
sktadac sie z trzech dawek oraz, po 12 mie-
sigcach, z dawki przypominajacej’.

Kleszczowe zapalenie mézgu

Grozng chorobg przenoszong przez klesz-
cze jest kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM),
wywotywane przez wirus RNA z grupy Flavivi-
ridae. Transmisja wirusa z kleszcza na gospo-
darza dochodzi w ciggu kilku minut po uktu-
ciu, poniewaz — w odréznieniu od kretkéw
Borrelia — wirus TBEV (tick-borne encephalitis
virus) bytuje w gruczotach slinowych kleszczy,
a nie w jego uktadzie pokarmowym.

Do zakazenia dochodzi wiec przede wszyst-
kim w nastepstwie uktucia przez zakazone-
go kleszcza.

W wielu krajach europejskich w ciaggu ostat-
nich dekad obserwuje sie wzrost zachorowan
na KZM. W Polsce od 1993 roku odnotowuje

sie od 200 do 300 przypadkéw zachorowan
rocznie. Wirus powodujacy KZM wystepu-
je w catej Polsce, dlatego caty kraj powinien
by¢ traktowany jako teren endemiczny.

Wyréznia sie dwie fazy choroby. Pierwsza
zwigzana jest z obecnoscig wiruséw we krwi,
druga -z ich przenikaniem do o$rodkowego
uktadu nerwowego (OUN)™. Zajecie osrod-
kéw: oddechowego czy naczyniowo-rucho-
wego moze prowadzi¢ do zgonu. Rozpozna-
nie opiera sie na 3 elementach: wywiadzie
uwzgledniajgcym mozliwos¢ uktucia przez
kleszcze, objawach klinicznych oraz bada-
niach serologicznych - wykazaniu obecno-
$ciw surowicy lub ptynie mézgowo-rdzenio-
wym swoistych przeciwciat w klasach IgM
i 1IgG metodg ELISA™. Leczenie kleszczowe-
go zapalenia mézgu jest wytgcznie objawo-
we: przeciwobrzekowe, przeciwdrgawkowe,
przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe.

Najskuteczniejszg metodg zapobiegania
zakazeniu sg szczepienia przeciwko KZM.
Szczepienie w szczegdlnosci zaleca sie oso-
bom uprawiajgcym rekreacje na Swiezym
powietrzu oraz tam pracujgcym, zwtaszcza
na terenach zielonych.™

Ochrona przed infekcja

Zapobieganie chorobom przenoszonym przez
kleszcze jest mozliwe dzieki ograniczeniu kon-
taktu z tymi pajeczakami. Mozna uzyskac to
dzieki wtasciwemu ubraniu - dtugie spodnie

8 - Filisiak R., Pancewicz S.: Diagnostyka i leczenie Boreliozy z Lyme zalecenia Polskiego Towarzystwa Epi-

demiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych

9 - https://pulsmedycyny.pl/pfizer-rozpoczyna-testy-szczepionki-na-borelioze-proby-beda-prowadzone-

-takze-w-polsce-1158049

10 - Zajkowska J., Czupryna P. Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny,
diagnostyka, profilaktyka i leczenie: Forum Zakazen 2013;4(1):43-5

11 - Kuchar E., Zajkowska J.,Flisiak R.,Mastalezr-Migas A.,Rosiriska M.,Szenborn L., Wddéwik P.,, Walusiak-Sko-
rupa J., Epidemiologia, diagnostyka i profilaktyka kleszczowego zapalenia mézgu w Polsce i wybra-
nych krajach europejskich — stanowisko polskiej grupy ekspertéw: Med Pr 2021,72(2):193-210

12 - Flisiak R., Pancewicz S., Diagnostyka i leczenie chordb przenoszonych przez kleszcze. Przegl Epidemiol,

62 (2008), pp. 193-199
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wpuszczone w skarpety, koszula z dtugim re-
kawem, czapka chronigca szyje. Obecnie
na rynku jest dostepna odziez funkcjonal-
na nasgczona repelentami (permetryng) co
ma utatwi¢ zabezpieczenie ciata. Ewentual-
nie mozna samodzielnie nanosi¢ repelenty
na odziez, ale moga one by¢ niebezpieczne dla
zwierzat domowych, np. kotéw 3. Niektére re-
pelenty sa przeciwwskazane dla kobiet w cig-
zyiniemowlat, a np. DEET nie mozna stosowac
razem z ikarydyna, gdyz powstaje wtedy tok-
syczna mieszanka'.

Po spacerze nalezy wzig¢ prysznic oraz bar-
dzo doktadnie obejrzec catg skére, zwracajac
szczegdlng uwage na okolice karku, pachy

i pachwiny. Jezeli doszto do ukaszenia, klesz-
cza nalezy usung¢ w ciggu doby —w tym cza-
sie transmisja kretkdw jest mato prawdo-
podobna. Podczas usuwania kleszcza z cia-
ta najlepiej postuzy¢ sie narzedziem, ktdre
umozliwi ztapanie kleszcza jak najblizej skd-
ry. Nalezy chwycié za cze$¢ gtowowg i wycig-
gnad, unikajac krecenia, zgniatania czy sma-
rowania kleszcza czymkolwiek, np. ttusz-
czem. Nastepnie zaleca sie doktadnie zde-
zynfekowacd okolice uktucia. A najwazniej-
sze, to wczesniej profilaktycznie zastosowad
szczepionke przeciwko KZM.

13 - https://plw.urpl.gov.pl/files/EFFITIX_1,1_ulotka_inf.pdf
14 - https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0014299918301109?via%3Dihub
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Ci, co odeszli
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22.10.2022 r. zmarta S.P.

mgr farm. Magdalena Sorotiuk lat 34

Pozegnanie a takze Nabozeristwo Zatobne w kosciele
pw. Matki Odkupiciela miaty miejsce 4 listopada.

02.2023 r. zmarta S.P.

mgr farm. Danuta Milczarska lat 70

02.2023 r. zmarta S.P.

mgr Farm. Stanistawa Krzyzanowska lat 94

01.08.2023 r. zmart S.P.
ceniony farmaceuta, Pan mgr farm. Jacek Lipka

Przez wiele lat stuzyt naszej spotecznosci m.in. jako Przewodniczacy Komi-
sji Rewizyjnej OIA w Warszawie oraz jako Delegat na Krajowy oraz Okrego-
wy Zjazd Aptekarzy. Jego wiedza, zaangazowanie i zyczliwos¢ zyskaty mu
powszechne uznanie i szacunek wsrdéd pacjentéw i kolegéw. Jego odejscie
pozostawi w naszej spotecznosci ogromng pustke. Ceremonia pozegnalna
odbyta sie 09.08.2023 roku w Domu Pogrzebowym, a Msza Swieta Zatobna
w Kosciele pw. Matki Bozej Pocieszenia (Farny) w Zyrardowie.

18.09.2023 r. zmarta S.P.
mgr farm. Katarzyna Stepien

wieloletnia wtascicielka i kierowniczka apteki w miejscowosci Przesmyki.
(del. Siedlecka). Msza zatobna odbyta sie 23 wrzesnia 2023 roku w kosciele
Mitosierdzia Bozego w Siedlcach.

e
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o dobra forme Twoich stawow z 4Flex

Staw kolanowy,
czyli najwigksza zmora biegaczy.
Jak zapobiec kontuzji?

Staw kolanowy to bardzo wytrzymata, ale jednoczesnie skomplikowana konstrukcja, ktora nadwyrezana jest na
rozne sposoby. ChoC bezawaryjnie moze nam postuzy¢ przez kilka dobrych lat, to niektore kontuzje jak np.
kolano biegacza, moga pojawic sie znienacka i spowodowac silny bol nasilajacy sie podczas wysitku. Jak zatem
biegaé, by uniknac tego nieprzyjemnego syndromu radzi dr n. med. Tadeusz Sniezek.

Bieganie - korzysci Co dokucza Kolano biegacza . Dieta
Igdlalzdrowiaz\y ' biegaczom? —jakzapoblgegaé? i suplementacja

suplement diety




Bieganie - korzysci dla zdrowia

AFlex

suplemen diey

W ciepte popotudnia lub weekendy, szczegolnie w parkach lub lasach, bez problemu mozna dostrzec mitosnikow joggingu. Niewatpliwie
aktywnosc fizyczna ma istotny wptyw na stan naszego zdrowia, a bieganie dostarcza organizmowi wielu korzysci np. poprawia wydolnos¢ naszego

organizmu.

é

Angazujac do pracy tak duza grupe miesni uruchamia sie pompe miesniowa, czego efektem jest zwiekszony przeptyw krwi przez caty
organizm, a co najwazniejsze przez mozg. W rezultacie dochodzi do odstresowania, obnizenia cisnienia krwi, polepszenia samopoczucia,

poprawy sylwetki, zwiekszonego spalania ttuszczu i wielu innych pozytywnych efektow. Co ciekawe wedtug badan naukowych
systematyczne bieganie, po 5-10 minut dziennie zmniejsza ryzyko nagtej Smierci oraz przedtuza zycie ok. 3 lat

wyjasnia dr n. med. Tadeusz

Co dokucza
biegaczom?

Choc kolano zostato zaprojektowane z najwigksza
precyzja, nie zawsze chodzi jak szwajcarski zegarek.

é

Osoby biegajace, zaréwno amatorzy, jak
i zawodowcy, najczesciej skarza sie na
problemy ze stawami kolanowymi oraz
zwigzanymi z nimi miesniami, Sciegnami,
wigzadtami oraz chrzastka stawowa. Z tej
grupy najczesciej przecigzeniom ulega m.in.

migsien trojgtowy tydki, miesien dwugtowy
uda, czworogtowy, potbtoniasty, krawiecki,
staw rzepkowo - udowy czy pasmo biodorowo
- pisczelowe, potocznie zwane kolanem
biegacza.

ttumaczy dr n. med. Tadeusz Sniezek.

Jesli poczujemy bol w kolanie, nie lekcewazmy
ostrzezenia - to moze byc sygnat, ze nasze bieganie
doprowadzito do kontuzji.

Dieta i sumplementacja

Kolano biegacza -
jak zapobiegaé?

Kolano  biegacza, czyli  zespot bolu  przedniej czeSci  pasma
biodrowo-piszczelowego to uraz, ktory najczesciej wystepuje u 0sob
aktywnych fizycznie i uprawiajacych sport. Nieprzyjemny bol pojawia sie
stownie w okolicy bocznej kolana, pod rzepka, czasem rowniez w okolicy
miednicy w czesci bocznej lub przysrodkowej. Przewaznie dokucza po
przebiegnieciu kilku kilometrow, ale rowniez podczas codziennych czynnosci,
np. wchodzenie po schodach.

é

Aby ochroni¢ kolana przed kontuzjami, wszyscy mitosnicy joggingu
powinni pamietac o kilku istotych zasadach. Zanim rozpoczniemy
bieganie, rozéwiczmy i wzmocnijmy migsnie konczyny dolnej, zwtaszcza
migsnia czworogtowego, ktory jest najsilniejszym stabilizatorem stawu
kolanowego. Dobierzmy odpowiednie obuwie, najlepiej po konsultacji ze
specjalista. Pamietajmy rowniez o rozgrzewce przed biegiem
i rozcigganiu po treningu. Ponadto zmieniajmy nawierzchnie biegowa na
piaszczysta czy trawiasta. Bieganie po betonie czy kostce brukowej
mocno wptywa na nasze stawy kolanowe

radzi dr n. med. Tadeusz Sniezek.

Przy duzym wysitku fizycznym wrasta nasze zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze. Zadbajmy wiec, by naszym talerzu znalazty sie owoce,
warzywa, kasze i makarony petnoziarniste. Odrzu¢my w kat lukrowane butki, niezdrowe chipsy czy stodkie napoje. Jedzmy czesciej ziarna i pestki
dyni, dzieki temu bedziemy szybciej sie regenerowac. Nie zapomnijmy rowniez o odpowiednim nawodnieniu organizmu. Brak spozywania ptynow
moze spowodowac odwodnienie, dlatego po napoj powinnismy siega¢ nawet wtedy, gdy biegamy krocej niz 30 minut. Dodatkowo, warto
wzmocnic sie od Srodka i dzieki odpowiedniej suplementacji zabezpieczy¢ stawy przed obciazeniem sportowym. W tym celu siegnijmy po
preparaty z wyskoka zawartoscia kolagenu, ktore zalecane sa osobom aktywnym fizycznie.
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Biuro lzby w Warszawie

www.oia.waw.pl

e-mail: biuro®oia.waw.pl

adres: ul. Zeromskiego 77 (lok. 6, 4 pietro), 01-882 Warszawa
tel. (+48) 22 635 45 54, (+48) 22 831 38 58

fax 22 63527 72

Biuro lzby w Warszawie czynne od:
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 15.00; w czwartki w godz. 9.00 — 17.00

Delegatura Radom
Elzbieta Nowakowska

tel. kom. 785 665 516
e-mail : radom@®oia.waw.pl

Prezydium Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie VIl kadencji:

Prezes — mgr farm. Marian Witkowski / prezes@oia.waw.pl

Zastepca Prezesa — mgr Farm. Ewa Steckiewicz Bartnicka / ewa.steckiewicz-bartnicka@®oia.waw.pl
Zastepca Prezesa — mgr Farm. Dorota Smétkowska / dorota.smolkowska@oia.waw.pl

Zastepca Prezesa — dr n. farm. Jerzy Zabiriski / jerzy.zabinski®oia.waw.pl

Sekretarz — mgr farm. Jakub Dorociak / jakub.dorociak@oia.waw.pl

Sekretarz — mgr farm. Wojciech Szkoparniski / wojciech.szkopanski@oia.waw.pl

Skarbnik — mgr Farm. Emilia Gasiniska / skarbnik®oia.waw.pl

Dyzury konsultantéw - ul. Stefana Zeromskiego 77/6, 01-882 Warszawa
Konsultant ds. farmaceutycznych
mgr farm. Marian Witkowski / pytania@oia.waw.pl

Radca Prawny
mec. Sylwester Majewski — czwartki 13.00 — 16.30 / prawnik@oia.waw.pl / 785 665 513

Kontakt z biurem izby

Aneta Starczewska 785665512  ksiegowosc@oia.waw.pl

Anna Skotek 785665514  anna.skolek®oia.waw.pl
Klaudiusz Kulak 785665515  klaudiusz.kulak®oia.waw.pl
Elzbieta Nowakowska 785665516 oia.radom@poczta.fm

Bozena Olech 785665517 bozena.olech®oia.waw.pl

Inna Bila (sekretariat) 785665518  sekretariat®oia.waw.pl

Jolanta Komorowska 785665519 jolanta.komorowska@®oia.waw.pl
Joanna Pietrzyk 785665510 joanna.pietrzyk®oia.waw.pl

Konto bankowe:
Bank Pekao S.A. Xl Oddziat w Warszawie
2112401138 1111 0000 0209 2153




\Y VANITYSTYLE

Dotacz do swiata
zdrowia i dobrych
emocji.

Wybierz swoja karte FitProfit lub FitSport
i zacznij korzystac z tysiecy obiektow
sportowo-rekreacyjnych w catej Polsce!

FitProfit /.~

Twoja karta : Twoja karta

Nielimitowana iloé¢é wej$é do réznych obiektéw jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesigcu

Brak doptat w okoto 3500 obiektéw w catej Polsce Brak doptat w okoto 2200 obiektéw w catej Polsce

Ponad 40 réznorodnych aktywnosci sportowych do wyboru 35 réznorodnych aktywnosci do wyboru

Mozliwos¢ przytaczenia osoby towarzyszacej i dzieci Mozliwosé przytaczenia osoby towarzyszacej i dzieci

Ponad 1200 rabatéw na produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu, dzieki Strefie VanityStyle
Trening w kazdej chwili i miejscu, dzigki Strefie VanityStyle

eater.

Korzystaj ze Strefy VanityStyle:

*Dostep do platformy online aktywny jest z karta FitProfit lub FitSport.
Aktywacja mozliwa jest w przypakdu kart dla Pracownika i Os. Towarzyszacej.

m Staty dostep. Korzystasz jak chcesz i gdzie chcesz
® Wyzwania samorozwojowe i redukujace stres

m Dostep do biblioteki filmoéw treningowych

= Porady ekspertow.

® Artykuty i video na temat zdrowego stylu zycia

Sprawdz dostepne obiekty na: Szczegoty programu u Opiekuna.
www.fitprofit.pl Skontaktuj sie z Opiekunem Programu
www.kartafitsport.pl sportowo-rekreacyjnego i dowiedz sie jak

mozesz do niego przystapic.

Szczegdty dot. programu sg dostepne
w Strefie farmaceuty

\' @ rrofit D7





